AKWAMARYN

TERAPIE HOLISTYCZNE
[zabela Czukiewska

UPHANASVEDA — 55 MIN | 340 Z&

Gteboki masaz plecéw olejern ajurwedyjskim, ramion,
karku i okolic migdzy topatkowych wzbogacony
maskg z zywokostu. Idealny przy napieciach i prze=
cigzeniach.
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PaArRk HOTEL AKWAMARYN

TERAPIE HOLISTYCZNE

KUR & SPA Izabela Czukiewska

TERAPEUTYCZNE
| RELAKSACYJNE SPA

ZAPRASZAMY DO SWIATA GLEBOKIEGO RELAKSU | HOLISTYCZNE) PIELEGNACI.
0TO NASZA OFERTA RYTUALOW | MASAZY - STWORZONYCH, BY PRZYWROCIC HARMONIE CIALA | UMYSLU.

INFORMACJE PRAKTYCZNE
PEATNOSC PRZYJMUJEMY GOTOWKA LUB KARTA BEZPOSREDNIO W GABINECIE MASAZU TERAPEUTY.
AKTUALNA LISTA DOSTEPNYCH TERMINOW ZNAJDUJE SIE W RECEPCJI GEOWNEJ PARK HOTEL **** KUR & SPA.
W CELU UZYSKANIA DODATKOWYCH INFORMACJI ZAPRASZAMY NA KONSULTACJE W GABINECIE SPA.

GODZINY KONSULTACJI
WTOREK: 9:10 - 10:20, SRODA: 15:30 - 16:30, CZWARTEK: 9:10 - 10:20,
PIATEK: 13:30 - 14:30

GODZINY OTWARCIA GABINETU
WTOREK: 7:00 - 15:00, SRODA: 12:00 - 20.00, CZWARTEK: 7:00 - 15:00,
PIATEK: 10:00 - 1800, SOBOTA: 10:00 - 18:00

www.parkhotel.pl

KATI BASTI - 55 MIN | 360 2t

Tradycyjna ajurwedyjska terapia odcinka ledzwiowo-krzyzowego z zastosowaniem ciepteqgo oleju, potg-
czona z masazem cateqo ciata. Intensywnie rozluznia, tagodzi napiecia i wspiera regeneracje kregostupa.
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PARK HOTEL KUR & SPA

ul. Elizy Orzeszkowej 2, 59-850 Swieradéw-Zdroj,
tel. + 48 75 78 16 229 (recepcja hotelu), +48 781766 954 (gabinet],
e-mail: parkhotel@parkhotel.pl

www.parkhotel.pl



ERAPEUTYCZNE ( STAFRANOWY RYTUAE TWARZY — 5 i 3602

Masaz twarzy serum kurkumadi, szczotkowanie pobudzajgce krgzenie, drenaz oraz maseczka szafranowa.
Naturalny lifting i odzywienie skéry.

[ KATI BASTI - 55 M 3602 STAROZYTNY RYTUAL. UZDRAWIAJACY - 60 MIN | 390 2&
@D

: . . : . L, ; . ' 3 B Kompleksowa ceremonia obejmujgca: masaz cieptymi kostkami solnymi, peeling solg himalajskg, body
Tradycyjna gjurwedyjska terapia odcinka ledzwiowo-krzyzowego z zastosowaniem cieptego oleju, potg ) . 3 , o
] ; : L ST ; wrap, masaz twarzy oraz masaz cateqo ciata odzywczym balsamem. Gteboka regeneracja i detoks.
czona z masazem cateqo ciata. Intensywnie rozluznia, tagodzi napiecia i wspiera regeneracje kregostupa.

UPHANASVEDA — 55 MIN | 340 Z& AJURVEDA MASAZ SWIECA — 50 MIN | 250 2¢

Gieboki masaz plecéw, ramion, karku i okolic migdzy Topatkowych wzbogacony maskq z zywokostu. Relaksacyjny masaz catego ciata cieptym mastem Shea. Otula zapachem i gteboko nawilza skére.

ldealny przy napieciach i przecigzeniach. MASAZ DLA PANA + MASKA NA CIALO - 50 MIN | 280 Zt
MASAZ FRANC'SZKANSK' —50MIN | 00t Relaksacyjny masaz catego ciata z uzyciem oliwki FOR A GENTLEMAN o $wiezym, meskim zapachu z nutg
Masaz : ] R . . . paczuli | geranium.

asaz cateqo ciata (plecy, nog, rece) z uzyciem ziotoweqo oleju wedtug klasztornej receptury. Regeneruje, L )
wycisza | dziata aromaterapeutycznie. X

MASAZ MAROKANSKI A LA HAMMAM — 60 MiN | 380 2t

(2
Relaksacyjny masaz cateqo ciata potqczony z peelingiem rekawicg KESSA oraz maskq z niebieskiej glinki. JAK DOTRZEC .
Inspirowany tradycjg marokariskich tazni. GABINET SPA ZNAJDUJE SIE NA TERENIE PARK HOTEL **** KUR & SPA,

. UL. ORZESZKOWEJ 2, SWIERADOW- ZDROJ, POK. NR 6 PRZY RECEPCJI GLOWNEJ HOTELU.
MASAZ BALIJSKI - 50 MIN | 330 &

Intensywny, orientalny masaz cateqo ciata tqczqey techniki relaksacyjne i gtebokie uciski.

MASAZ TAJSKI STOP - 55 MiN | 270 2¢ SPA POKOJ NR 6 RECEPCJA

Terapeutyczny masaz stop, kostek i tydek, ktdry przynosi lekkos¢ i odprezenie.

KOREANSKI MASAZ DEONI 3 DE LUXE - 50 MiN | 260 2t

Relaks, terapia i pielegnacja dtoni w luksusowym wydaniu.

MASAZ KOBIDO - 50 MIN | 260 2t

Lifinqujgcy masaz twarzy o dziataniu odmtadzajgcym i ujedrniajgcym.

. J
MASAZ KOBIDO + OPCJA DODATKOWA — 60 MIN | 320 Z¢ ( . )
Masaz twarzy wzbogacony o koreariskq maseczke lub taping — do wyboru. PRZE[:lWWSKAZANlA* DU WYKUNYWANM ZABlEGDW=
& J e ostre i podostre stany zapalne ® zmiany dermatologiczne ® $wieze wylewy pourazowe w obrebie stawdw
i migsni e $wieze krwiaki wewngtrzmigsniowe e stanéw chorobowych przebiegajgcych z podwyzszong
SPA RELAKSACYJ NE temperaturg ciata e choréb zakaznych e krwotokdw oraz standéw zagrozenia ich wystgpienia ® przerwania
¢ ciggtosci skéry w miejscu masazu @ wczesnego okresu po ztamaniach, skreceniach | zwichnieciach e

zapalenia szpiku kostnego z przetokami e niewyréwnanych wad serca e tetniakéw i choréb nowotworowych

( menstruacji oraz cigzy e zakrzepicy, zapalenia zyt, zylakéw koriczyn, miazdzycy e famliwosci kosci, obrzekow
ABHYANGA - 50 MIN | 300 Zt stawdw i koriczyn, $wiezych urazéw e zaburzer psychicznych oraz choréb o nieustalonej diagnozie
Klasyczny ajurweduyjski masaz catego ciata cieptymi olejami. Harmonizuje, rozgrzewa i przywraca natural- *W przypadku watpliwosci prosimy o wezesniejszq konsultacje.
ng réwnowage. \ /
UDVARTANA — 50 MIN | 300 2t A
Intensywny ajurweduyjski peeling catego ciata na bazie cieptych olejow. Wygtadza skére i pobudza
krqzenie
RATHNAABHYANGA — MASAZ POLSZLACHETNYMI KAMIENIAMI - 50 MIN | 270 2t -

Relaksacyjny masaz catego ciata z uzyciem cieptych kamieni, ktdéry gteboko odpreza i wycisza v -
SHIROABHYANGA — 40 MIN | 250 Z& ‘ - :
Relaksujgcy masaz gtowy, szyi i karku. Doskonaty na stres i napiecia. S
MUKHABHYANGA — 50 MIN | 260 zt s . UDVARTANA
Ajurweduyjski masaz twarzy z peelingiem i maseczkq. Rozluznia rysy twarzy i przywraca blask. - " b
\. £ —

POZWOL SOBIE NA CHWILE WYTCHNIENIA — TWOJE CIALO | UMYSE ZASEUGUJA NA NAJLEPSZA OPIEKE.

www.parkhotel.pl (@ www.parkhotel.pl




