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KOBIDO MASAZ — JAPONSKA LIFTINGOVA MASAZ OBLICEJE — 55 MINUT / 230 PLN

Jedna z nejobtizngjsich masdzi na svété. Zakladem KOBIDO je nechirurgicky lifting obliceje. Je moZné
fici, Ze md nejvétsi potet a nejsloZitéjsi sadu manudlinich technik. Je to jedna z technicky nejvyspéle-
jSich forem masdzi na svété. KOBIDO masdz je skvélou volbou pro ty, kterf poZadujf relaxaénf sezenf
v kombinaci s pozoruhodnym liftingovym efektem. Pokud na k@iZi obliceje pozndvdte zndmky stresu,
Unavy a napéti. Pozorujete zndmky stdrnuti pleti, povislého ovdlu obli¢eje, nedostatku pevnosti
a pruznosti kiiZe, a také jste obdivovatelern PRIROZENYCH metod omlazeni a odbourdvani stresu —
KOBIDO je to pravé pro Vds. Prvni tginky jsou viditelné jiz po prvni kosmeticke kurelll
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MUKABHYANGA — MASAZ A KOSMETIKA OBLICEJE — 55 MINUT / 260 PLN

Masdz a gjurvédskd kosmetika na oblicej a dekolt je kombinaci oistnych kur, peelingti a masek s
pouzitim prirodnich olejd a kosmetickych produktd pripravenych podle ajurvédskych receptur. Jednd
se 0 nesmirné prijemnou kuru, kterd navozuje stav relaxace se sou¢asnym jasnym kosmetickym,
zesvetlujicim a vyzivujicim tcinkem pro oblicej

INFORMACE 0 PLATBE ZA SLUZBU A DOSTUPNOSTI TERMINO MASAZI.

Platba v hotovosti nebo kartou v masdzni mistnosti u terapeuta.
Seznam s valngmi terminy provddénych kosmetickych kur je k dispozici na hlavni recepci
Park Hotelu **** KUR & SPA.

ZVEME VAS 0D TERY DO SOBOTY 0D 10:00 DO 18:00 HOD

www.parkhotel.pl

* ok ok ok
aao <‘

Parx HoOTEL
KUR & SPA

PARK HOTEL KUR & SPA

ul. Elizy Orzeszkowej 2, 59-850 Swieradéw-Zdroj
tel. + 48 7578 16 229
e-mail: parkhotel@parkhotel.pl

www.parkhotel.pl

* ok ok ok
oo <‘

Parx HOTEL
KUR & SPA

AKWAMARYN

SPA MENU
MASAZE

www.parkhotel.pl



MasdZ olejem na bdzi kldsterni receptury. Smés bylin obsazend v pripravku pdsobi relaxaéné na
z4dove svaly a klouby. 1dedIni pri stavech tnavy a stresu, jakoZ i pri onemocnénich pohybového
apardtu. Neutralizuje tinavu po fyzické ndmaze. Diky neobvyklému slozZeni bylin Vém tato masaz
prinese rovnéz intenzivni aromaterapeutické zézitky, které Vds uvedou do stavu hluboké relaxace

{ FRANTISKANSKA MASAZ — 55 MINUT / 250 PLN
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MASAZ HORKYMI POLODRAHOKAMY RATHNAABHYANGA — 55 MINUT / 190 PLN

Dokonale odstrariuje svalové napéli a bolesti svald. Pfi masdézZi se pouZivajl polodrahokamy —
unikéty a krystaly. Kazdy z kament md na organismus jing specificky tcinek
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ABHYANGA MASAZ — ORIENTALNI POMAZANI - 55 MINUT / 260 PLN

Ajurvédskdé masdz abahyanga pochdzi ze starovékého hinduistického lécebného systému, ktery je
stary 5000 let. Abahyanga doslova znamend ,,pomazdni”. Efektivni @ mimorddné prijemnd masdézni
technika plvodem z Indie nds uvddi do jedinecné atmosféry. Vhodné potirdni teplgm a vonnygm
olejem umoznuje odstranit nespavost, Unavu a Uzkost, a zdroven zpCisobuje nevsedni zdézitek
uvolnént
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MASAZ JAMBIRA PINDA SWEDA RAZITKY — 55 MINUT / 240 PLN

Nesmirné relaxujici a uvolfujici metoda masdéze teplgmi bylinngmi razitky namocenymi v horkém
kokosovém oleji. Tato masdZ uvolfiuje a prohfivé svaly o klouby. Razitka diky svgm vlastnostemn

e zadrZovdn( tepla zvySuji ucinek prohréti a relaxace, a uvolruji klouby.

MASAZ A PEELING UDVARTANA - 55 MINUT / 250 PLN

Vyhlazuje nerovnosti k@iZe, vyzivuje ji a zjemnuije, zlepsuje prokrveni, doddvd pleti zdravyy vzhled
Uduartana - masdZ se pouzivd pri hubnuti. Kura odstranuje celulitidu a eliminuje pocit tézkych
nohou. Odvddi z téla Skodlivé toxiny a tvaruje postavu. PouZivani bylinného prasku (peelingu)
a teplého oleje v kombinaci s dynamickou a intenzivni masdzi navozuje pocit relaxace a uvolnéni.
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MASAZ SVICKOU - 55 MINUT / 230 PLN

Skvélyy zplisob, jak se zbavit stresu. K masdzi se pouzivd specidini aromatickd svitka z bambuckého mdsla
- Shea. Svitkovd masdZ spojuje terapeuticke prvky (masdZ, aromaterapii a léceni teplem). Zatrotuje télo
teplem a hedvdbnym dotekem. Diky pouZiti pri této kosmetické kure rovnéZ prvkd Shiatsu masdze
ziskdvame dalsi 1é¢ivy uginek. Vyhody maséze svitkou jsou Sirokospektrdini, a to jak pro mysl, tek i pro
kéiZi. Prostrednictvim hlubokého uvolnéni a doteku se snizuje napéti v téle. Diky bambuckému mdéslu Shea
se pokozka stévd pruznd, na dotek jemnd, hedvabné hladkd a zahalend do prijemné vené. Je dokonale
hydratovand, prokrvend a rozzérend, a suché kiZi tato kura prindsi tlevu

Ajurvédskd metoda lé¢enf lumbosakrdini patere a spodni ¢dsti zad. Doporuceno pri svalovém napéti

vyrobeného korytka z prirodniho tésta se pomalu nalévd teply olej, ktery po uritou dobu z@stdva ve

MASAZ KATI BASTI + MASAZ CELEHO TELA - 55 MINUT / 330 PLN

a bolestech v tomto Useku. Diky terapeutickym vlastnostem ¢erného sezamového oleje a hlubokému
pronikdni do sval@ a kloubtl ziskdme rychly efekt zlepseni. Jak probihd zdkrok: do speciding

spodni ¢asti zad. Této kure predchdzi ajurvédska masdéz celého téla
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