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AKWAMARYN

TERAPIE HOLISTYCZNE
Izabela Czukiewska

MASAZ KOBIDO - JAPONSKI LIFTINGUJACY MASAZ TWARZY — 55 MIN / 230 PLN

Jeden z najtrudniejszych masazy na $wiecie. Gtéwnym zatozeniem KOBIDO jest niechirurgiczny
lifting twarzy. Mozna powiedzie¢, ze ma najwieksza liczbe i najbardziej ztozony zestaw technik
manualnych. To jedna z najbardziej zaawansowanych technicznie form masazu na $wiecie. Masaz
KOBIDO jest swietng opcjg dla tych, ktérzy chcg mie¢ relaksujacq sesje potgczong z spektaku-
larnym efektem liftingu. Jesli na skérze twarzy widzisz objawy stresu, zmeczenia i napiecia
Dostrzegasz oznaki starzenia sie skdry, opadajgcy owal twarzy, brak jedrnosci i elastycznosci
skory oraz jeste$ mitosnikiem NATURALNYCH metod odmtadzania i redukgji stresu - KOBIDO jest
dla Ciebie. Pierwsze efekty widoczne po pierwszym zabiegu!!!

AJURVEDA

MUKABHYANGA - MASAZ | KOSMETYKA TWARZY — 55 MIN / 240 PLN

Masaz | kosmetyka ajurweduyjska twarzy i dekoltu to potgczenie zabiegéw oczyszczajgeych i pee-

lingéw oraz maseczek z zastosowaniem naturalnych olei, produktéw kosmetycznych przygot- \ AKWAMARXI\!
owanych wg receptur ajurweduyjskich. To niezwykle przyjemny zabieg wprowadzajgcy w stan re- %Kk — ]
laksu przy jednoczesnym wyraznym efekcie kasmetycznym, rozéwietlajgcym i odzywezym dla twarzy PARK HOTEL KUR & SPA - ~— 3 SPA M ENU
ul. Elizy Orzeszkowej 2, 59-850 Swieradéw-Zdroj . .
i i i . : tel. + 48 75 78 16 229 MASAZE
INFORMACJE DOTYCZACE PEATNOSCI ZA UStUGE | DOSTEPNOSCI TERMINOW MASAZY. e-mail: parkhotel@parkhotel pl

Ptatnos¢ gotéwkg lub kartg w gabinecie masazu u terapeuty.
Lista z dostepnymi terminami zabiegdw znajduje sie w gtdwnej recepcji Park Hotel **** KUR & SPA.

ZAPRASZAMY 0D WTORKU DO SOBOTY W GODZINACH 10:00-18:00

www.parkhotel.pl www.parkhotel.pl www.parkhotel.pl



MASAZ FRANCISZKANSKI — 55 MIN / 250 PLN

Masaz olejemn na bazie klasztornej receptury. Mieszanka zi¢t zawarta w produkcie dziata odpreza-
jgco na miesnie plecéw i stawdw. 1dealna w stanach zmeczenia i stresu oraz dolegliwosciach
uktadu ruchu. Neutralizuje zmeczenie po wysitku fizycznym. Dzigki niezwyktej kompozycji ziét
masaz ten bedzie takze powodowat intensywne doznania aromaterapeutyczne, ktére wprowadzg
w stan gtebokiego relaksu.

AJURVEDA

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI POLSZLACHETNYMI RATHNAABHYANGA
—55 MIN/ 190 PLN

Doskonale likwiduje napiecia i béle miesni. Podczas masazu uzywa sie kamieni pétszlachetnych -
unikatow i krysztatéw. Kazdy z kamieni ma inne okreslone dziatanie na ciato
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MASAZ CIALA

AJURVEDA

MASAZ ABHYANGA - ORIENTALNE NAMASZCZENIE - 55 MIN / 240 PLN

Masaz ajurwedyjski abahyanga wywodzi sie ze starozytnego hinduskiego systemu leczenia, ktéry
liczy 5000 lat. Abhyanga w dostownym ttumaczeniu znaczy ,namaszczenie”. Wywodzgca sie
z Indii efektowna i niezwykle przyjemna technika masazu wprowadza nas w niepowtarzalny klimat
Odpowiednie nacieranie cieptq i wonng oliwg pozwala zlikwidowa¢ bezsennos¢, zmeczenie
I niepoko), powodujgc jednoczesnie niezwykte doznanie odprezenia.

AJURVEDA

AJURVEDA

MASAZ STEMPLAMI JAMBIRA PINDA SWEDA — 55 MIN / 240 PLN

Niezwuykle relaksujqca i odprezajgca metoda masazu cieptymi stemplami ziotowymi zanurzonymi
w rozgrzanym oleju kokosowym. Masaz ten rozluznia i rozgrzewa miesnie oraz stawy. Stemple
dzieki swoim wtasciwosciom trzymania ciepta zwigkszajq efekt rozgrzania i relaksu, a stawy stajg
sie luzniejsze

MASAZ | PEELING UDVARTANA - 55 MIN / 250 PLN

Wuygtadza nieréwnosci skéry, odzywia i zmigkcza jg, poprawia krgzenie krwi, nadgje skdrze
zdrowy wyglgd. Masaz udvartana stosowany jest w kuracjach odchudzaejgcych. Zabieg likwiduje
cellulit i eliminuje uczucie cigzkich ndg. Usuwa z organizmu szkodliwe toksyny i modeluje sylwetke
Stosowanie ziotowego proszku (peelingu) i cieptej oliwy w potgczeniu z dynamicznym i intensy-
wnym masazem daje uczucie relaksu i odprezenia

AJURVEDA
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MASAZ SWIECA - 55 MIN /230 PLN

Doskonaty sposob na stres. Do masazu uzywa sie specjalnej aromatycznej $wiecy z masta Shea. Masaz
$wiecq tgczy elementy terapeutyczne (masaz, aromaterapie i leczenie cieptem). Zniewala ciato cieptem i
Jedwabistym dotykiem. Dzigki zastosowaniu w tym zabiegu takze elementéw masazu Shiatsu uzyskuje-
my dodatkowy efekt uzdrawigjgcy. Korzysci ptyngce z masazu $wiecq sq wielorakie, zaréwno dla
umystu, jak i dla skéry. Poprzez gtebokie rozluznienie i dotyk, zmniejszajg sie napiecia w organizmie.
Dzigki mastu Shea skéra staje sie elastyczna, migkka w dotyku, jedwabiscie gtadka i otulona przyjemnym

aromatem. Jest doskonale nawilzona, ukrwiona i promieniujgca, a suchej skorze taki zabieg przynosi ulge.

MASAZ KATI BASTI + MASAZ CALEGO CIALA — 55 MIN / 330 PLN

Ajurwedyjska metoda uzdrawiania kregostupa ledzwiowo - krzyzowego i dolnej czesci plecow.
Polecany przy napieciach migsniowych i bdlach tego odcinka. Dzieki terapeutycznym wiasciwos-
ciom oleju z czarnego sezamu oraz gtebokiej wnikalnosci w migsnie i stawy uzyskujemy szybki
efekt naprawczy. Jak wyglqda zabieg? Ciepty olej jest powoli wlewany do specjalnie zrobionego
korytka z naturalnego ciasta pozostajgc w dolnej czesci plecéw przez okreslony czas. Zabieg ten
poprzedzony jest masazem ajurwedyjskim catego ciata.
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