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MOORBAD (30 i) Parx HOTEL PArRx HOTEL

Die Wirkung von Moorbadern besteht darin, dass das Gewebe tbertutzt wird, was zu einer verbes- = :
rten S sorgung und Ernahrung fuhrt. Der Torf enthalt Mineralsalze, Bakte KUR & SPA KUR & SPA
: rbindungen, Horme

verbessern die Dehnung von Bandern und Sehnen und
n Blutdruck und ist

Jlermen nicht geelgnet

daher bel Herz-Kreislauf-Prot

AROMA-PERLENBAD 30 min)
ung d i st ein

Einwirkung 1 Karper. Die im Bad verwendeten dtherischen Ole entspannen,
s5 ab. beruhigen den Geist, vertreiben Mudigkeit und Schiaflosigkeit

Prozess der mechanischen, thermischen und

PAKET MOORBAD (25 m1N) + WASSERBETT - MASSAGE MEDY - JET (25 MIN) =
PARK HOTEL KUR & SPA

PAKET AROMA - PERLENBAD 25 min) + WASSERBETT - MASSAGE MEDY ~ JET (25 min) Ll e

PAKET MOORBAD (25 miN) + ENTSPANNUNGSMASSAGE (25 MiIN)

PAKET AROMA - PERLENBAD (25 miN) + ENTSPANNUNGSMASSAGE (25 MIN)
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MASSAGEN

MASSAGEN

MASSAGEN

KLASSISCHE ENTSPANNUNGSMASSAGE (30 MiN / 50 MiN)

Die Massage stimuliert die Haut und die Muskeln des Patienten (und los
stellt den normalen Herzrhythmt ieder her und verbessert die Blutzirkt
rhythmische Massage linde 258 und damit verbun
von Kopf- und R schmerzen, Konzentrationsstarunge
liche Erschtpfung. Ma ]
tion des Karpers und fordern eine hefe Er

deren Verspannungen)
hon. Eine ruhige und
edene Arten

meine korper

iispannung, was sich positiv auf die Ruckkehr zur korperli
chen Kondition auswirkt

FUBREFLEXZONEN-
MASSAGE (co wini

Intensive Druckmassage zur
von Regenera-
sen  und  Zur
Karpers Durch

timulation

erreicht und
equlierungsproz-

J

Durch die tiefe Entspannung &
zen. Sie si

fft die Haul, besc

BASALTSTEIN-MASSAGE (s0 min)

Herz- und Kreislaufsystern. Sie &

sohltuende Wirkung auf das

pannungen und Schrer-

TIEFENGEWEBSMASSAGE (60 min)

Eine effektivere Form der klassischen Massage, beseitigt Verspannung
Gewebes. VergroBert den Bewegungsum der Gelenke und ver

Gewe

en, erhaht die Elastizitat des

sssert die Durchblutung des

bes.
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WASSERBETT - MASSAGE MEDY - JET (30 min)
Wassersirahlen, die sich In kreisenden Bewegungen bewegen, massieren den Korper van Kopf bis Fub
fohlen bei Storu der Hat biut bei Muskelschmerzen, {operativen Z ien
jungsapparates, bel S chs n, bel rheumnatisc : en, ber deg
ischen Schmerzsyndromen der Wirbelsaule
L -
s ™
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Park HOTEL
KUR & SPA

RESERVIERUNG VON BEHANDLUNGEN

Um einen Behandlungstermin zu buchen, wenden Sie sich bitte an die KUR & SPA Abteilung im Gebaude A

WIR LADEN SIE ZWISCHEN 7:00 UND 14:00 UHR VON MONTAG BIS FREITAG EIN.
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Parx HOTEL
KUR & SPA

SPA MENU

CENNIK / PREISLISTE / CENiK

www.parkhotel.pl




[ MASAZE | KAPIELE / MASSAGEN UND BADER / MASAZE A KOUPELE J

 MASAZ KLASYCZNY RELAKSACYJNY - 30 MIN / 130 PLN
KLASSISCHE ENTSPANNUNGSMASSAGE / KLASICKA RELAXACNI MASAZ - 30 MIN

© MASAZ KLASYCZNY RELAKSACYJNY - 50 MIN / 260 PLN
KLASSISCHE ENTSPANNUNGSMASSAGE / KLASICKA RELAXACNi MASAZ - 50 MIN

© MASAZ TKANEK GLEBOKICH - 60 MIN / 280 PLN
TIEFENGEWEBSMASSAGE / HLUBOKA TKANOVA MASAZ - 60 MIN

o REFLEKSOTERAPIA STOP - 60 MIN / 220 PLN
FUBREFLEXZONENMASSAGE / REFLEXN] TERAPIE NOHOU - 60 MIN

© MASAZ KAMIENIAMI BAZALTOWYMI - 60 MIN / 260 PLN
BASALTSTEIN-MASSAGE / MASAZ CEDICOVYMI KAMENY - 60 MIN

o MASAZ NA LOZKU WODNYM MEDY - JET - 30 MIN/ 90 PLN
WASSERBETT - MASSAGE MEDY - JET / MASAZ NA VODNiM LOZKU MEDY - JET - 30 MIN

o KAPIEL BOROWINOWA - 30 MIN/ 90 PLN
MOOR BAD / BAHENNI LAZEN - 30 MIN

© KAPIEL AROMATYCZNO - PERELKOWA - 30 MIN / 90 PLN
AROMA - PERLENBAD / AROMA -PERLETOVA KOUPEL - 30 MIN

[ PAKIETY / PAKETE / BALICKY }

o PAKIET - KAPIEL BOROWINOWA - 25 MIN + MASAZ NA £0ZKU WODNYM MEDY - JET - 25 MIN / 150 PLN
PAKET - MOOR BAD - 25 MIN + WASSERBETT - MASSAGE MEDY - JET - 25 MIN
BALIGEK - BAHENNI LAZEN - 25 MIN + MASAZ NA VODNiM LOZKU MEDY - JET - 25 MIN

© PAKIET - KAPIEL AROMATYCZNO - PERELKOWA - 25 MIN + MASAZ NA £6ZKU WODNYM MEDY - JET - 25 MIN / 150 PLN
PAKET - AROMA - PERLENBAD - 25 MIN -+ WASSERBETT - MASSAGE MEDY - JET - 25 MIN
BALICEK - AROMA - PERLETOVA KOUPEL - 25 MIN + MASAZ NA VODNIM LUZKU MEDY - JET - 25 MIN

© PAKIET - KAPIEL BOROWINOWA - 25 MIN + MASAZ RELAKSACYJNY - 25 MIN / 200 PLN
PAKET - MOOR BAD - 25 MIN + ENTSPANNUNGSMASSAGE - 25 MIN
BALICEK - BAHENNI LAZEN - 25 MIN + RELAXACNI MASAZ - 25 MIN

© PAKIET - KAPIEL AROMATYCZNO - PERELKOWA - 25 MIN + MASAZ RELAKSACYJNY - 25 MIN / 200 PLN
PAKET - AROMA - PERLENBAD - 25 MIN + ENTSPANNUNGSMASSAGE - 25 MIN
BALICEK - AROMA - PERLETOVA KOUPEL - 25 MIN + RELAXACNI MASAZ - 25 MIN
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PARK HOTEL KUR & SPA
ul. Elizy Orzeszkowej 2, 59-850 Swieradéw-Zdroj
tel. + 48 7578 16 229
e-mail: parkhotel@parkhotel.pl

www.parkhotel.pl



