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SILA KOBIECOSCI - ODKRY] SIEBIE I ZADBA] O WEWNETRZNA HARMONIE

PROGRAM WARSZTATOW

10:00-10:30 KRAG ROZPOCZYNAJACY

Rozpoczynamy warsztaty wspolnym kregiem, w ktorym kazda z uczestniczek bedzie miata okazje przywitac sie, podzieli¢ swoimi
oczekiwaniami i stworzy¢ atmosfere wzajemnego wsparcia oraz zaufania. To moment na zjednoczenie sity grupy i wprowadzenie w temat
dnia.

10:30 - 11130 GIMNASTYKA SLOWIANSKA I MEDYTACJA
Wprowadzenie do tradycyjnych technik gimnastyki stowianskiej w formie praktycznej. Uczestniczki beda ¢wiczyc przy pieknej muzyce,
nadajac intencje kazdemu ruchowi. Warsztat bedzie taczy¢ wzmocnienie ciata z gteboka relaksacjg i harmonia wewnetrzna.

11:30-12:30 BYC KOBIETA

Blok tematyczny, ktory pomoze uczestniczkom zrozumiec siebie poprzez odkrywanie archetypow zenskich.

- Indywidualne Rozpoznanie Osobowosci: Za pomocg ilustrowanych kart przedstawiajgcych zwierzeta, uczestniczki beda mogty odkryc
swoje wewnetrzne archetypy. Karty symbolizujg rézne cechy i role zenskie, pozwalajac na lepsze zrozumienie siebie.

- Odkrywanie Archetypow: Wspdlne zgtebianie znaczenia archetypow oraz ich roli w zyciu codziennym. Jakie archetypy dominuja w Tobie i
jak je wykorzysta¢ do budowania Swiadomego zycia?

1230-13:30 OBIAD
Czas na smaczny i pozywny positek przygotowany z mysla o uczestniczkach przez TOP CHEF Oliwie Bernady.

13:30-1430 MEDYTACJA Z KOLORAMI
Warsztat oparty na wewnetrznym widzeniu koloréw i ich interpretacji. Uczestniczki beda uczy¢ sie, jak rozpoznawac barwy w medytacji
oraz co mogg one oznaczaé w kontekscie emocji, intuicji i wewnetrznej energii.

14:30 - 1530 DOBRE PRAKTYKI DLA CALEGO CZELOWIEKA

Sesja dzielenia sie prostymi technikami, ktore wspierajg ciato, dusze i emocje.
W programie m.in.:

- EFT (optukiwanie emocjonalne),

- TRE (tagodzenie napiecia przez ciato),

- Przytulanie i gtaskanie jako techniki relaksacyjne,

- Rdzne inne proste metody wspierajace w trudnych sytuacjach.

15:30-16:00 PRZERWA
Czas na regeneracje sit przy smacznych przekaskach i napojach.

16:00 - 17:30 BLOK POSWIECONY ZDROWIU

Warsztat sktada sie z kilku modutéw, kazdy dedykowany réznym aspektom zdrowia i Swiadomosci ciata:

- Po co nam pasozyty?: Edukacyjny warsztat, ktory pozwala zrozumiec role pasozytéw w kontekscie zdrowia i uktadu odpornosciowego.
- Jestem tym, co jem: Rozmowy o znaczeniu odzywiania i jego wptywie na ciato oraz umyst.

- Warsztat Rysowania Cztowieka: Kreatywna sesja, podczas ktorej uczestniczki beda mogty narysowac swoja wizje ciata, ukazujac jego
potrzeby i wewnetrzne zasoby.

- Chlorofilina to nie roslina: Warsztat ujawniajacy manipulacje w Swiecie zdrowia i suplementéw. Jak odrdzniac prawdziwe informacje
od marketingowych trikow.

17:30 -18:30 JAK MNIE WIDZISZ, SIOSTRO?
Twoja osobowos$¢ na scenie. Zajecia w duchu radosci i integracji. Warsztaty bedg zawieraé elementy Jogi Smiechu, wspélna zabawe oraz
techniki wspierajace zacie$nianie wiezi spotecznych.

18:30 -19:30 PODSUMOWANIE I ZAMKNIECIE KREGU
Podsumowanie dnia, dzielenie sie wrazeniami i wnioskami oraz wspdlny zamykajacy krag.
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NASZYMI WSPANIALYMI GOSCMI PODCZAS WARSZTATU BEDZIE CHARYZMATYCZNY DUET:

JUSTYNA MIA DABROWSKA I DARIUSZ MATT TRUSZCZYNSKI.

Dietetycy kliniczni, specjalisci od podnoszenia odpornosci. Praktycy, ktorzy wyprowadzili swoje organizmy ze stanu ciezkiego do
petnego zdrowia. Dzi$ uczg innych tego, jak w prosty i praktyczny sposéb kazdy moze to zrobic! Dariusz jeszcze 13 lat temu stuzyt jako
zawodowy strazak. W tej stuzbie zatrzymat go nowotwor. Mimo péttorarocznego, intensywnego, konwencjonalnego leczenia nie udato
sie powstrzymac rozwoju choroby. Dopiero, gdy wziat sprawy w swoje rece, wyzdrowiat. Justyna natomiast cztery lata temu otrzymata
diagnoze pieciu nieuleczalnych chordb. Nie poddata sie, zaufata naturze. Dzieki temu wygrata swoje zdrowie i zycie.

Oboje sa rowniez artystami, tworzg autorska bizuterie MYAMATT.

Ponadto zajmujg sie warsztatowo pracg z catym cztowiekiem, poprzez m.in gimnastyke stowiarska, joge $miechu, malowanie
intuicyjne, EFT, TRE, pracg z przekonaniami, z wizja, wartosciami i emocjami oraz ze skalg Hawkinsa. Od urodzenia maja nature
dziataczy i pragna zmienic Swiat na lepszy. Dzisiaj udowadniaja, ze matymi, dobrymi nawykami mozna dokonac wielkich rzeczy. Zas w
dobrym zespole mozna dokonac rzeczy niemozliwych. Pasjami tworza niesamowitg artystyczng autorska bizuterie, ktéra ma moc
terapeutyczna. Amulety, ktére tworza sa matymi dzietami sztuki.

Cena warsztatéw: 250 zt/os

Informacje i zapisy:

Tel: 535140 018
e-mail: eventy@archehotelpulawskaresidence.pl

Szczegbty na stronie www.pulawskaresidence.com.pl (w zaktadce - wydarzenia)



