REGULAMIN STREFY SAUN
Radisson Blu Hotel, Sopot

1. Regulamin okresla zasady korzystania ze Strefy Saun w obiekcie Radisson Blu Hotel, Sopot.
2. Uznaje sie, ze osoba wchodzaca do Strefy Saun, zapoznata sie z niniejszym Regulaminem i zobowiazata sie do jego przestrzegania.
3. Operatorem Hotelu i Strefy Saun jest Hossa.biz spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig w Gdansku (,Operator”).

4. Strefa Saun sktada sie z pomieszczen saunowych (sauna sucha, sauna ziotowa, sauna btotna, sauna parowa, tepidarium), sciezki Kneippa,
lodospadu oraz prysznicow wrazen.

5. Do korzystania ze Strefy Saun uprawnione s osoby posiadajagce wazng karte dostepu zarejestrowang w systemie hotelowym.

6. Strefa Saun czynna jest codziennie w godzinach 9:00-21:00. Z przyczyn organizacyjnych lub technicznych godziny otwarcia Strefy Saun

moga w okreslonych dniach ulegac zmianie.
7. W saunach, w ktorych organizowane sa seanse zapachowe, organizowana jest 10-minutowa przerwa techniczna przed kazdym seansem.
8. W Strefie Saun moga przebywac wytacznie osoby petnoletnie.
9. Osoba wchodzaca do Strefy Saun akceptuje mozliwosé przebywania w towarzystwie osob nagich lub niekompletnie ubranych.

10. Na terenie Hotelu zainstalowane sa i pracujg urzadzenia do monitoringu audio i video. Monitoring odbywa sie w sposob ciagly i ma na celu
zapewnienie bezpieczenstwa osobom przebywajgcym w strefach objetych monitoringiem.

11. Ze Strefy Saun moga korzystac tylko osoby w petni zdrowe lub osoby, ktorych dolegliwosci nie stanowia przeciwskazan do korzystania z saun.
W razie jakichkolwiek watpliwosci przed skorzystaniem z saun nalezy zasiegnac porady lekarskiej.

12. Wstepu do Strefy Saun zabrania sie w szczegdlnosci osobom:

a) z ostrymi stanami reumatycznymi,

b) ze schorzeniami kardiologicznymi (a zwtaszcza z niewydolnosci serca, krazenia, choroba wiencowa i innymi chorobami serca oraz nadci-
snieniem),

c) ze schorzeniami pulmonologicznymi (a zwlaszcza w stanach astmatycznych, przezigbieniach i innych schorzeniach),

d) z chorobami tarczycy, klaustrofobia, epilepsja, ostrymi stanami reumatycznymi,

e) zinnymi schorzeniami, jak np.: zakrzepowe zapalenie zyt, ostre i pofostre stany zapalne skory, inne ostre stany zapalne, choroby nowo
tworowe, choroby skorne,

f) z podwyzszona temperaturg ciata;

g) kobietom w ciazy.

13. Zabrania sie wchodzenia i przebywania w Strefie Saun w obuwiu i w ubraniu wierzchnim. Obuwie i ubranie nalezy pozostawi¢ w szafkach
znajdujgcych sie w szatniach lub przestrzeni basenowe.

14. Zabrania sie wstepu i przebywania w Strefie Saun osobom, ktorych:
a) stan wskazuje na spozycie srodkow psychotropowych lub innych srodkéw odurzajacych albo znajdujacym sie w stanie nietrzezwosci;
b) zachowanie stanowi zagrozenie dla innych osob,

c) stan higieny odbiega od ogdlnie przyjetych norm.

15. Na terenie Strefy Saun obowigzuje zakaz:

a) zachowania nieobyczajnego, uznanego powszechnie za nieprzyzwoite lub obrazliwe,

b) zachowania zaktocajgcego korzystanie ze Strefy Saun innym uzytkownikom, w tym gtosnych rozmow, emitowania hatasu (w tym
w wyniku uzywania urzadzen elektronicznych), uzywania wulgaryzmaéw,

c) wnoszenia przedmiotow zagrazajacych bezpieczenstwu, np. przedmiotow ze szkta, naczyn ceramicznych, ostrych przedmiotow, substan-
¢ji niebezpiecznych, szkodliwych chemicznie lub biologicznie itp.;

d) wnoszenia i spozywania alkoholu;

e) wnoszenia i spozywania narkotykow lub innych substancji odurzajacych;

f) palenia tytoniu oraz tzw. e-papierosow;



g) wnoszenia i spozywania jedzenia;
h) wprowadzania zwierzat.

16. Na terenie Strefy Saun obowiazuje obuwie kapielowe (typu klapki) oraz stroj saunowy (typu ptaszcz kapielowy, recznik, pareo, przescieradfo
saunowe) spetniajagcy wymogi higieniczne, estetyczne i obyczajowe. W przestrzeniach ogolnodostepnych Strefy Saun (poza pomieszczeniami
saun) zabrania sie przebywania i poruszania bez jakiegokolwiek okrycia w postaci stroju saunowego lub stroju kapielowego.

17. Ogodlne zasady obowigzujace podczas kapieli w saunach i tazniach wehodzacych w sktad Strefy Saun:
a) podczas siedzenia lub lezenia w saunach suchych oraz na wszystkich lezankach i siedziskach konieczne jest podtozenie recznika pod cate
ciato (stopy rowniez), celem uniknigecia bezposredniego kontaktu ciata z oparciami, siedziskami i lezankami,

b) w tazniach parowych nalezy optukac siedzisko przed, jak i po skorzystaniu z niego,

c) jesli w fazni parowej korzysta sie z recznika nalezy pamietac, ze powinno sie wymienic go na suchy przed udaniem sie do kolejnej sauny,

d) klapki kapielowe nalezy pozostawic przed saung w miejscu, ktére nie przeszkadza innym osobom korzystajgcym ze Strefy Saun,

e) kapiel w saunach suchych rozpoczyna sie od taw niskich stopniowo przechodzac na wyzsze, w zaleznosci od samopoczucia,

) w saunach i tazniach nie nalezy przebywac w okularach i szktach kontaktowych,

@) nie nalezy wietrzy¢ sauny, czyli wychodzic z niej zaraz po wejsciu, chyba ze samopoczucie osoby korzystajacej tego wymaga;

h) saune lub taznie nalezy opuszczaé w sposéb spokojny,

i) kapiele w poszczegolnych rodzajach saun dostepnych w Strefie Saun nie powinny przekraczac 3 cykli, gdzie przez cykl rozumie sie: faze
nagrzania ciata, schto dzenia i wypoczynku,

J) po opuszczeniu sauny lub tazni nalezy udac sie pod prysznic w celu schtodzenia ciata.

18. Obstuge Strefy Saun, w tym obstuge i regulacje urzadzen i wyposazania Strefy Saun oraz organizacje seanséw prowadzi personel Operato-
ra.

19. Zabrania sie uzytkownikom:
a) dokonywania we wlasnym zakresie jakiejkolwiek regulacji urzadzen i wyposazenia obstugujacych Strefe Saun,
b) umieszczania tekstyliow (recznikow, pareo, przescieradet saunowych, strojow kapielowych itp. ) w poblizu piecow lub bezposrednio na
nich.

20. Uzytkownicy zobowiazani sa stosowac sie bezwzglednie do instrukgji oraz polecen udzielanych przez personel Operatora.

21. Personel Operatora ma prawo nakazania opuszczenia Strefy Saun uzytkownikom, ktorzy nie przestrzegaja postanowien Regulaminu, przy
czym w takim wypadku uzytkownikowi nie przystuguje zwrot poniesionych kosztow wstepu.

22. Uzytkownicy powinni zgfasza¢ niezwlocznie personelowi Operatora:
a) nieprawidfowosci w funkcjonowaniu Strefy Saun, urzadzen i wyposazenia,
b) przypadki doznanych kontuzji, urazéw, skaleczen, zastabnie¢, pogorszenia sie stanu zdrowia itp.
c) przypadki naruszania postanowien niniejszego Regulaminu przez innych uzytkownikow zaktocajgce korzystanie ze Strefy Saun,
d) przypadki poniesionych szkéd, utraty, pogorszenia zniszczenia rzeczy uzytkownika.

23. Uzytkownik odpowiada za wyrzadzone przez siebie zniszczenie, uszkodzenie, pogorszenie Strefy Saun, urzadzen, wyposazenia, innych przed-
miotow, w tym rzeczy innych uzytkownikow, na zasadach kodeksu cywilnego, to jest do petnej wysokosci poniesionej szkody.

24. Szafki sg oprézniane i czyszczone codziennie po zamknieciu. Rzeczy pozostawione w szatkach beda deponowane w Recepcji SPA i moga zo-
stac odebrane w terminie 3 dni od dnia zdeponowania. Po uptywie tego terminu uznaje sie je za porzucone zgodnie z art.180 k.c., Operator
Jest uprawniony do ich zutylizowania badz przekazania na cele charytatywne.

25. Operator nie odpowiada za przedmioty uzytkownikow pozostawione w szafkach, chyba ze utrata, uszkodzenie lub pogorszenie tych przed-

miotow jest nastepstwem bezprawnych umyslnych dziatan Operatora lub personelu Operatora.

26. Operator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia oraz nastepstwa zdarzen zaistniatych na skutek naruszenia przez uzytkownika posta-
nowien niniejszego Regulaminu, w tym w szczegolnosci za doznane przez uzytkownikow kontuzje, urazy, zastabniecia, pogorszenia stanu
zdrowia itp., a takze za szkody w rzeczach uzytkownikow wniesionych do Strefy Saun.

27. Niniejszy Regulamin stanowi integralng czes¢ Regulaminu Hotelu. W sprawach, ktore nie zostaty uregulowane w Regulaminie, w tym
w szczegolnosci w sprawach dotyczacych zglaszania reklamacji, szkod i roszczen maja zastosowanie postanowienia Regulaminu Hotelu.
Regulamin Hotelu dostepny jest Recepgji.

28. Niniejszy Regulamin zostat zatwierdzony przez Operatora i obowigzuje do odwotania.



