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Grotta SPA

Grotta Spa bylo inspirovano magii jeskyni a pfirodnim bohatstvim Krkono$
a vytvarijedinecné misto, kde se pfiroda a luxus harmonicky prolinaji. Toto
je prostor, kde autorské ritudly spojuji silu kament, minerald, solanky
a médi a zajistuji hlubokou regeneraci téla i mysli.

V nasi nabidce najdete jedinecné ritudly, individualné prizpGsobené
relaxacni masaze a profesionalni oSetfeni obliceje. Kazda navstéva
v Grotta Spa je vic nez jen chvile relaxace - je to cesta ke zdroji rovnovahy
a uklidnéni. Obklopujici teplo kamen(, blahodarné ucinky soli a esenci
a energie prirody vam umozni ponofit se do ticha a najit harmonii, daleko
od ruchu mésta a kazdodenniho shonu.

PFijdte do Grotta Spa - mista, kde pfiroda odhaluje sva tajemstvi a vy
nachazite sv{j vnitini klid.

Brzy na vidénou!

Tym Grotta Spa

Rezervujte si svij vysnény zakrok jiZ nyni:

(. +48 7576 96 135 D)
1 spa@tremonti.pl



Autorské procedury Grotta SPA

Procedury vyuZivajici silu pfirodnich hornin a minerald, které maji za
cil hluboké uvolnéni téla, odblokovani energie a obnoveni pfirozené
rovnovahy.

Kamenny dotek Krkono$§ 90 min | 520 PLN
MASAZ HORKYMI KAMENY, MASAZ OBLICEJE GUA SHA, AROMATERAPIE

Jedine¢né procedura spojujici relaxacni i¢inek horkych bazaltovych kamen( s masézi obliceje
pomoci desticky Gua Sha. Teplo kamenl skvéle uvolfiuje svalové napéti, zlepSuje krevni
obéh a prinasi tlevu celému télu. Masaz obliceje technikou Gua Sha stimuluje mikrocirkulaci,
vyhlazuje plet a dodava ji zdravy, zafivy vzhled. Tento kamenny ritual poskytuje nejen
hlubokou relaxaci, ale také komplexni regeneraci a navraci harmonii télu i mysli.

Mineralni cesta sily 60 min | 380 PLN
MASAZ CAKER, ENERGETICKA MASAZ, AROMATERAPIE

Exkluzivni procedura, kterd harmonizuje télo, mysl a dusi kombinaci masaze caker,
terapeutické sily minerall a aromaterapie. Mineraly aplikované na klicové energetické body
podporuji vnitfni rovnovahu, zatimco jemné masazni techniky uvolfiuji napéti a podporuji
volny tok energie. Cely zazitek doplnuji rafinované viiné esencialnich olejd, které poskytuji
hlubokou relaxaci a uklidnéni.

Bazaltova stezka Tremonti 35 min | 250 PLN
MASAZ ZAD, NOHOU A HLAVY, AROMATERAPIE

Procedura zacina aromaterapii, ktera uklidfiuje smysly a uvaditélo do stavu hluboké relaxace.
Néasleduje masaz zad a Sije pomoci teplé bazaltové tycinky, ktera ucinné uvolfiuje napjaté
svaly a zlepSuje krevni obéh. Na zavér masaz hlavy a chodidel poskytuje hluboké zklidnéni,
obnovuje harmonii po aktivné straveném dni, pomaha regenerovat sily a dosahnout Uplného
uvolnéni.



Autorské ritualy pro Ni a pro Néj

Inspirovany bohatstvim karkonoskych jeskyni, naSe autorské ritualy
na bazi médi a solanky spojuji silu pfirody s hlubokou relaxaci. Tyto
vyjimec€né procedury uvoliuji télo, vyZivuji plet a obnovuji harmonii
vyuzivanim blahodarnych vlastnosti mineralG. Kazdy ritudl je cestou
do svéta prFirodni krasy a klidu, idealni pro Ni i pro Né&j.

Mé&dény ritual - Pro Ni 70 min | 450 PLN
CUKROVY PEELING, MASAZ CELEHO TELA S MEDI

Mé&dény ritudl, inspirovany minerdly Krkono$, zacind cukrovym peelingem, ktery
odstranuje odumfelé kozni buriky, Cisti plet a podporuje jeji regeneraci. Nasleduje péce
o télo v kombinaci s masazi pomoci masla obohaceného o médény komplex, znamy
pro své protistarnouci ucinky, ktery hluboce vyZivuje pokoZku a podporuje syntézu
kolagenu. Po oSetfeni je plet hladka, pevna a jemné zafici, s pfirozenym, zdravym
vzhledem.

Solankovy ritual - Pro Né&j 70 min | 450 PLN
SOLNY PEELING, MASAZ CELEHO TELA S SOLANKOU

Inspirovan mystickymi vlastnostmi solnych jeskyni, tento exkluzivni ritual pro muze zacina
peelingem na bazi jodido-bromové soli s silnymi detoxika¢nimi Gcinky, ktery Gcinné Cisti
pokoZzku, odstranuje odumrelé kozni buriky a podporuje jeji regeneraci. DalSi ¢asti péce je
relaxacni masaz, pfi které maslo s v€elim voskem a mandlovym olejem hluboce hydratuje,
vyZivuje a zpeviuje pokozku, zanechavajic ji sametové hladkou a plnou muzské energie.



Dotek Krkonos

NaSe jedinecna série procedur nabizi holisticky pfistup k relaxaci
a regeneraci, prizplsobeny individualné vasim potfebam. Nabizime
procedury pro dospélé i déti, stejné jako specialné navrzené procedury
pro nastavajici maminky, které zajistuji bezpecnost a pohodli. Je to
idealniforma relaxace, ktera vdm pomuzZe znovu najit vnitfni rovnovahu
v malebném prostfedi Krkonos.

Individualni dotek Krkonos

INDIVIDUALNI CASTECNA NEBO CELKOVA MASAZ

Masaz zad 20 min | 150 PLN
Masaz celého téla 45 min | 290 PLN
Masaz celého téla 70 min | 390 PLN
Masaz nohou s koupeli a peelingem 35 min | 240 PLN

MasaZe navrzené pro Uplnou relaxaci a regeneraci, které spojuji uvolnéni s individualnim
pristupem k potifebdm kazdého clovéka. N&s terapeut peclivé prizplisobuje jak intenzitu, tak
techniky masaze, zamé&ruje se na napjaté partie téla a Ucinné je zbavuje stresu a Unavy.

Krystalicky dotek Krkonos 35 min | 230 PLN

SOLNY PEELING

Zazijte jedinecné osvézeni a regeneraci diky solnému peelingu s mandlovym olejem, ktery vasi
pokoZce doda energii a poskytne chvili odpocinku. Solné krystaly jemné odlupuji pokozku,
zlep3uji mikrocirkulaci a vyZivuji ji, zatimco mandlovy olej intenzivné hydratuje, regeneruje
a zklidhuje pokozku, ¢imZ ji poskytuje mékkost a pruznost.

KrkonoSsky moment pro maminky 35min | 230 PLN

DERMIC SALT, MASAZ KRKU, DEKOLTE, OBLICEJE A HLAVY

Specidlni oSetfeni pro téhotné Zeny, které poskytuje hluboky relax a ulevu béhem tého-
tenstvi. Terapeut se zaméruje na krk, dekolt, obli¢ej a hlavu, uvolfiuje napéti, snizuje stres
a zlepSuje prokrveni, ¢imz prinasi Ulevu pro pretiZzené ¢asti téla. Jemné masazni techniky
podporuji také zdravi pokozky, pomahaji ji hydratovat a zpevnit.

KrkonoSsky moment pro déti 35 min | 230 PLN

MELONOVA MASAZ ZADU

Jemna maséz zad pro déti s hypoalergennim méaslem Shea a ovocnou melounovou vani.
Tento ritual, navrZzeny s ohledem na nejmladsi, jemné uvolfuje napjaté zadové svaly, zlepSuje
prokrveni a podporuje vyvoj ditéte. Je to vynikajici zpUsob, jak privést dité do stavu klidu a
harmonie v poklidné atmosfére naseho spa.

DULEZITE: O3etFeni je uréeno pro déti od 6 let, pouze v pFitomnosti rodi¢e nebo zakonného zastupce. Doporucu-
jeme vyuzit moZnost spole¢né masaze ve stejny ¢as v naSem pokoji pro dvé osoby



OsSetreni pleti

Objevte silu pfirody v naSich pecujicich ritualech, inspirovanych
bohatstvim hor, blahodarnymi ucinky solnych jeskyni a lé¢ivou silou
bylin. KaZzda procedura je harmonickym spojenim tradice a moderni
kosmetologie, vytvorenym pro hlubokou regeneraci a zarivy vzhled
vasi pleti.

Objevte naSe kosmetické Fady:

Berkovicz

Kosmeticka fada inspirovana bohatstvim polskych hor, ktera kombinuje
pfirodni rostlinné extrakty s modernimi aktivnimi sloZzkami, jako jsou
rostlinné kmenové buriky. Diky této jedine¢né formuli kosmetika dokonale
vyZivuje, regeneruje a pecuje o plet, ¢imz ji vraci zdravy lesk.

Dermic Salt

Kosmetickd Fada zaloZena na sile solanky, ktera diky své vysoké mineralizaci
a prirodnim vyzZivnym slozkam uc&inné zlepSuje prokrveni a podporuje

regeneraci pokozky. Solanka vytvafri na povrchu pleti ochranny ,solny
plast”, ktery ji poskytuje zdravy a zafivy vzhled.



Vitaminové rozjasnéni 70 min | 420 PLN
BERKOVICZ, MASAZ TVARE, VITAMIN C, RASOVA MASKA, MASAZ DLANI

Luxusni oSetfeni, které regeneruje a vraci pleti lesk diky antioxidanimu séru s vitaminem
C a individualné vybrané rasové masce, ktera zvySuje vstfebavani aktivnich latek. Masaz
obli¢eje s kosmetikou Berkovicz relaxuje, zlepSuje elasticitu pokozky a sjednocuje jeji tén
pleti. IdedIni volba pro ty, ktefi chtéji rozzarit plet a zajistit ji zdravy, zafivy a mladistvy vzhled.

Kyslikovy dotek Krkonos 50 min | 380 PLN
MONDUNIQ, MASAZ TVARE, OXYGENALNI INFUZE

Inovativni oSetfeni, které kombinuje kyslikovou infuzi s koktejlem aktivnich sloZek,
vybranych individualné pro potfeby pleti, a relaxa¢ni masaz obli¢eje. O3etfeni dodava
pleti kyslik, intenzivné ji hydratuje a regeneruje, ¢imzZ ji dodava zarivy vzhled a zdravy
tén. Vyborna volba pro ty, ktefi hledaji efektivni péci o plet a chvili naprosté relaxace.

Liftingovy dotek Krkonos 60 min | 350 PLN
BERKOVICZ, MASAZ TVARE, LIFTINGOVA MASAZ, KREMOVA MASKA, MASAZ RUKOU

Vyjimecné osetfeni, které kombinuje liftingové techniky masaze obliceje, v€etné masaze
Kobido, s luxusnimi kosmetickymi pFipravky Berkovicz inspirovanymi bohatstvim polské
pfirody. Osetfeni intenzivné zpevriuje, vyhlazuje a modeluje kontury obli¢eje, zatimco
uvolnuje svaly a zlepSuje mikrocirkulaci. Idedini volba pro ty, ktefi chtéji spojit hlubokou
relaxaci s mladistvym, zafivym vzhledem pleti.

Solankova obnova 35 min | 250 PLN
DERMIC SALT, MASAZ KRKU, DEKOLTU, TVARE A HLAVY

OSetfeni, které kombinuje relaxacni masaz obliceje, krku, dekoltu a hlavy s intenzivni péci
za pouziti pfirodni solanky. Diky jeji vysoké mineralizaci je pokozka hloubkové hydratovana,
regenerovana a omlazena, ¢imz ziskava zdravy a zafivy vzhled.



Spa Etiket

Rezervace

Doporucujeme nasim hostdm, ktefi chtéji vyuzit sluzby SPA, aby si predem
rezervovali termin, aby zajistili co nejpohodIngjsi schizku. N&s kvalifikovany
personal poskytne vSechny potfebné informace o nasich sluzbach a pomdze pfi

vybéru oSetfeni.

Prijezd

Hosté jsou pozadani, aby do SPA dorazili alespori 5 minut pfed planovanym
terminem, aby vyplnili konzulta¢ni formulafr tykajici se zndmych intoleranci,
nemoci, alergii nebo téhotenstvi. Konzultacni formular je vyzadovan pfed prvnimi

oSetfenimi nebo v pfipadé zmény zdravotniho stavu.

Storno rezervace
Bezplatné zruSeni rezervace je mozné nejpozdéji 4 hodiny pred planovanym
oSetfenim. PFi zruSeni po tomto terminu si hotel vyhrazuje pravo Uc¢tovat hostovi
50 % ceny oSetreni.

Pozdé&jsi prijezd

Rezervace pro SPA & Wellness je platna az 15 minut po planovaném case.
Pokud host dorazi vice nez 15 minut po planovaném terminu, SPA & Wellness si
vyhrazuje pravo zrusit rezervaci (i pfesto, ze bude Uctovana platba) nebo zkratit
dobu oSetfeni, aniz by doSlo k poklesu ceny sluzby.

Pfiprava na oSetfeni

PFi oSetfenich téla zadame hosty, aby se svlékli. Pro zajiSténi pohodli a soukromi je
v mistnosti k dispozici jednorazové spodni pradlo pro Zeny i muze. Hosté si mohou
také zvolit, Ze zlistanou ve svém spodnim pradle, pokud davaji prednost.

Délka oSetfFeni

Délka oSetfeni zahrnuje Cas od okamziku, kdy je host pozvan do mistnosti na
oSetreni, v€etné Casu na prevlékani a kratky moment relaxace po oSetreni.

Déti v spa

OSetrfeni v oblasti SPA jsou k dispozici pro dospélé. Déti od 6 let mohou vyuZivat
pouze osetfeni prizplsobena jejich véku, a to pouze v pfitomnosti rodi¢e nebo
zakonného zastupce. Doporucujeme vyuzit moznost spolecné masaze ve stejny
Cas v nasem dvojltzkovém pokoiji.

Téhotenstvi

Masazni oSetfeni pro téhotné Zeny nabizime od 14. tydne téhotenstvi, pfi¢emz
zajiStujeme Uplnou bezpecnost a pohodli b&hem oSetfeni. Od prvniho trimestru
nabizime také bezpecné a relaxacni oSetfeni pleti obliceje, které je pfizplsobeno
potfebam nastavajicich maminek.
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