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Grotta SPA

Grotta Spa powstato z inspiracji magiag jaskin i naturalnym bogactwem
Karkonoszy, tworzac wyjatkowe miejsce, w ktérym natura i luksus harmo-
nijnie sie przenikaja. To przestrzen, w ktorej autorskie rytuaty t3czg moc
skat, mineratow, solanek oraz miedzi, zapewniajgc gteboka regeneracje
ciata i umystu.

W naszej ofercie znajdg Panstwo autorskie rytuaty, indywidualnie dopa-
sowane do potrzeb naszych gosci masaze relaksacyjne oraz profesjonalne
zabiegi pielegnacyjne twarzy. Kazda wizyta w Grotta Spa to co$ wiecej niz
chwila relaksu - to podréz do zrédta rownowagi i ukojenia. Otulajace cie-
pto kamieni, dobroczynne witasciwosci soli i esencji oraz energia natury
pozwalajg zanurzyc sie w ciszy i odnalez¢ harmonie, z dala od zgietku mia-
sta i codziennego pospiechu.

Spotkajmy sie w Grotta Spa - miejscu, gdzie natura odstania swoje sekrety,
a Ty odnajdujesz swo6j wewnetrzny spoko;.

Do zobaczenia wkrotce!

Zespot Grotta Spa

Juz teraz mozesz zarezerwowac
swéj wymarzony zabieg:

(, +48 7576 96 135 D)
4 spa@tremonti.pl



Autorskie Zabiegi Grotta SPA

Zabiegi wykorzystujgce moc naturalnych skat i mineratéw, ktére maja
na celu gtebokie odprezenie ciata, odblokowanie energii oraz przywro-
cenie naturalnej réwnowagi.

Kamienny Dotyk Karkonoszy 90 min | 520 PLN
MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI, MASAZ TWARZY GUA SHA, AROMATERAPIA

Wyjatkowy zabieg tgczacy relaksacyjne dziatanie goracych kamieni bazaltowych z masazem
twarzy przy uzyciu ptytki Gua Sha. Ciepto kamieni wspaniale rozluznia napiecia mie$niowe,
poprawiajac krazenie i przynoszac ulge catemu ciatu. Masaz twarzy technikg Gua Sha sty-
muluje mikrokrazenie, wygtadza skére i nadaje jej zdrowy, promienny wyglad. Ten kamienny
rytuat zapewnia nie tylko gteboki relaks, ale takze kompleksowg regeneracje, przywracajgc
harmonie ciata i umystu.

Mineralna Sciezka Mocy 60 min | 380 PLN

MASAZ CZAKR, MASAZ ENERGETYCZNY, AROMATERAPIA

Ekskluzywny zabieg, ktéry harmonizuje ciato, umyst i ducha, taczac masaz czakr,
terapeutyczng moc mineratéw oraz aromaterapie. Podczas zabiegu mineraty aplikowane na
kluczowe punkty energetyczne wspomagaja rownowage wewnetrzng, a delikatne techniki
masazu uwalniajg napiecie i sprzyjaja swobodnemu przeptywowi energii. Cato$¢ dopetniaja
wyrafinowane aromaty olejkéw eterycznych, zapewniajac gteboki relaks i odprezenie.

Bazaltowy Szlak Tremonti 35 min | 250 PLN
MASAZ PLECOW, STOP | GLOWY, AROMATERAPIA

Zabieg rozpoczyna sie aromaterapia, ktéra pomaga ukoi¢ zmysty i wprowadza ciato w stan
gtebokiego relaksu. Nastepnie masaz plecéw i karku z wykorzystaniem cieptej pateczki ba-
zaltowej skutecznie rozluznia napigte miesnie i poprawia krazenie. Na zakonczenie, masaz
gtowy i stdép zapewnia gtebokie wyciszenie, przywracajgc harmonie po aktywnie spedzonym
dniu, pomagajac zregenerowac sity i osiggnac peten relaks.



Autorskie Rytuaty dla Niej i dla Niego

Inspirowane bogactwem karkonoskich jaskin, nasze autorskie rytuaty
na bazie miedzi i solanki tgczg site natury z gtebokim relaksem. Te
wyjatkowe zabiegi odprezajg ciato, odzywiajg skére i przywracaja
harmonie, wykorzystujgc dobroczynne wtasciwosci mineratéw. Kazdy
rytuat to podréz w Swiat naturalnego piekna iwyciszenia, idealna dla
Niej i dla Niego.

Rytuat Miedziany - Dla Niej 70 min | 450 PLN
PEELING CUKROWY, MASAZ CALEGO CIALA Z MIEDZIA

Miedziany rytuat, inspirowany mineratamiKarkonoszy, rozpoczynasie od peelingu cukrowego,
ktéry usuwa martwy naskérek, oczyszcza skére i wspomaga jej regeneracje. Kolejnym etapem
jest pielegnacja ciata potgczona z masazem przy uzyciu masta wzbogaconego kompleksem
miedzianym, znanym ze swoich wtasciwosci przeciwstarzeniowych, ktéry gteboko odzywia
skére i wspomaga synteze kolagenu. Po zabiegu skéra staje sie gtadka, jedrna i subtelnie I$ni
drobinkami, odzyskujgc promienny wyglad.

Rytuat Solankowy - Dla Niego 70 min | 450 PLN
PEELING SOLNY, MASAZ CALEGO CIALA Z SOLANKA

Zainspirowany mistycznymi wiasciwosciami jaskin solnych, ten ekskluzywny rytuat dla
mezczyzn zaczyna sie od peelingu na bazie soli jodowo-bromowej o silnych wtasciwosciach
detoksykacyjnych, ktéra skutecznie oczyszcza skoére, usuwa martwy naskoérek i wspomaga jej
regeneracje. Kolejnym etapem pielegnacji jest masaz relaksacyjny, podczas ktérego masto
z woskiem pszczelim i olejem migdatowym gteboko nawilzaja, odzywiajg i ujedrniajg skore,
pozostawiajac jg jedwabiscie gtadka i petng meskiej energii.



Dotyk Karkonoszy

Nasza wyjatkowa seria zabiegdw to holistyczne podejscie do odprezenia
i regeneracji, dostosowane indywidualnie do Twoich potrzeb. Oferujemy
zabiegi zaréwno dla dorostych, jakidzieci, atakzespecjalniestworzone
zabiegi dla przysztych mam, zapewniajgc im bezpieczenstwo i komfort.
To idealna forma relaksu, ktéra pozwoli Ci odzyska¢ wewnetrzng
réwnowage w malowniczym otoczeniu Karkonoszy.

Indywidualny Dotyk Karkonoszy

INDYWIDUALNY MASAZ CZESCIOWY | CALEGO CIALA

Masaz plecow 20 min | 150 PLN
Masaz catego ciata 45 min | 290 PLN
Masaz catego ciata 70 min | 390 PLN
Masaz stép z kapielg i peelingiem stép 35 min | 240 PLN

Masaze opracowane z myslg o petnym relaksie i regeneracji, faczace odprezenie z indywidual-
nym podejsciem do potrzeb kazdej osoby. Nasz terapeuta starannie dostosowuje zaréwno in-
tensywnos¢, jakitechniki masazu, koncentrujac sie na napietych partiach ciata, aby skutecznie
uwolnic je od stresu i zmeczenia.

Krystaliczny Dotyk Karkonoszy 35 min | 230 PLN

PEELING SOLNY

Poczuj wyjatkowe od$wiezenie i regeneracje dzieki peelingowi solnemu z olejem migdatowym,
ktéry doda Twojej skoérze energii i zapewni chwile odprezenia. Krysztatki soli delikatnie
ztuszczajg naskérek, poprawiajg mikrokrgzenie i odzywiajg skére, pozostawiajac ja gtadka,
promienng i petng blasku podczas gdy olej migdatowy intensywnie nawilza, regeneruje i koi
skore, zapewniajac jej miekkos$¢ i elastycznosc.

Karkonoska Chwila dla Mamy 35min | 250 PLN

DERMIC SALT, MASAZ KARKU, DEKOLTU, TWARZY | GLOWY

Masaz dla przysztych mam to wyjatkowy zabieg, ktéry zapewnia gteboki relaks i ukojenie
w okresie cigzy. Skupiajac sie na karku, dekolcie, twarzy i gtowie, nasz terapeuta tagodzi
napiecia, zmniejsza stres oraz poprawia krazenie, przynoszac ulge w obcigzonych partiach
ciata. Delikatne techniki masazu wspierajg réwniez zdrowie skéry, pomagajac w jej nawilzeniu
i ujedrnieniu.

Karkonoska Chwila dla Dziecka 20 min | 150 PLN

MELONOWY MASAZ PLECKOW

Masaz pleckéw dla dzieci to delikatny rytuat przy uzyciu hipoalergicznego Masta Shea
o owocowym zapachu melona. Zaprojektowany z mys$lg o najmtodszych, zabieg tagodnie
rozluznia napiete miesnie plecéw, poprawia krazenie oraz wspomaga rozwdj dziecka. To
doskonaty sposob na wprowadzenie dziecka w stan wyciszenia i harmonii w spokojnej
atmosferze naszego spa.

WAZNE: zabieg wykonywany u dzieci od 6 roku zycia, tylko w obecnosci rodzica lub opiekuna prawnego, polecamy
skorzystac z mozliwosci wspdélnego masazu w tym samym czasie, w naszym gabinecie dla dwéch osob.



Zabiegi Pielegnacyjne Twarzy

Odkryj moc natury w naszych rytuatach pielegnacyjnych, inspirowanych
bogactwem gér, dobroczynnym wptywem jaskin solankowych oraz
leczniczg sitg zi6t. Kazdy zabieg to harmonijne potgczenie tradycji
i nowoczesnej kosmetologii, stworzone z myslg o gtebokiej regeneracji
i promiennym wygladzie Twojej skory.

Poznaj nasze linie kosmetyczne:

Berkovicz

Inspirowana bogactwem polskich gér linia kosmetykéw, tgczy naturalne
ekstrakty roslinne z nowoczesnymi sktadnikami aktywnymi, takimi jak
roslinne komoérki macierzyste. Dzieki tej unikalnej formule, kosmetyki
te doskonale odzywiajg, regeneruja i pielegnujg skore, przywracajac jej
zdrowy blask.

Dermic Salt

Linia kosmetykéw bazujgca na mocy solanki, ktéra dzeki wysokiej
mineralizacji i naturalnym sktadnikom odzywczym, skutecznie poprawia
ukrwienie i wspomaga regeneracje skéry. Solanka gromadzi sie na
powierzchni skoéry tworzac ochronny ,ptaszcz solny”, zapewniajac jej
zdrowy i promienny wyglad.



Witaminowe Roz$wietlenie 70 min | 420 PLN
BERKOVICZ, MASAZ TWARZY, WITAMINA C, MASKA ALGOWA, MASAZ DLONI

To luksusowy zabieg, ktory regeneruje i przywraca skérze blask dzieki antyoksydacyjnemu
serum z witaming C oraz indywidualnie dobranej masce algowej, zwiekszajgcej wchtanianie
substancji czynnych. Masaz twarzy z uzyciem kosmetykdéw Berkovicz relaksuje, poprawia
elastycznos¢ skoéry i wyréwnuje jej koloryt. Idealny wybér dla oséb pragnacych rozéwietli¢
cere, zapewniajac jej zdrowy, promienny i mtodzienczy wyglad.

Tlenowy Dotyk Karkonoszy 50 min | 380 PLN
MONDUNIQ, MASAZ TWARZY, INFUZJA TLENOWA

Innowacyjny zabieg, ktéry taczy infuzje tlenowg z koktajlem sktadnikéw aktywnych,
dobranych indywidualnie do potrzeb skéry, oraz odprezajacy masaz twarzy. Zabieg
dotlenia, nawilza i regeneruje skére, nadajac jej promienny blask i zdrowy wyglad.
Doskonata propozycja dla 0oséb poszukujgcych skutecznej pielegnacji i chwili petnego
relaksu.

Liftingujgcy Dotyk Karkonoszy 60 min | 350 PLN
BERKOVICZ, MASAZ TWARZY, MASAZ LIFTINGUJACY, MASKA KREMOWA, MASAZ DEONI

Wyjatkowy zabieg taczacy techniki liftingujagcego masazu twarzy, w tym masazu Kobido,
z wykorzystaniem luksusowych kosmetykéw Berkovicz, inspirowanych bogactwem polskiej
natury. Zabieg intensywnie ujedrnia, wygtadza i modeluje kontury twarzy, jednoczesnie
odprezajgc miesnie i poprawiajgc mikrokrazenie. Idealny wybér dla oséb pragnacych
potaczyc gteboki relaks z efektem mtodzieniczej, promiennej skéry.

Solankowa Odnowa 35 min | 250 PLN
DERMIC SALT, MASAZ KARKU, DEKOLTU, TWARZY | GEOWY

Zabieg taczacy relaksujacy masaz twarzy, szyi, dekoltu i karku z intensywng pielegnacja przy
uzyciu naturalnej solanki. Dzieki jej wysokiej mineralizacji, skora zostaje gteboko nawilzona,
zregenerowana i odmtodzona, zyskujgc zdrowy, promienny wyglad.



Etykieta Spa

Rezerwacja

Zachecamy do wczesniejszej rezerwacji zabiegéw, aby zapewni¢ sobie dogodny
termin. Wykwalifikowany personel udzieli wszelkich informacji dotyczgcych
naszej oferty oraz doradzi w doborze odpowiednich zabiegéw.

Przybycie

Prosimy Gosci o przybycie do SPA co najmniej 5 minut przed uméwiong wizytg
w celu wypetnienia karty konsultacyjnej, zawierajagcej informacje o znanych
nietolerancjach, chorobach, alergiach oraz cigzy.

Odwotanie rezerwacji

Bezptatne odwotanie rezerwacji jest mozliwe do 4 godzin przed planowanym
zabiegiem. W przypadku odwotania po tym czasie hotel zastrzega sobie prawo
do obcigzenia Goscia optatg w wysokosci 50% ceny zabiegu.

Spéznienie
Rezerwacja ustugi w SPA & Wellness jest wazna maksymalnie do 15 minut po
umoéwionym terminie. W przypadku op6znienia powyzej 15 minut SPA & Wellness

zastrzega sobie prawo do anulowania rezerwacji (z obowigzkiem uiszczenia
optaty za petng wartos$¢ zabiegu) lub skrécenia czasu zabiegu bez mozliwosci

obnizenia ceny ustugi.

Przygotowanie do zabiegu

W trakcie zabiegéw na ciato prosimy o zdjecie odziezy. Dla komfortu i prywatnosci
Gosci w gabinecie dostepna jest bielizna jednorazowa zaréwno dla kobiet, jak
i mezczyzn. Jesli Gos¢ woli, moze pozosta¢ w swojej bieliznie.

Czas trwania zabiegu

Czas trwania zabiegu obejmuje okres od momentu zaproszenia Goscia do
gabinetu, w tym czas przeznaczony na przebranie sie oraz krotkg chwile relaksu
po zakonczeniu zabiegu.

Dzieci w Spa

Z zabiegéw w Strefie SPA moga korzysta¢ osoby petnoletnie. Dzieci powyzej
6. roku zycia mogga korzysta¢ wytacznie z zabiegéw, dostosowanych do ich wieku,
pod warunkiem obecnosci rodzica lub opiekuna prawnego. Polecamy skorzysta¢
z mozliwosci wspdlnego masazu w tym samym czasie, w naszym gabinecie dla
dwéch oséb.

Cigza
Masaze dla kobiet w cigzy oferujemy od 14. tygodnia cigzy, zapewniajac petne
bezpieczenstwo i komfort podczas zabiegu.




Grotta SPA znajduje sie w budynku nr. 5
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Wejscie do hotelu




