
 
REGULAMIN SIŁOWNI 
Tremonti Ski & Bike Resort 
 
1. Siłownia w Hotelu Tremonti Ski & Bike Resort 

czynna jest codziennie w godzinach od 9:00 do 
23:00. 

2. Korzystanie z siłowni jest możliwe po zapoznaniu się 
z regulaminem. 

3. W siłowni obowiązuje bezwzględne przestrzeganie 
zaleceń dotyczących bezpieczeństwa. 

4. Osoby naruszające porządek, przepisy Regulaminu 
lub co do których istnieje uzasadnione podejrzenie, 
że będą naruszać Regulamin, mogą zostać 
pozbawione możliwości korzystania z siłowni nawet 
jeśli korzystanie z siłowni zostało opłacone i 
niewykorzystane. 

5. W siłowni mogą przebywać tylko osoby ćwiczące. 
6. W siłowni mogą przebywać osoby pełnoletnie oraz 

osoby powyżej 14 roku życia. Osoby powyżej 14 
roku życia i poniżej 18 roku życia mogą korzystać z 
siłowni wyłącznie za wiedzą i pisemną zgodą rodzica 
lub opiekuna prawnego (na prośbę obsługi, klient 
ma obowiązek okazać dokument potwierdzający 
wiek). 

7. Siłownia przeznaczona jest dla osób, które nie mają 
przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania 
ćwiczeń fizycznych. Osoby z problemami 
zdrowotnymi przed przystąpieniem do ćwiczeń 
powinny skonsultować się z lekarzem.  

8. Wejście na siłownię możliwe jest tylko  
w odpowiednim stroju sportowym i czystym 
zamiennym obuwiu sportowym.  

9. Personel ma prawo odmówić wstępu na siłownię 
osobom bez odpowiedniego stroju sportowego do 
ćwiczeń i obuwia.  

10. Podczas ćwiczeń obowiązkowo należy korzystać  
z ręcznika.  

11. Odzież i inne przedmioty należy pozostawić  
w  szafkach w szatni. Cenne przedmioty,  
w szczególności kosztowności, należy złożyć do 
depozytu recepcji Hotelu. Odpowiedzialność Hotelu 
za cenne przedmioty, które nie zostaną złożone do 
depozytu, jest ograniczona ustawowo.  

12. Przed rozpoczęciem ćwiczeń na urządzeniach 
(przyrządach) należy sprawdzić ich stan techniczny, 
a w przypadku zauważenia usterek, zgłosić ten fakt 
w Recepcji SPA & Wellness.  

13. Zabrania się wykonywania ćwiczeń na przyrządach 
uszkodzonych lub niesprawnych. 

14. Przed rozpoczęciem ćwiczeń na przyrządzie należy 
zapoznać się z jego instrukcją obsługi. Wszystkie 
urządzenia siłowni oraz sprzęt do ćwiczeń mogą być 
wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem 
i w miejscu, w którym zostały ustawione. 

15. Osoby korzystające z siłowni, które w czasie ćwiczeń 
lub pobytu na siłowni źle się poczują zobowiązane 
są natychmiast przerwać ćwiczenia i powiadomić 
obsługę siłowni.  

16. Przed rozpoczęciem ćwiczeń, konieczne jest 
wykonanie rozgrzewki, co może przyczynić się do 
uniknięcia kontuzji.  

17. Korzystanie ze sprzętu, powinno odbywać się w 
sposób bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbałości o 
bezpieczeństwo ludzi, poszanowania sprzętu i sali.  

18. Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ćwiczeń 
podczas odpoczynku.  

19. Po zakończeniu ćwiczeń należy uporządkować 
sprzęt i stanowisko, a także zdezynfekować 
używany sprzęt. 

20. Osoby ćwiczące będą ponosić odpowiedzialność 
finansową za wszelkie wyrządzone przez siebie 
zniszczenia/szkody na terenie siłowni, zgodnie z 
przepisami prawa. W przypadku osób 
niepełnoletnich odpowiedzialność finansowa 
przechodzi na rodziców (opiekunów prawnych). 

21. Obsługa Hotelu zastrzega sobie prawo do 
czasowego ograniczenia liczby osób na siłowni. 

22. Za egzekwowanie przestrzegania Regulaminu SPA 
odpowiadają pracownicy Spa & Wellness.        

23. Reklamacje, skargi i wnioski należy kierować na 
adres e-mail: spa@tremonti.pl.       

24. Szczegółowych informacji udziela recepcja GROTTA 
SPA – Spa & Wellness pod numerem tel. +48 75  
76 96 135 wew. 3015.     

25. Szersza oferta usług Spa & Wellness dostępna jest 
na stronie www.tremonti.pl. 

26. Podmiotem odpowiedzialnym jest Tremonti  Sp. 

z o.o. z siedzibą w Warszawie, przy ul. Wioślarskiej 
8, 00-411 Warszawa, wpisana w rejestrze 
przedsiębiorców prowadzonym przez Sąd Rejonowy 
dla m.st Warszawy, XII Wydział Gospodarczy 
Krajowego Rejestru Sądowego, pod numerem KRS 
0000751396, REGON 381466387, NIP 7010871131. 
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Tremonti Ski & Bike Resort 
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