REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUN
Tremonti Ski & Bike Resort
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Kompleks Saun w Grotta SPA Tremonti Ski & Bike
Resort czynny jest w godzinach od 9:00 do 23:00.
Hotel zastrzega sobie prawo do zmiany godzin
otwarcia strefy z przyczyn technicznych Ilub
niezaleznych, jak np. sita wyzsza.

Miedzy godzing 21.00-23.00 strefa ta przeznaczona
jest wytgcznie dla oséb powyzej 16 roku zycia.
Przed skorzystaniem z kompleksu saun nalezy
zapozna¢ sie z niniejszym Regulaminem. Osoby
korzystajace z kompleksu saun zobowigzani sg do

przestrzegania postanowien niniejszego
Regulaminu.

Dla zapewnienia Panstwu petnego komfortu,
zabrania sie wnoszenia i uzywania urzadzen

rejestrujgcych obraz i diwiek. Rejestrowanie
obrazu lub diwieku jest mozliwe tylko za zgoda
Dyrektora Hotelu. Prosimy réwniez o nie
przynoszenie telefonéw komodrkowych na zabieg
lub ich wytaczenie przed zabiegiem.

Spa & Wellness jest strefg ciszy i relaksu. Personel

ma prawo, bez zwrotu poniesionych kosztéw,

wyprosi¢ Gosci, ktérzy nie dostosowuja sie do zasad

przestrzegania ciszy lub w jakikolwiek sposéb

powodujg dyskomfort u innych Gosci

korzystajacych ze spa.

Z kompleksu Saun moga korzystaé osoby w wieku

powyzej 16 lat.

Przed wejsciem do kompleksu saun nalezy

skorzysta¢c z natrysku oraz odpowiednich

kosmetykdéw lub srodkéw myjacych.

Ze wzgledu na ryzyko odparzenia przy wejsciu do

sauny w stroju kapielowym Osoby korzystajace ze

strefy saun zobowigzane sg do zastoniecia ciata

recznikiem, szlafrokiem lub innym specjalnym

okryciem saunowym (np. przescieradto saunowe,

pareo). Przebywanie nago w strefie saun jest

bezwzglednie zakazane do godziny 21.00

W kompleksie saun nalezy korzysta¢ z pareo /

recznika zgodnie z zasadami saunowania - siadajac

lub ktadac sie na tawkach w taki sposdb, aby zadna

czes¢ ciata nie stykata sie bezposrednio z deskami

(takze stopy).

Z miejsc siedzacych w saunach suchych mozna

korzystac jedynie po uprzednim przykryciu ich (np.

recznikiem kagpielowym). Dotyczy to takie

przestrzeni pod stopami.

W saunach parowych (mokrych) przed zajeciem

miejsca na tawce nalezy optukaé je woda,

korzystajac z weza znajdujgcego sie przy wejsciu. Po

zakonczeniu pobytu czynnosc¢ te nalezy powtdrzyc.

Poruszanie sie Uzytkownikéw po kompleksie saun

bezwzglednie powinno odbywaé sie w klapkach.

Bieganie po strefie saun jest zabronione.

Do sauny nalezy wchodzi¢ boso.

Wchodzac do strefy saun Gos¢ potwierdza, ze jego

stan zdrowia nie stoi na przeszkodzie korzystania

z tej formy rekreacji. Wstepu do saun zabrania sie

osobom:

e  zintensywnymi chorobami skéry,

e zinfekcjami septycznymi,

e 7z ostrg infekcja wirusowa.,

e  cierpigcym na jaskre,

e  cierpigcym na epilepsje,

e tuz po odbytym treningu o charakterze
wytrzymatosciowym,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

TRE
MONTI\

e cierpigcym na ostre i przewlekte choroby
zakazne,

e cierpigcym na przewlekte schorzenia gruzlicze,
nowotworowe lub niedokrwistosé,

e cierpigcym na zredukowang prace kory
nadnerczy oraz nadczynnos¢ gruczotu tarczycy
i obrzeki sluzowate,

e cierpigcym na choroby ukfadu krazenia,

e cierpigcym na zapalenie zyt, stany miazdzycowe
i chorobe wiencowa,

e w stanach pozawatowych i powylewowych,

e cierpigcym na ostre stany zapalne organdéw
wewnetrznych,

e 7z objawami dekompresji,

e cierpigcym na ciezkie wegetatywne zaburzenia
centralnego uktadu nerwowego, z powaznymi
zaburzeniami uktadu krazenia,

e cierpigcym na choroby natogowe (uzaleznienia)
takie jak narkomania czy alkoholizm,

e kobiety w czasie menstruacji,

o kobiety w ciazy.

W przypadku wystgpienia ztego samopoczucia,

zawrotow  gtowy, dusznosci, itp.  nalezy

bezwzglednie  powiadomi¢ o tym fakcie
pracownikéw Grotta SPA - Spa & Wellness poprzez
wigczenie alarmu oraz przerwa¢ korzystanie

z sauny.

Zabrania sie dotykania elementéw instalacji

doprowadzajacej ciepto do urzadzen grzewczych,

gdyz grozi to oparzeniem.

Zabrania sie samodzielnego polewania pieca

w saunach wodg i innymi ptynami.

Poruszanie sie pomiedzy réinymi poziomami

w kabinie sauny niewyposazonej w porecze

wymaga zachowania szczegdlnej ostroznosci.

Kazdorazowo po skorzystaniu z sauny nalezy

optukac ciato pod natryskiem, a nastepnie schtodzi¢

sie w basenie. Ciato nalezy schtadza¢ od stop

w kierunku serca, nie polewaé¢ zimng wodg

rozgrzanej gtowy. Kazdy cykl kapieli saunowej

nalezy zakonczy¢ 15-20 minutowym odpoczynkiem

w pozycji lezacej.

Bedziemy wdzieczni Panstwu za zgtaszanie

Personelowi Spa &  Wellness  wszelkich

nieprawidtowosci, usterek lub uwag, ktére moga

mie¢ wptyw na eksploatacje Spa & Wellness i jakos¢

Swiadczonych w nim ustug.

Za egzekwowanie przestrzegania Regulaminu Saun

odpowiadajg pracownicy Spa & Wellness.

Reklamacje, skargi i wnioski nalezy kierowac na

adres e-mail: spa@tremonti.pl.

Szczego6towych informacji udziela recepcja GROTTA

SPA - SPA & Wellness pod numerem tel. +48 75 76

96 135 wew. 3015

Szersza oferta ustug Spa & Wellness dostepna jest

na stronie www.tremonti.pl.

Podmiotem odpowiedzialnym jest Tremonti Sp.

z 0.0. z siedzibg w Warszawie, przy ul. Wioslarskiej

8, 00-411 Warszawa, wpisana w rejestrze

przedsiebiorcow prowadzonym przez Sgd Rejonowy

dla m.st Warszawy, Xl Wydziat Gospodarczy

Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem KRS

0000751396, REGON 381466387, NIP 7010871131.

Dyrekcja
Tremonti Ski & Bike Resort




