MENU

DANUTA KLAJSEK

NATURE-BEAUTY-SPA



YOU ARE BEAUTY

Zabiegi pielegnacyjne na twarz, szyje i dekolt.

,Nie probuj mi wmawiac, ze natura nie jest cudem. Nie opowiadaj mi, ze swiat nie jest basnia.”
Jostein Gaarder ,Dziewczyna z pomarariczami”



AQUA PHYT'S
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Zabieg gteboko nawilzajacy i odswiezajacy skore

75 min |$370 zt

DLAKOGO? SKORA NORMALNA, MIESZANA | SUCHA

CELZABIEGU:

Ten dogtebnie nawilzajacy rytuat z certyfikatem BIO przeznaczony jest dla
kazdej spragnionej nawodnienia skory. Filar zabiegu stanowia aloes oraz kwas
hialuronowy o matej i duzej masie czasteczkowej, ktére przywracaja cerze
wihasciwy poziom nawilzenia i zapobiegaja jej ponownemu odwodnieniu.
Maska algowa koi i wycisza wszelkie podraznienia. Catosc rytuatu uzupetniaja
olejki eteryczne o silnie antyoksydacyjnym dziataniu, roslinny skwalan
regulujacy funkcje ochronne i nawilzajace naskérka oraz drogocenne oleje
roslinne bogate w nienasycone kwasy ttuszczowe. Efekt zabiegu spotegowany
jestza sprawa dwoch manualnych masazy, po ktorych skora staje sie sprezysta,
gtadkaioptymalnie nawilzona.

SKEADNIKIAKTYWNE:

Ekstrakt z borowki amerykanskiej, olejek eteryczny cytrynowy, sél z Maine,
ziemia okrzemkowa, alginat, olejek eteryczny z rozmarynu, cyprysu,
palmarozowy, tymianku, z drzewa Ho, krwawnik pospolity, kwas hialuronowy
o matej i duzej masie czasteczkowej, ekstrakt z aloesu, olej stonecznikowy,
roslinny skwalan, betaina, kwas mlekowy, olejek eteryczny z werbeny, ekstrakt
z miety pieprzowej, krzemionka, olej z orzechéw laskowych, naturalna
witaminaE.

DZIALANIE:

oczyszczajace, Sciagajace, napinajace

tonizujace, regenerujace

wysoce skuteczne wtasciwosci kojace, tagodzace
utrzymywanie odpowiedniego nawilzenia skéry, odzywianie
odswiezenie

niekomedogennos¢

dziatanie antyoksydacyjne
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Zabieg rozswietlajacy, ochronny, anti - pollution

60 min | &340 zt

DLAKOGO? SKORA ZIEMISTA, POZBAWIONA BLASKU

CELZABIEGU:

Certyfikowany rytuat rozswietlajacy oraz ochronny do skory poszarzatej,
ziemistej, narazonej na stres oksydacyjny i szkodliwy wptyw czynnikow
zewnetrznych takich jak smog. W amputkach zamkniety jest wyjatkowy koktajl
zi6t oraz ekstraktow, a gwarancja ich skutecznosci jest seria technik
manualnych stymulujacych ich wchtfanianie. Oligosacharyd morski skutecznie
przeciwdziata adhezji czasteczek zanieczyszczen, roslinny chlorofil oraz
ekstrakt z alg brunatnych i r6zowego pieprzu dotleniaja skére, a takze
pobudzaja mikrocyrkulacje, zas oleje roslinne, takie jak konopny, czy
z awokado, zapewniaja prawidtowe funkcjonowanie ptaszcza
hydrolipidowego. Dzigki zawartosci witaminy C z aceroli, skéra staje sie
rozswietlona. Po zabiegu twarz nabiera blasku, cera jest nawilzona oraz
zrewitalizowana.

SKEADNIKIAKTYWNE:

Oligosacharyd morski, ekstrakt z ryzu, chlorofil roslinny, ekstrakt z alg
brunatnych, ekstrakt z r6zowego pieprzu, olej konopny, olej awokado, olej
z kietkéw pszenicy, Ekstrakt z aloesu, olej awokado, olej z nasion stonecznika,
gliceryna roslinna, skwalan roslinny, Olejek eteryczny z szatwii, ekstrakt
z nawloci, ekstrakt z rukwi wodnej, Hydrolat z miety pieprzowej, olejek
eteryczny cytrynowy acerola, naturalna witamina E, olejek eteryczny
cyprysowy, ekstrakt z lisci rozmarynu, olej z kietkdw pszenicy

DZIAEANIE:

anti-pollution, przeciwadhezyjne
odzywienie, odnowa komérkowa
utrzymanie odpowiedniego nawilzenia skory
ujedrnianie, uelastycznianie

odswiezenie i Tonizacja

rozswietlanie

antyoksydacyjne i anti-ageing



EQUILIBRE PURIFIANT

Zabieg normalizujacy, oczyszczajaco-ochronny, przywracajacy rownowage skory
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60 min |¢*290 zt

DLAKOGO? SKORA NORMALNA | TLUSTA

CELZABIEGU:

Naturalny, posiadajacy certyfikat BIO, rytuat pigkna. Przywraca rownowage
skorze normalnej i tlustej, redukuje niedoskonatosci, tagodzi drobne stany
zapalne. Dwa niezwykle relaksujace oraz skuteczne masaze manualne w
potaczeniu z moca naturalnych aromatow koja zmysty, jak réwniez ciato.
Wyjatkowy koktajl organicznych sktadnikéw aktywnych (m.in. wyciag z kory
debu, olejki eteryczne geraniowy, niaouli, patchouli oraz cytrynowy),
dogtebnie oczyszcza skoére z zanieczyszczen i nadmiaru sebum, reguluje jego
wydzielanie, Sciaga pory, przywracajac skérze zdrowy, promienny wyglad.
Roslinna witamina E, zwana witamina mtodosci, jest jednym
z najskuteczniejszych antyoksydantéw, a niezwykle cenny olej z orzechow
laskowych chroni cere przed utrata wody. Po zabiegu skéra jest wyjatkowo
gtadka oraz petna zdrowego blasku.

SKEADNIKIAKTYWNE:

Ekstrakt i hydrolat eukaliptusowy, olejek eteryczny niaouli, olejek eteryczny
geraniowy, olejek eteryczny cytrynowy, biata glinka, kamfora, wyciag z kory
czarnego debu, olejek eteryczny patchouli ekstrakt z krwawnika pospolitego,
olejek eteryczny pomaranczowy, olejek eteryczny petitgrain - z lisci drzewa
pomaranczowego, wyciag z prawoslazu, Olej z orzechow laskowych, ekstrakt
z aloesu olejek eteryczny z miety pieprzowej, olejek eteryczny z werbeny,
Olejek z orzechéw laskowych, olej stonecznikowy, naturalna witamina E, olejki
eteryczne

DZIALANIE:

oczyszczajace, seboregulujace, Sciagajace
wysoce skuteczne wtasciwosci kojace, tagodzace
utrzymywanie odpowiedniego nawilzenia skory
odswiezenie

niekomedogennosc

antyoksydacyjne



EQUILIBRE NOURRISSANT

Zabieg normalizujacy, odzywczo-ochronny przywracajacy réwnowage skory

60 min |¢*290 zt

DLAKOGO? SKORA NORMALNA | SUCHA

@ CEL ZABIEGU:

Rytuat silnie odzywczy i kojacy, z certyfikatem BIO, do skory normalnej oraz
suchej. taczy w sobie skuteczna i aromatyczna pielegnacje oraz dwa masaze
manualne, ktére koja zmysty i ciato. Wyciag z aloesu, kwiatu lotosu, malwy
oraz olejek eteryczny z drzewa sandatowego fagodza wszelkie podraznienia.
Wosk pszczeli, a takze kompozycja drogocennych olejow, takich jak ze
stodkich migdatéw, sezamowego oraz z orzechdéw laskowych, odzywia skore,
wzmachnia ptaszcz hydrolipidowy, a takze chroni naskérek przed utrata wody.
Roslinna witamina E, zwana witaming mtodosci, stanowi doskonatg ochrone
antyoksydacyjna, a olejki eteryczne m.in. z lisci gorzkiej pomaranczy stymuluja
penetracje sktadnikow aktywnych. Po zabiegu skora jest aksamitna w dotyku,

odzywionainawilzona.

&7 SKEADNIKI AKTYWNE:

Wosk pszczeli, oleje roslinne m.in. sezamowy, z orzechoéw laskowych, olejek
eteryczny cytrynowy, ekstrakt z lisci drzewa gorzkiej pomaranczy, ekstrakt
z kwiatu lotosu, ekstrakt z lucerny, ekstrakt z, malwy, olejek eteryczny
petitgrain oraz z drzewa sandatowego, ekstrakt z krwawnika pospolitego,
ekstrakt z aloesu, olej ze stodkich migdatow, olej sezamowy, olejek eteryczny
zwerbeny, hydrolat z miety pieprzowej, Olej z orzechéw laskowych, Naturalna

witamina E, olejki eteryczne

@ DZIALANIE:
niekomedogennosc
antyoksydacyjne
odzywcze
tonizujace

utrzymywanie odpowiedniego nawilzenia skéry, zapobieganie jej

odwodnieniu

wysoce skuteczne w wiasciwosci kojace, tagodzace

odswiezenie



MULTIVITA
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Zabieg anti-age, przeciwzmarszczkowy, ujedrniajacy, 50+

90 min |¢*420 zt

DLAKOGO?  WSZYSTKIE TYPY SKORY DOJRZALE]

CELZABIEGU:

Wyjatkowy, certyfikowany rytuat dedykowany cerze dojrzatej, dla oséb, ktore
pragna natychmiastowego efektu napiecia, liftingu i wygtadzenia zmarszczek.
Wsréd aktywnych fitosktadnikéw o dziataniu hamujacym procesy starzenia
znajdziemy tu kompleks ceramidéw Ceveble, olej z kietkow pszenicy, ekstrakt
z zen-szenia, acerole, olejki eteryczne: szatwiowy, tymiankowy oraz
rozmarynowy. Rytuat pobudza mikrokrazenie za sprawa serum na bazie
cynamonu i skrzypu polnego, co przygotowuje skoére do dalszych etapow
pielegnacji. Zabieg wykorzystuje zaréwno techniki manualne, jak réwniez
wyjatkowy masaz pateczkami bambusowymi, ktére skutecznie stymuluja
skore do regeneracji oraz absorpcji sktadnikéw aktywnych, wyraznie sptycajac
zmarszczki. Catos¢ dopetnia niezwykle kojaca i odzywcza maska liftingujaca.
Po zabiegu skora jest odzywiona, jedrna, a zmarszczki sa wyraznie
wygtadzone.

SKEADNIKIAKTYWNE:

Olejek eteryczny cynamonowy, ekstrakt z lisci skrzypu polnego, kompleks
ceramidéw Ceveble, proteiny mleka, olejek eteryczny szatwiowy, olej
z kietkéw pszenicy, beta karoten, drozdze, cynk, ekstrakt z zen-szenia, acerola,
krzemionka, olej z kietkdw pszenicy, naturalna witamina E, ekstrakt z boréwki
amerykanskiej i korzenia goryczki zéttej, olejki eteryczne, olej z orzechow
laskowych, ekstrakt z aloesu, olej rycynowy, masto shea, ekstrakt z nagietka,
olejki eteryczne:lawendowy, cyprysowy, rozmarynowy, cytrynowy

DZIALANIE:

pobudzanie krazenia i remineralizacja

wygtadzanie, ujedrnianie

stymulacja odnowy komérkowe;j

rozswietlanie, antyoksydacja

regeneracjaiodzywienie skory

dziatanie tonizujace, tagodzace, nadajace miekkosci skorze



ORGANIC SERIES

60 min | &340 zt

DLAKOGO?

Zabieg polecamy wszystkim tym, ktérzy cenia sobie relaks potaczony
z delikatna pielegnacja. Organic Series jest nieinwazyjny, nadaje sie rowniez
do kazdego rodzaju cery. Szeroki wachlarz naturalnych, ekologicznych
kosmetykéw ukierunkowany jest na konkretne problemy skérne
-niedotleniona, wysuszona czy przettuszczajaca sie cere. Brak konserwantéw,
barwnikow i substancji odpowiedzialnych za wzmocnienie zapachu sprawia,
ze zabiegi z linii Organic Series moga stosowac réwniez osoby ze sktonnoscia
do podraznien skory czy alergia. Wsréd propozycji naszego SPA znajduja sie
zabiegi dotleniajace, nawilzajace, odzywiajace, matujace,
przeciwzmarszczkowe, rozjasniajace przebarwienia oraz wzmacniajace cere
naczynkowa.

Kazda kobieta jest inna - ma inna cere i inne wymagania wobec zabiegéw
kosmetycznych, dlatego tak wazna jest mozliwos¢ wyboru i odpowiedniego
dopasowania kuracji. Nasz kosmetolog indywidualnie dobierze zabieg
skrojony na miare Twoich potrzeb. Zabiegi sa wykonywane za pomoca
urzadzenia kosmetycznego. Zadbaj o zdrowie swojej skory.

SCHEMAT ZABIEGU:

demakijaz, oczyszczenie | peeling kawitacyjny lub mikrodermabrazja
tonizacja | serum wprowadzane za pomoca mezoterapii bezigtowej | maska
krem na zakonczenie
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NATURE. BODY. MIND.

Masaze

,Spojrz gteboko w nature, a wtedy wszystko zrozumiesz lepiej”
Albert Einstein

fot. Marta Majewska



MASAZ RELAKSACYJNY

Skutecznie wycisza i stymuluje przeptyw energii w organizmie. Pomaga zadbac
o rownowage ciafa i umystu lub zapobiec jej utracie. Poprawia samopoczucie
w przypadku dtugotrwatego stresu czy depresji sezonowej. Masaz relaksacyjny
obniza napiecie nerwowe, likwiduje sztywnos¢ miesni, pogtebia oddech,
usprawnia krazenie, pozwala ukoic zmysty, utatwia zasypianie. Dzieki ptynnymii
relaksujacym technikom odprezy ciato i ukoi nerwy. Dodatkowo przynosi ulge
zmeczonym i spietym miesniom dajac rezultat petnego rozluznienia.

50 min | €220 zt

MASAZ KLASYCZNY

Masaz klasyczny zwany takze szwedzkim, jest najczesciej stosowanym
masazem. Stosuje sie w nim rozne techniki (gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie,
oklepywanie, wibracje) wykorzystujace site nacisku na miesnie, przy uzyciu
dtoni, przedramion oraz fokci. Masazysta dostosowuije site nacisku do potrzeb i
preferencji osoby masowanej. Masaz klasyczny rozluznia napiete miesnie,
poprawia przeptyw krwi, zwieksza elastycznos¢ miesni i zakres ruchomosci
oraz zmniejsza odczucia bolowe.

50 min |¢*240 zt

KOBIDO-LIFTINGUJACY MASAZ TWARZY

Kobido to japonski masaz twarzy, ktoéry okreslany jest jako niechirurgiczny
lifting twarzy. Jest to intensywny masaz tkanek gtebokich. W naturalny,
nieinwazyjny sposob spowalnia i odwraca oznaki starzenia skory, dzieki czemu
jest to alternatywna metoda dla chirurgicznych i mechanicznych zabiegéw
poprawiajacych wyglad twarzy.

60 min | ¢ 300 zt



RELAKSACYJNY MASAZ GtOWY

Masaz gtowy dostarcza gtebokiego odprezenia, redukuje zmeczenie
psychiczne i przywraca uczucie wyciszenia. Niweluje bdle migrenowe.
Naprzemienne gtebokie ruchy potaczone z delikatnym gtaskaniem opuszkami
palcow i stymulacja punktow energetycznych redukuja napiecie, poprawiaja
ukrwienie skory gtowy, a tym samym wzmacniaja mieszki wlosowe. Przynosi
wewnetrzna harmonie oraz uwalnia od niepokoju a jednoczesnie podnosi
poziom koncentragji.

25 min | & 110 zt
RELAKSACYJNY MASAZ STOP

Masaz stép z pewnoscia przyniesie im ulge. Delikatne gtaskanie, ugniatanie
i masowanie okreznymi ruchami to przepis na doskonaty relaks. Masaz ten
wykorzystuje elementy terapii uciskowej punktéw reflektorycznych stép, co
z kolei powoduje reakcje fizjologiczne, ktére stymuluja proces samoleczenia
organizmu, pomagaja przywrocic fizjologiczny stan réwnowagi.

E 25 min |$110 zt

MASAZ GORACA SWIECA

Niezwykle relaksujacy masaz. Dziata kojaco na zmysty i zniewala ciato cieptem
i jedwabistym dotykiem. Wykonywany jest przy uzyciu ogrzanego olejku
Swiecy. Zawarty w swiecy wosk pszczeli zostawia na skorze jedwabisty film,
nawilza jaiprzywraca jej elastycznosc.

50 min |¢*280 zt



MASAZ GORACA CZEKOLADA

Czekoladowy masaz to prawdziwa uczta dla ciata oraz zmystéw. Zabieg ten
dziata na skore relaksacyjnie, ale takze nawilzajaco, odzywczo, odmtadzajaco
i wygtadzajaco. Czekolada wykazuje réwniez wtasciwosci antycellulitowe. Jest
bogatym zrodtem flawonoidow, ktére wykazuja silne witasciwosci
przeciwutleniajace, czyli skutecznie blokuja dziatanie wolnych rodnikéw
odpowiedzialnych, miedzy innymi, za starzenie sie skory. Dzieki temu masaz
czekolada ma wiasciwosci odmtadzajace, wygtadzajace i uelastyczniajace.

60 min |¢*280 zt

MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY

Masaz wykonywany z uzyciem olejkéw eterycznych, ktérytaczy lecznicza moc
dotyku z indywidualnymi wiasciwosciami olejkéw, dobranymi dla konkretnej
osoby. Masaz jest jedna z najwazniejszych metod aromaterapeutycznych,
najpopularniejsza i najbardziej uzyteczna forma aromaterapii. Celem masazu
aromaterapeutycznego jest wprowadzenie do organizmu przez skére
leczniczych substancji zawartych w olejkach oraz poprawa krazenia krwi.

50 min |¢*280 zt

MASAZ GORACYMIKAMIENIAMI

Masaz z wykorzystaniem specjalnych kamieni bazaltowych pochodzenia
wulkanicznego, ktére dzieki swojemu sktadowi dtugo utrzymuja ciepto.
Potaczenie goracych kamieni z relaksacyjnymi technikami masazu tagodzi
stany bélowe miesni i stawéw. Masaz uwalnia od stresu, odpreza i przywraca
sity witalne catego organizmu

60 min |#280 zt



“Dziecko ma prawo byc soba. Ma prawo do popetniania btedéw.
Ma prawo do posiadania wtasnego zdania. Ma prawo do szacunku.
Nie ma dzieci - sa ludzie.” - mawiat Janusz Korczak, dlatego
zachecamy nasze pociechy do korzystania z naszej strefy relaksu.

Dotyk to pierwsze doznanie jakie dzieci doswiadczaja w zyciu,
dlatego specjalnie dedykowane masaze musem owocowym, czy
czekolada, pozwalaja na btogie wyciszenie, odprezenie, a nawet
otula do snu!

Choco SPA 30 min | 120 zt

Fruit SPA 30 min | 120 zt



,Natura nie famie swych praw.”
Leonardo da Vinci

fot. Marta Majewska



KOLAGENOWY RELAKS

Skora kobiety wymaga wyjatkowej troski i pielegnacji. Rytuat Kolagenowy
Relaks to bogactwo naturalnych sktadnikéw zawartych w zimnottoczonych
olejach. Starannie dobrane techniki masazu pozwalaja skérze odpoczac i
zapomniec o troskach dnia codziennego. S6l kolagenowa delikatnie wygtadza i
napina skore, pomaga odprowadzic¢ nadmiar wody z tkanek. Witaminy i ptynne
ekstrakty zawarte w olejach gteboko odzywiaja i nawilzaja skore, chroniac ja
przed powstawaniem rozstepow.

90 min | & 360 zt

AROMATYCZNY RELAKS

Rytuat ,Aromatyczny relaks” to gteboka regeneracja suchej i odwodnionej
skory. Zabieg oparty jest na gotowych produktach wielosktadnikowych
dostepnych w 3 liniach zapachowych: Zurawina, Melon z ogérkiem,
Pomararicza z cynamonem. Rytuat sktada sie z peelingu catego ciata oraz
masazu relaksacyjnego. Zabieg oczyszcza, regeneruje i gteboko odzywia
skore. Peeling utatwia pozbycie sie martwego naskorka i zanieczyszczen a
relaksacyjny masaz na masle shea regeneruje ciato i wycisza umyst. Zabieg
pozostawia skore zmystowo pachnaca i aksamitna w dotyku.

90 min | ¢ 360 zt

KAWOWO -POMARANCZOWA WARIACJA

Orzezwiajacy rytuat pachnacy Swieza kawa to apetyczna przygoda, po ktorej
skoéra nabiera mtodziericzego wygladu. Dobroczynne wtasciwosci kawy to
zastuga zawartej w niej kofeiny, skutecznej w walce z cellulitem. Ta niezwyktfa
mieszanka kawy, kardamonu, cynamonu i olejkéw jest takze niezastapionym
Zrodtem wielu cennych sktadnikow poprawiajacych kondycje i koloryt skory.
Apetyczny rytuat kawowy stworzony zostat, aby od pierwszej chwili
przywracac skérze witalnos¢ i mtodosc. Delikatnie oczyszczona peelingiem
skora zostaje poddana dziataniu relaksacyjnego masazu na bazie odzywczego
eliksiru pomarancza z cynamonem, co sprawia, ze skéra odzyskuje
promiennos¢, sprezystosc i dtugotrwate nawilzenie.

90 min | ¢ 360 zt



RYTUAL ANTYCELLULITOWY ICON

Zabieg terapeutyczny ukierunkowany na wyszczuplanie i modelowanie
sylwetki, skoncentrowany w newralgicznych partiach ciata: brzuch, biodra,
uda, posladki. Sekretem zabiegu jest unikatowe potaczenie ekstraktow z
czterech rodlin: traganka, ruszczyku, cytryny i nawtoci. Dodatkiem jest btoto z
Morza Martwego. Zabieg wspomaga oczyszczanie organizmu i usuwanie
toksyn, zabezpiecza przed powstawaniem cellulitu. Rekomendowany dla
0s06b, ktore chca ujedrni¢iwyszczuplié ciato.

90 min |¢*360 zt

DLA DWQOJGA -KWIAT PAPROCI

KWIAT PAPROCI to basn zwiazana ze stowiarskim swietem Kupaty, ktére jest
celebracja zycia i mitosci. Rytuat Mokosh dla dwojga to zmystowy ceremoniat,
ktéry wspolne chwile zamieni w niezwykte doswiadczenie btogostanu. Zabieg
rozpoczyna sie seansem w saunie i oklepywaniem witkami brzozowymi.
Nastepnie przechodzimy do aromatycznego peelingu opartego na wonnych
ekstraktach roslinnych z bergamotki, kwiatéw gozdzika, jasminu, rozy
damascenskiej oraz wanilii i tymianku. Kolejnym etapem jest gteboko
relaksacyjny masaz dla dwojga na odzywczym masle shea z ekstraktami
botanicznymi. Rytuat gteboko relaksuje, usuwa stres i zmeczenie, przynosi
uczucie spokoju i mitosci, pogtebia bliskos¢ i intymnos¢ miedzy partnerami.

120 min |& 840 zt
RYTUAL DLAMEZCZYZN

Zabieg opiera sie na peelingu z soli uzdrowiskowej jodowo - bromowej z
dodatkiem esencjonalnych olejkow eterycznych oraz odzywczych olejow,
ktére zapewnia chwile odprezenia i ukojenia. Skéra po peelingu jest
wygtadzona i nawilzona. Na koniec wykonywany jest masaz klasyczny,
rozluzniajacy spiete miesnie oraz intensywnie uwalniajacy napiecia. Potaczenie
peelingu i masazu tworzy spéjna catosc i gwarantuje odczucie gtebokiego
relaksu.

£90 min |¢* 360 zt



Wierzymy, ze wewnetrzny spok6j mozna osiagnac przez oddziatywanie na nasze zmysty.
Wierzymy, ze nasze zabiegi odpreza ciato, pozwola sie wyciszyc, zapomniec o codziennosci, ukoja zmysty.
Wierzymy, ze natura ma wplyw na nasze samopoczucie, ze ma znaczenie.

NATURE- Szanujemy nature.

Szanujemy to co nas otacza. Czerpiemy pefnymi garsciami z tego co daje nam swiat.
jjemy ) ymi g 8 Y
JesteSmy wrazliwi, wciaz sie uczymy.

Zyé w zgodzie z samym soba, z natura, z ludZmi, ze swiatem. Zachwycac sig; jest tak pieknie.. |

BEAUTY - zabiegi wykonywane przy uzyciu naturalnych, szczerych kosmetykéw

- przyjaznych dla skéry i Srodowiska, sprzyjajacych zdrowiu, wspierajacych samoregulacje organizmu
i wspomagajacych przez dtugi czas utrzymywanie naturalnej urody i harmonijnego rozwoju ciafa i ducha.

S PA - ,Sanitas Per Aquam’, co znaczy zdrowy dzieki wodzie.
Wierzymy w kojace dziatanie wody, w moc oczyszczenia.
SPA w wislariskim otoczeniu pozwoli osiagnac petna harmonie ciata i duszy z natura.

,Nie zapominaj, ze ziemia zachwyca sie bosymi stopami, a wiatry intensywnie pragna bawic sie wtosami.”
Khalil Gibran



Zadzwon lub napisz i zarezerwuj wizyte:
© +48 33 333 97 07
® spa@vislow.pl

Zapraszamy!

® Vislow Resort, ul. Czarne 3e, 43-460 Wista

,W chwili, gdy zwrécimy szczegélna uwage na wszystko, nawet na Zdzbto trawy,
Swiat staje sie tajemniczy, fantastyczny, nieopisanie wspaniaty. ,,
Henry Miller



DANUTA KLAJSEK

NATURE*BEAUTY-SPA

Odetchnij.

Zamknij oczy.
Zapomnij..

Wez wdech. | wydech.

Gdzie jestes ?
Nie otwieraj oczu.

Wyobraz sobie wpierw rose pod stopami...
Idziesz boso, czujesz kazde Zdzbto trawy; drobne uktucia, taskotki miejscami.

I pachnie kwiatami... Polnymi.
Chabry i nagietki, ahh... i gozdziki.

Czujesz ?

Teraz postuchay...

Ptakow spiew... piesni tak czyste, tak szczerze; wydzwiek mitosci, radosci;
szczesciem dzwieki ustane.

Widzisz.

Choc nadal masz zamkniete oczy.

Widzisz take, polane posrodku lasu. Zza drzew wyfania sie storice.
Wistaje, pomatu, nigdzie mu sie nie spieszy. Oddycha, bierze gteboki wdech by zaczac dzien.

Wyciagnij reke przed siebie. Troszke w prawo. Nie bgj sie...
To jezyny, pycha! Zerwij jedna, sprobuj - smakuje inaczej.

Smakuje beztroska, latem, mitoscia.

Pie¢ zmystow. Pracuje piec¢ zmystow.

k. gotyZniak



