
SPA DLA WŁOSÓW

Nałóżcie maskę do włosów na umytą, wilgotną głowę – możecie zrobić 

to nawzajem, z uważnością i spokojem. Pozwólcie masce działać przez 15 minut,

 jakby był to moment zatrzymany tylko dla Was dwojga.Dla głębszego efektu

możecie zaaplikować maskę przed wspólnym wejściem do sauny, a następnie

spłukać ją po zakończonym seansie.

SPA DLA CIAŁA

1. Peeling ciała

Nałóżcie peeling, wykonując powolne, świadome ruchy. Możecie masować

swoje ciała nawzajem, pozwalając, by dotyk wygładził skórę i ujędrnił ciało.

Spłuczcie peeling ciepłą wodą, bez użycia mydła, a następnie delikatnie osuszcie

skórę ręcznikiem.

2. Masło odżywcze

Na suchą skórę nałóżcie masło odżywcze. Wmasowujcie je spokojnie w ciało

partnera, jakby był to gest wdzięczności i troski.

3. Perfumy

Kilka kropli perfum nanieście na nadgarstki, szyję lub dekolt. Niech zapach

stanie się osobistą aurą, subtelnym śladem Waszej bliskości.

4. Mgiełka zapachowa

Rozpylcie mgiełkę w pomieszczeniu, a przed snem delikatnie spryskajcie nią
poduszki. Pozwólcie, by zapach ukołysał myśli i przygotował Was do wspólnego

snu.

Remedy pełne Miłości

Ten rytuał jest celebracją bliskości.

Zaproszeniem, by troska o ciało stała się wspólnym

gestem, a czas tylko dla Was cichym świętem obecności.

NA POCZĄTEK

Nakładajcie sobie nawzajem produkty, powoli, bez

pośpiechu. Wybierzcie wspólny seans w saunie lub peeling

ciała jako symbol wzajemnej troski. Pozwólcie zapachom,

dotykowi i ciszy stworzyć przestrzeń tylko dla Was.

NA DOBRANOC
SPA DLA TWARZY

1. Oczyszczenie

 Usuń makijaż i umyj twarz pianką oczyszczającą.

 To moment, w którym dzień może się spokojnie zakończyć.

2. Maski w płacie dla dwojga

Maska na twarz jest jednoczęściowa, wykonana z delikatnego materiału.

Przeznaczona do aplikacji na 15–20 minut. Nałóżcie maski sobie nawzajem lub

równocześnie, w ciszy lub przy spokojnej muzyce.

Niech ten moment będzie prostym gestem uważności i czułości.



Remedy of Love

This ritual is a celebration of closeness.  An invitation to

let care for the body become a shared gesture, and time

just for the two of you a quiet celebration of presence..

TO BEGIN

SPA FOR THE HAIR

Apply the hair mask to freshly washed, damp hair. You may do this for each

other, with mindfulness and calm. Allow the mask to work for 15 minutes, as if

time were paused just for the two of you. For a deeper effect, apply the mask

before entering the sauna together, then rinse it off after the session is complete.

SPA FOR THE BODY

1. Body Scrub

Apply the body scrub using slow, mindful movements. You may massage each

other’s bodies, allowing touch to smooth the skin and firm the body. Rinse the

scrub off with warm water, without using soap, then gently pat the skin dry with

a towel.

2. Nourishing Body Butter

Apply the nourishing body butter to dry skin. Massage it calmly into your

partner’s body, as if it were a gesture of gratitude and care.

3. Perfume

Apply a few drops of perfume to the wrists, neck, or décolletage. Let the

fragrance become a personal aura, a subtle trace of your closeness.

4. Fragrance Mist

Spray the fragrance mist in the room, and before sleep, lightly mist the pillows.

Allow the scent to lull your thoughts and prepare you for restful sleep together.

Nakładajcie sobie nawzajem produkty, powoli, bez

pośpiechu. Wybierzcie wspólny seans w saunie lub peeling

ciała jako symbol wzajemnej troski. Pozwólcie zapachom,

dotykowi i ciszy stworzyć przestrzeń tylko dla Was.

GOOD NIGHT
SPA FOR THE FACE

1. Cleansing

 Remove makeup and cleanse your face with the foaming cleanser. This is the

moment when the day can gently come to an end.

2. Sheet Masks for Two

The face mask is single-piece, made of a soft, delicate fabric. It is designed to be

applied for 15–20 minutes. Apply the masks to each other or at the same time, in

silence or with gentle music playing.

Let this moment be a simple gesture of mindfulness and tenderness.


