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GWARANTUJEMY CALY SPRZET POTRZEBNY DO ZAJEC (MATY DO JOGI | PILATES,

PASKI | KOSTKI DO JOGI, SOFTBALLS PItKIl, GUMY, BETOMIC DO AQUA)
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W PROGRAMIE AKTYWNOSCI M.IN.:

GWARANTUJEMY CALY SPRZET POTRZEBNY DO ZAJEC (MATY DO JOGI | PILATES,
PASKI | KOSTKI DO JOGI, SOFTBALLS PItKIl, GUMY, BETOMIC DO AQUA)

PIATEK

PILATES NA MATACH Z AKCESORIAMI (SOFTBALL, MINIBANDS)
AQUA AEROBIK - ZE SPRZETEM OPOROWYM BETOMIC
WIECZORNY RELAKS W STREFIE BASENOWE] - BASEN, SAUNY

SOBOTA

SZKOLENIE NORDIC WALKING
JOGA & STRETCH W OGRODZIE
RELAKSACJA PROWADZONA
AQUA TABATA
WIECZORNY RELAKS W STREFIE BASENOWE]) - BASEN, SAUNY

NIEDZIELA

DO WYBORUZAQUA AEROBIK, PILATES, JOGA,
INNY DOWOLNY TRENING
RELAKS NA BASENIE LW SAUNACH
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o sobie w kilku zdaniach...

MOJA PRACA jest efektem mojej

wieloletniej pasji do sportu i aktywnosci
fizycznej. Jestem absolwentkg AWF

w Katowicach- specjalizacja trener __ %
personalnyoraz instruktorka rekreacji
ruchowej w wielu dyscyplinach: fitness,
joga, pilates i ptywanie. Przez 15 lat
trenowatam karate shotokan, zdobywajac
medale na wielu imprezach miedzynarodowych,
w tym Mistrzostwach Swiata i Europy.
Aktualnie prowadze zajecia ruchowe

dla osob w roznym wieku, organizuje FitCampy
w kraju i za granicg orazstaram sie promowac

aktywnosc¢ fizyczng wsrod lokalnej spolecznos’ci.”
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