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SPAMBOTANICA

PIELEGNACJATWARZY

MASAZ TWARZY, SZY! | DEKOLTU
Z amputka dobrang indywidualnie do potrzeb
skéry.

MASAZ KOBIDO

Japoniska technika masazu twarzy i karku, ktéra jest
doskonaty alternatywa dla zabiegéw medycyny
estetycznej, dajac efekt liftingu.

KOBIDO CONTUR LIFT UP - RYTUAL

Potaczenie intensywnie liftingujacego masazu
twarzy z zabiegiem na twarz podnoszacym owal
o dziataniu przeciwzmarszczkowym.

ZABIEG ALGOWY
Nawilzajaco - kojacy.

COMPLEX TREATMENT
Algowy zabieg z peelingiem kawitacyjnym oraz
amputka o dziataniu silnie regenerujacym.

MEZOTERAPIA BEZIGLOWA - SKINSHOOTER
Dzigki elektrolizie Mezodoktor w gtab skéry zostaje
wttoczone do 6 ml aktywnych sktadnikéw. Nawilza,
uelastycznia i poprawia gestosé skéry.

POWER HYALURONIC EYES
Zaawansowany zabieg z kwasem hialuronowym na
okolice oczu i rzgs.

POWER HYALURONIC
Zabieg z kwasem hialuronowym dla kazdego rodzaju
skéry wymagajacej intensywnego nawodnienia.

AQUATHERM

Zabieg wykorzystujacy kojace dziatanie wody
termalnej, zapewniajgc natychmiastowe ukojenie
i wzmocnienie skéry wrazliwej.

POWER RETINOL
Silne odmtodzenie skéry starzejacej si¢ z powodéw
naturalnych lub wskutek promieniowania stonecznego.

POWERC
Zabieg o dziataniu energetyzujacym, rozéwietlajacym
i antyoksydacyjnym z 25% stezeniem wit. C.

110 zt
@® 25min

240 zt
(© 60-75 min

400 z
®©90 min

150 zt
® 35 min

220 zt
© 50 min

390 zt
®©60-70 min

210 zt
@® 30 min

310 zt
(50 min

290 zt
(© 50 min

280 zt
(50 min

310 zt
(50 min

ANTI AGE Z PLATEM KOLAGENOWYM

Ochrona przed pierwszymi oznakami starzenia.

CLEAR BALANCE
Zabieg silnie oczyszczajacy dla skér tradzikowych.

ETERNAL Intensywna terapia przeciwstarzeniowa,
wykorzystujaca komérki macierzyste z ekologicznej

jabtoni.

CORRECTIVE - BOTOX LIKE
Przeciwstarzeniowy zabieg z naturalnymi peptydami
wypetniajacymi zmarszczki.

PUREC
Odzywienie i regeneracja, zabieg rozéwietlajaco -
nawilzajacy, wyréwnujacy koloryt skéry.

CONTURLIFTUP

Gwarantuje silne dziatanie przeciwzmarszczkowe,
widoczny efekt liftingu, wygtadzenia i odzywienia
skéry.

Nasze Marki:

310 zt
(© 50 min

300 zt
® 50 min

380zt
(® 55 min

420 zt
® 55 min

250 zt
@ 50 min

280 zt
(® 50 min

KLAPP SKEYNDOR

COSMETICS

PIELEGNACJA DLONI / STOP

Manicure podstawowy / z malowaniem
Manicure monofaza

Pedicure podstawowy/z malowaniem
Pedicure monofaza

Nawilzajgca parafina na dtonie/stopy

90/M0 zt
130 zt
130/150 zt
170 zt

160 zt



PIELEGNACJA CIALA / RYTUALY

* Zabieg na ciato: peeling + maska na ciato + seans w saunie/kapsule + balsam

** Rytuat: zabieg na ciato zakoficzony masazem relaksacyjnym

ZIELONAALGA
Zabieg na bazie zielonej algi, ktéra detoksykuje oraz dziata
ujedrniajgco na skére.
*210zt (O 50 min
**310 2t - 10s./560 zt - 2 0s. () 100 min

SZAFIROWY DOTYK
Kremowy, energetyzujacy oktad na ciato z szafirowymi drobinkami,
ktére rozjasniaja, rewitalizujg skére oraz poprawiaja jej koloryt. Ten
klejnot wellness, zwany réwniez niebiafiskim kamieniem szlachetnym,
dodaje skérze energii i blasku
*270zt (© 50 min
*%330 2t -10s./590 2t - 2 0s. (©) 100 min

ENERGIA HEMATYTU
Wyciag z hematytu, organiczne btoto i woda z Salie-de-Bearn
wzmacniajg mechanizmy obronne skéry, wykazujg dziatanie
ujedrniajace i remineralizujgce. Hematyt, minerat bogaty w zelazo,
koi skére, poprawia jej koloryt oraz wspomaga tworzenie kolagenu.
Maska polecana dla oséb w trakcie regeneracji sportowej/zdrowotne;.
*270zt () 50 min
*%330 2t -1 0s./ 590 zt - 2 0s. (©) 100 min

ZIELONA HERBATA DETOX
Oktad na ciato z efektem rozgrzania opracowany na bazie zielonej
herbaty i owocéw cytrusowych, ktére usuwaja ptyny i zanieczyszczenia.
Duza moc stymulujaca, antyoksydacyjna i detoksykujaca sktadnikéw
aktywnych.
%280zt (O 50 min
#3040zt —10s./ 600zt - 2 0s. () 100 min

CEREMONIA KLEOPATRY

Zabieg oparty na ztocie, pertach, szampanie i kawiorze. Ztoto
uelastycznia skére oraz pobudza proces produkeiji kolagenu, perty
majg wtaSciwosci rozswietlajace. Przyczyniaja si¢ takie do

odbudowy migdzykomérkowej, ujedrniajac skére.
*280zt () 50 min
**330 zt - 10s./ 590 2t - 2 0s. () 100 min
+ kapiel peretkowa 370 2t -10s./ 660 2t =2 0s. () 120 min

RYTUAL SKARB NATURY MARULA & JABLON
Bazg rytuatu sa oleje z maruli i jabtoni. To topowe, ekologiczne
oleje roslinne, okrzykniete cudem natury. Posiadaja wtasciwosci
odzywcze, regenerujace i antyoksydacyjne. Dzigki wit. E skéra
odzyska gtadko$é i migkkosé.

#3102zt -10s./ 560zt -20s. (O 90 min

CEREMONIA ROKITNIKOWA
Peeling z rokitnika i marchwi udowodni Ci, ze problem suchej skéry
to przesztosé. Na koniec Ceremoni wykonany bedzie masaz na
100% nierafinowanym oleju rokitnikowym. Z jego pomoca ciato
bedzie perfekeyjnie gtadkie i nawilzone od zaraz.

**310 2t -1os. /560 zt-20s. (O 90 min

RYTUAL CZEKOLADOWA ROZKOSZ

Czekoladowy peeling, przyjemna ciepta maska na ciato z prawdziwej

gorzkiej czekolady, ktéra daje efekt wygtadzenia skéry i rewitalizacii.

Apetyczny czekoladowy zapach pozostaje na skérze caty dzien.
**%320 zt -10s. /570 2t -2 0s. () 100 min

RYTUAL POMARANCZOWA POKUSA
Autorski rytuat SPA Botanica, zaczynajacy sie od peelingu ciata
potéwkami pomarariczy i solg atlantycks. Ma za zadanie rozluznié
napigte migénie i rozbié nagromadzony stres, a aromaterapeutyczne
dziatanie olejkéw eterycznych z pomaraficzy doda energii na caty
dzien.

*¥*320 2zt -10s./ 570 zt - 2 os. ®100 min

RYTUAL CZTERY ZYWIOLY

Niesamowita podréz przez $wiat zywiotow:

WODA odprezajaca kapiel z kompozycja zapachowa
OGIEN solno-enzymatyczny peeling catego ciata
ZIEMIA oktad na ciato z z6ttej glinki

POWIETRZE gteboko relaksacyjny masaz catego ciata
**350zt-10s. /6302t -20s. () 120 min

AROSHA
Zabieg z bandazami - stworzony do walki z cellulitem obrzgkowym i
widknistym. Aktywne sktadniki, dziatajgc synergicznie, zwalczaja
pierwotne przyczyny powstawania cellulitu, tj. rozszerzenie naczyf
krwiono$nych oraz migdzykomérkowe gromadzenie ptynéw, majace
na celu walke ze wzrostem adipocytéw odpowiedzialnych za
pojawienie sig cellulitowych grudek na skérze.

*300zt-1os. () 50min

PEELINGI
Solny / cukrowy 100 zt + masaz 260 zt
© 70 min
Rokitnikowy / marula&jabtoni 150 zt + masaz 270 zt
© 70 min
Potéwkami pomarariczy sola atlantycka 150 zt + masaz 290 zt
© 70 min

MASAZE
Masaze relaksacyjne catego ciata ® 50 min
Na olejku migdatowym 180 zt
Aromaterapeutyczny na ciepto 190 zt
Kleopatry ze ztotymi drobinkami 190 zt
Rokitnik / Marula & Jabton 200 zt
For Men o energetyzujacym zapachu 200 zt
Goraca czekolada 200 zt
Ciepta $wieca aromaterapeutyczng 220zt

® 60 min 240 zt

Goragcymi kamieniami

Klasyczny catego ciata 210 zt
Masaze Czesciowe ®© 25 min
Relaksacyjny plecow 10 zt
Goraca czekoladg 15 zt
Goracymi kamieniami 115 zt
Ciepta $wieca aromaterapeutyczng 15zt

Klasyczny plecow

15 zt
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MASAZE ORIENTALNE
-WYKONYWANE PRZEZ BALIJSKIE TERAPEUTKI

BALIJSKI

Masaz sprawi, ze poczujesz catkowitg harmonie duszy i ciata. Dzigki
swej intensywnosci jest skuteczny w sieganiu w gtab napietych
migsni. Podczas sesji wykorzystuje sie takie techniki jak rozcieranie,
ugniatanie, rozcigganie i gtadzenie. Pomaga w walce z migreng,
bélami migéni i stawdw, zaburzeniami snu, stresem i niepokojem.

240zt (© 50 min

300z (© 80 min

plecy, kark, ramiona - 120 zt ®© 25min
Sitaucisku ©@@00O

LOMI LOMI

Hawajski masaz niosacy ze soba moc waloréw zdrowotnych i pielegna-
cyjnych. Poprawia krazenie oraz uelastycznia ciato, a w szczegélnosci
zastate stawy. Przyspiesza przemiang materii oraz proces spalania
tkanki ttuszczowej. Doskonale uspokaja, odpreza, wyzwala wewnetrzng
site i stabilizuje réwnowage energetyczna.

250zt (© 50 min
310zt (© 80 min
Sitaucisku 00000

MASAZ LOMI-LOMI
Na & rece (wykonywany przez 2 masazystki jednoczeénie).
370zt (© 50 min
Sitaucisku 00 @@®0O

SHIATSU

Sztuka masazu Shiatsu czerpie z wielowiekowej madrosci Wschodu
i akupresury. Masowane sg punkty energetyczne na catym ciele,
przebiegajagce wzdtuz kanatéw energetycznych. Szczegélnie
polecany osobom 2yjacym w ciggtym stresie i stanie napigcia
nerwowego. Urzeka delikatno$cia i ptynnoscia dotyku oraz napetnia

sita witalna, przywracajac spokéj umystu.
260zt (© 50 min
320z (O 80min
Gtowy, karku, ramion - 135 zt ® 25 min
Sitaucisku ©©@®@@®O

MASAZ TAJSKI
Gteboki masaz wykonywany ma macie. Polega na uciskaniu
réznych punktéw na ciele, a takze stretchingu. Stanowi potaczenie
technik akupresury oraz jogi pasywnej. Powoduje roztadowanie
napiecia mieéni, stawéw i Sciegien, pobudza uktad krwionosny
i limfatyczny, przywracajac rownowage w organizmie, relaksuje,
Jjednoczesénie dajac zastrzyk energii.
260zt (© 50 min
Sitaucisku 0000 @

MASAZ TAJSKI OLEJAMI
Intensywny masaz regenerujacy wykonywany na aromatycznym,
orientalnym olejku. Stanowi potaczenie ajurwedyjskiej filozofii
masazu wraz z technikami akupresury. Ma na celu usprawnienie
uktadu odpornosciowego i nerwowego.
270zt (© 50 min
330z (© 80min
Sitaucisku 000©®@®

REFLEKSOLOGIA
To starozytna sztuka uzdrawiania poprzez stymulacje reflekséw
zlokalizowanych na stopach. Zgodnie z tradycyjna medycyna
chifiska, kazdemu refleksowi odpowiada narzad, uktad lub gruczot.
Masazysta odblokowujgc $ciezki energetyczne, poprawia doptyw
energii do odpowiadajacych refleksom narzadéw. Harmonizuje w ten
sposéb krazenie energii w catym ciele, co jest droga do przywrécenia
zdrowia - w aspekcie fizycznym, emocjonalnym i duchowym.
stopy-160zt (O 40 min
ciato-220zt (© 50 min
Sitaucisku @@ @00

DOTYK ORIENTU

Orientalny rytuat wykonany przez masazystki z Bali. Ja§minowy
peeling ciata oczysci i wygtadzi skére, a seans w saunie parowej
pozwoli pozbyé sie toksyn z organizmu i ztagodzi napigcia mig$niowe.
Na koniec ceremonii wykonany bedzie balijski masaz catego ciata, na
masle shea o orientalnej nucie zapachowe;j.

340zt (O 90 min

Istnieje bezkosztowa anulacja zabiegu co najmniej 4 godziny przed planowang
godzing zabiegu. Jesli rezerwacja nie zostanie anulowana w podanym terminie,
zastrzegamy sobie prawo do obcigzenia Panstwa rachunku 50% wartosci zabiegu
lub kwotg 50 zt w przypadku nie ustalenia rodzaju zabiegu. Rezygnacji mozecie
Panstwo dokona¢ w godzinach otwarcia SPA Botanica lub po jego zamknigciu
w Recepgji hotelowe;.



