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Magnetotherapie Magnetic Therapy
Klassische Massage Classic Massage
Lymphmassage Lymphatic Massage
Nordic Walking Nordic Walking
Heilschlammumschläge Borowina Compresses

 

Stoßwellentherapie Shockwave therapy
Individuelle Therapie Individual therapy
Ultrashall Ultrasounds
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ANGEBOT

Elektrotherapie
Hydromassage
Aqua Gymnastic
Allegeingymnastik (Trockengymnastik)
Soleinhalation
Heilschlammbad
Solabad
Kinesiotherapie
Kryotherapie
Sollux-Lampe
Laserbehandlung

Magnetotherapie
Klassische Massage
Lymphmassage
Nordic Walking
Heilschlammumschläge
Stoßwellentherapie
Individuelle Therapie
Ultrashall



100 PLN

40 PLN

5 PLN

60 PLN

10 PLN

20 PLN

ANALYSE DER KÖRPERZUSAMMENSETZUNG

ARZTBESUCH PHYSIOTHERAPEUTISCHE BERATUNG

ÄRZTLICHE BESCHEINIGUNG BLUTZUCKERMESSUNG

DRUCKMESSUNG
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Ang:

1. MEDICAL VISIT

2. PHYSIOTHERAPEUTIC CONSULTATION

3. MEDICAL CERTIFICATE

4. BLOOD SUGAR MEASUREMENT

5. PRESSURE MEASUREMENT

6. BODY COMPOSITION ANALYSIS

DE:

1. ARZTBESUCH

2. PHYSIOTHERAPEUTISCHE BERATUNG

3. ÄRZTLICHE BESCHEINIGUNG

4. BLUTZUCKERMESSUNG

5. DRUCKMESSUNG

6. ANALYSE DER KÖRPERZUSAMMENSETZUNG

PHYSIOTHERAPIE
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30 PLN

60 PLN

50 PLN

60 PLN

40 PLN

60 PLN

10 minut

15 minut

15 minut

15 minut

10 minut

15 minut

ELEKTROTHERAPIE MOORPACKUNG UMSCHLÄGE
Es ist eine Stimulation mit elektrischem Strom, die zur 
Behandlung verschiedener pathologischer Zustände des 
neuromuskulären Gewebes, zur Verbesserung der lokalen 
Durchblutung, zur Schmerzlinderung, zur Erhöhung des 
Bewegungsumfangs und der Muskelkraft verwendet wird. 
Elektrotherapie umfasst unter anderem: TENS-Strom, DDM-Strom, 
Störströme, galvanischer Strom und auch Ionophorese.

Behandlung, bei der Teile des Körpers mit Moor in Form von 
P�astern bedeckt werden. Erhitzter Moor gibt die Wärme 
langsam ab. Unter seinem Ein�uss kommt es zur Durchblutung 
tiefer gelegener Gewebe und infolgedessen zu deren Lockerung. 
Darüber hinaus liefert es über die Haut wertvolle Inhaltsstoffe: 
organische Säuren und Mineralsalze, die 
entzündungshemmend, bakterizid und bakteriostatisch wirken.

MOORBÄDER SALZBÄDER

Dies sind Bäder mit Moorextrakt, die der Haut eine 
außergewöhnliche Geschmeidigkeit verleihen. Darüber hinaus 
reinigen Moorbäder den Körper von Giftstoffen, reduzieren 
Gelenkschwellungen und lindern entzündliche Läsionen.

Die Behandlung verbessert die Durchblutung, reinigt die Haut, beseitigt 
Schwellungen, Cellulite, entspannt, erhöht die Widerstandsfähigkeit gegen 
Infektionen, lindert rheumatische Schmerzen, Muskelschmerzen und 
Nervenschmerzen. Diese Bäder beseitigen auch Müdigkeit nach intensiver 
körperlicher Anstrengung, entspannen, lindern psychische Anspannung.

HYDROMASSAGE

LASERTHERAPIE
Hierbei handelt es sich um eine präzise Bestrahlung des Gewebes mit 
biostimulierenden Laserlichtparametern. Es hat 
entzündungshemmende, schmerzlindernde, schwellungshemmende 
Wirkung und verbessert auch die Mikrozirkulation und beschleunigt 
die Geweberegeneration.
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Dies ist ein Perlenbad mit zusätzlicher Massage mit 
Wasserstrahlen aus den Düsen, die an den Wänden der 
Badewanne angebracht sind. Es bewirkt Muskelentspannung, 
Gewebeüberblutung, Verschiebung von Körper�üssigkeiten, 
erhöht den venösen Blut�uss zum Herzen und verbessert den 
Stoffwechsel, gibt ein Gefühl der Entspannung und 
Entspannung.



30 PLN

30 PLN

30 PLN

30 PLN

5 minut

do 5 minut

10 minut

do 5 minut

LASERTHERAPIE MAGNETFELDTHERAPIE
Hierbei handelt es sich um eine präzise Bestrahlung des 
Gewebes mit biostimulierenden Laserlichtparametern. Es 
hat entzündungshemmende, schmerzlindernde, 
schwellungshemmende Wirkung und verbessert auch die 
Mikrozirkulation und beschleunigt die Geweberegeneration.

Dies ist eine wirksame Behandlungsmethode, bei der ein 
bestimmter Bereich des Körpers einem pulsierenden 
niederfrequenten Magnetfeld ausgesetzt wird. Die 
Magnetfeldtherapie lindert Schmerzen, hemmt 
Entzündungsprozesse, stärkt die körpereigene Immunität und 
beseitigt Krämpfe.

KRYOTHERAPIE ULTRASCHALL

Die Behandlung besteht aus einer lokalen Kühlung des Körpers. 
Seine Wirkung besteht darin, Schmerzen zu lindern, die Aktivität 
des Entzündungsprozesses zu reduzieren, Muskeltonus zu 
reduzieren, Ödeme zu reduzieren und dadurch die Beweglichkeit 
der gekühlten Gelenke zu erhöhen, die Muskelkraft zu erhöhen 
und die Zeit der Behandlung von Verletzungen zu verkürzen.

Die Behandlung beschleunigt die Wundheilung, wirkt 
schmerzlindernd, regenerierend, erhöht die Dehnbarkeit der 
Kollagenfasern. Es zeichnet sich durch tiefe thermische Wirkung aus.
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STOßWELLE

SALZ-INHALATIONEN SOLLUX-LAMPE

20 PLN

80 PLN

30 PLN

60 PLN

10 minut 10 minut

Die Behandlung besteht darin, die Sole durch Inhalation in den Körper 
einzuführen. Dies führt zu einer Verringerung der 
Schleimhautüberblutung und einer Verstärkung der Sekretionsfunktion 
der Drüsenzellen der Atemwege, was zu einer Lockerung der 
verbleibenden Sekretion führt. Dies erleichtert das Aushusten und 
normalisiert die sekretorischen Funktionen der Schleimhaut. Die 
Verwendung von Sole-Inhalationen ist bei Erkrankungen der oberen und 
unteren Atemwege angezeigt.

OZON-TROCKENBAD
Die Stoßwelle ist eine sehr effektive Methode, die in der Rehabilitation 
verwendet wird. Dies ist eine der effektivsten Methoden der 
Schmerzbehandlung bei Erkrankungen des Bewegungsapparates. Die 
Wirkung der Stoßwelle ist eine schmerzlindernde, 
blutdurchblutungsfördernde Wirkung, was zu einer schnelleren 
Regeneration und Heilung von Geweben führt. Meistens wird es wegen 
posttraumatischer und degenerativer Veränderungen der Muskeln, 
Sehnen, Bänder und Gelenke durchgeführt.

Es besteht darin, den Körper in eine Ozon-Sauerstoff-
Mischung einzutauchen. Ozon und Sauerstoff dringen 
durch die Haut ein und verbessern die Durchblutung von 
Gewebe und Muskeln. Es wirkt auch antithrombotisch, 
bakterizid und entzündungshemmend.

Es ist ein elektrisches Gerät, das kurze Strahlung emittiert – 
sichtbare weiße und infrarote Strahlung. Die Strahlung dringt 
bis zu 3 cm tief in das Gewebe ein. Es erweitert die Blutgefäße, 
verbessert die Durchblutung und verringert Muskeltonus und -
schmerzen.



AQUAAEROBIK          GYMNASTIK ALLGEMEIN (TROCKEN)

25 PLN

70 PLN 140 PLN

25 PLN

25 minut

30 minut 60 minut

25 minut

Stärkende, entspannende und schmerzlindernde Übungen, die 
in der Regel bei Arthrose und Wirbelsäulenerkrankungen 
eingesetzt werden, individuell für eine Gruppe von Patienten 
und deren Erkrankungen.

Eine Reihe von Übungen im Pool, die perfekt auf alle Muskeln 
wirken und sie stärken. Gymnastik empfohlen bei 
Überlastungszuständen, eingeschränkter Mobilität, 
Degeneration und Ermüdungszuständen. Auch für Personen, die 
nicht schwimmen können.

INDIVIDUELLE THERAPIE

Individuelle Therapie ist die Arbeit eines Physiotherapeuten 
mit einem Patienten, speziell auf seine Erkrankung 
zugeschnitten, vorausgegangen gründliche Befragung und 
Untersuchung. Enthält manuelle Techniken der modernen 
Methoden der Heilbehandlung, und auch Übungen, die auf 
das Problem des Patienten abgestimmt sind, sowie
seinem Alter.
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KINESITHERAPIEStr. 7 Terapia indywidualna:

Ang:
INDIVIDUAL THERAPY
Individual therapy is the work of a physiotherapist with a patient,
adapted speci�cally to his disease, preceded by
thorough interview and examination. Contains within itself
manual techniques of modern methods of jotherapy, and
also exercises, tailored to the patient's problem, as well as
his age.

De:

Individuelle Therapie ist die Arbeit eines Physiotherapeuten mit einem 
Patienten,
speziell auf seine Erkrankung zugeschnitten, vorausgegangen
gründliche Befragung und Untersuchung. Enthält
manuelle Techniken der modernen Methoden der Heilbehandlung, und
auch Übungen, die auf das Problem des Patienten abgestimmt sind, sowie
seinem Alter.

Str. 9 KINESIOTAPING

ANG: KINESIOTAPING

Kinesiotaping helps �ght pain
spine, even sharp and radiant.
Dynamic plastering is effective in
for people suffering from
rheumatoid arthritis and after
operations undergone. Most often
kinesiotaping is however used for pain
resulting from injuries and injuries

DE: KINESIOTAPING
Kinesiotaping hilft, Schmerzen zu bekämpfen
Wirbelsäule, auch scharf und strahlend.
Dynamisches Vergipsen ist effektiv bei
bei Menschen, die an
rheumatoide Arthritis und nach
durchgeführte Operationen. Meistens
Kinesiotaping wird jedoch bei Schmerzen angewendet
als Folge von Verletzungen und Verletzungen
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Fizykoterapia

Kinezyterapia

AQUAAEROBIK         25 min  25,00 zł

 
Masaż

KLASSISCHE TEIL-MASSAGE 

VOLLMASSAGE

45 PLN

120 PLN

180 PLN

90 PLN

220 PLN

80 PLN

10 minut

25 minut

50 minut

20 minut

50 minut

30 minut

Dies ist die beliebteste Art der Massage. Es kann in Form einer 
vollständigen oder teilweisen Behandlung durchgeführt werden. 
Klassische Massage verbessert die Gewebennahrung, erhöht die 
Elastizität und Elastizität der Muskeln, wirkt schmerzlindernd, 
entspannend und entspannend. Es ist eine Art von Massage, die 
für jeden und jedes Alter geeignet ist.

LYMPHDRAINAGE

LYMPHDRAINAGE- BOA   
 (pneumatisch)

Die Drainage stimuliert hauptsächlich die Funktion der 
Lymphgänge, regt den Lymph�uss an kritischen Stellen an, 
verbessert die Durchblutung und beschleunigt den 
Flüssigkeitsaustausch im Körper.



Kinesiotaping hilft, Schmerzen zu bekämpfen
Wirbelsäule, auch scharf und strahlend.
Dynamisches Vergipsen ist effektiv bei
bei Menschen, die an rheumatoide Arthritis und 
nach durchgeführte Operationen. Meistens
Kinesiotaping wird jedoch bei Schmerzen 
angewendet als Folge von Verletzungen und 
Verletzungen.

KINESIOTAPING              

60 PLN 160 PLN

Dies ist eine anerkannte Methode der Physiotherapie – 
der Therapeut drückt die entsprechenden Punkte auf den 
Körper, erreicht die schmerzenden Stellen und stellt das 
Muskelgleichgewicht wieder her. Manuelle Therapie 
ermöglicht die Behandlung von 
Wirbelsäulenbeschwerden, Gelenkdegeneration und -
verletzungen, Muskelschmerzen, Kopfschmerzen und 
Verspannungen aufgrund von Stress und Müdigkeit.

MANUELLE THERAPIE
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FIZYKOTERAPIA
1.Elektroterapia
To stymulacja za pomocą prądu elektrycznego, stosowana do leczenia 
różnych stanów patologicznych tkanki nerwowo-mięśniowej, polepszania 
lokalnego krążenia, zmniejszania bólu, zwiększania zakresu ruchu i siły 
mięśniowej. Elektroterapia to m.in.: prąd TENS, prądy DDM, prądy 
interferencyjne, prąd galwaniczny a także jonoforeza.

1. Electrotherapy
It is stimulation by electric current, used to treat various pathological 
conditions of neuromuscular tissue, improve local circulation, reduce pain, 
increase range of motion and muscle strength. Electrotherapy includes: 
TENS current, DDM currents, interference currents, galvanic current and 
ionophoresis.
2.Okłady borowinowe
Zabieg polegający na obłożeniu części ciała borowiną w postaci plastrów. 
Podgrzana borowina powoli oddaje ciepło. Pod jego wpływem dochodzi do 
przekrwienia głębiej położonych tkanek, a w konsekwencji do ich 
rozluźnienia. Ponadto poprzez skórę dostarcza ona cennych składników: 
kwasów organicznych i soli mineralnych, które działają przeciwzapalnie, 
bakteriobójczo i bakteriostatycznie.

2. Mud packs
Treatment consisting of covering parts of the body with mud in the form of 
patches. Heated mud slowly gives off heat. Under its in�uence, the deeper 
tissues become congested and, as a result, they become loosened. In 
addition, it provides valuable ingredients through the skin: organic acids 
and mineral salts, which have anti-in�ammatory, bactericidal and 
bacteriostatic effects.

3.Kąpiele borowinowe
Są to kąpiele z ekstraktem z borowiny, nadające skórze wyjątkową 
gładkość. Ponadto kąpiele borowinowe oczyszczają organizm z toksyn, 
zmniejszają obrzęki stawów i łagodzą zmiany zapalne.

3. Mud baths
These are baths with mud extract, giving the skin a unique smoothness. In 
addition, mud baths cleanse the body of toxins, reduce joint swelling and 
relieve in�ammatory lesions.

4.Kąpiele solankowe
Zabieg poprawia krążenie, oczyszcza skórę, likwiduje obrzęki, cellulit, 
odpręża, podnosi odporność na infekcje, łagodzi bóle reumatyczne, 
mięśniowe oraz nerwobóle. Kąpiele te usuwają również zmęczenie po 
intensywnym wysiłku �zycznym, relaksuje, łagodzi napięcie psychiczne.

4. Brine baths
The treatment improves circulation, cleanses the skin, eliminates swelling, 
cellulite, relaxes, increases resistance to infections, relieves rheumatic, 
muscle and neuralgia pains. These baths also remove fatigue after intense 
physical exertion, relaxes, relieves mental tension.
5.Hydromasaż
Jest to kąpiel perełkowa z dodatkowym masażem strumieniami wody z 
dysz umieszczonych na ścianach wanny. Powoduje rozluźnienie mięśni, 
przekrwienie tkanek, przemieszczenie płynów ustrojowych, zwiększa 
dopływ krwi żylnej do serca oraz poprawia przemianę materii, daje uczucie 
rozluźnienia i odprężenia.

5. Hydromassage
This is a pearl bath with an additional massage with jets of water from the 
nozzles placed on the walls of the bath. It causes muscle relaxation, tissue 
congestion, movement of body �uids, increases the supply of venous blood 
to the heart and improves metabolism, gives a feeling of relaxation and 
relaxation.

6.Laseroterapia
To zabieg polegający na precyzyjnym naświetlaniu tkanek za pomocą 
światła laserowego o parametrach biostymulacyjnych. Ma działanie 
przeciwzapalne, przeciwbólowe, przeciwobrzękowe a także usprawnia 
mikrokrążenie oraz przyśpiesza regenerację tkanek.

6. Laser therapy
It is a procedure involving precise irradiation of tissues using laser light 
with biostimulatory parameters. It has anti-in�ammatory, analgesic, anti-
edema and improves microcirculation and accelerates tissue regeneration.
7.Magnetoterapia
To skuteczna metoda leczenia polegająca na poddaniu danej okolicy ciała 
wpływowi pulsującego pola magnetycznego o niskiej częstotliwości. 
Zabieg magnetoterapii zmniejsza ból, hamuje procesy zapalne, wzmacnia 

7. Magnetotherapy
It is an effective method of treatment consisting in subjecting a given area 
of the body to the in�uence of a pulsating magnetic �eld of low frequency. 
Magnetotherapy treatment reduces pain, inhibits in�ammatory processes, 
strengthens the body's immunity and eliminates spasms.
8.Krioterapia
Zabieg polega na miejscowym schłodzeniu ciała. Jego działanie polega na 
uśmierzaniu bólu, obniżeniu aktywności procesu zapalnego, obniżeniu 
napięcia mięśni, zmniejszeniu obrzęków, a w konsekwencji na zwiększeniu 
mobilności chłodzonych stawów, wzroście siły mięśni i skróceniu czasu 
leczenia kontuzji.

8. Cryotherapy
The procedure involves local cooling of the body. Its effect is to relieve pain, 
reduce the activity of the in�ammatory process, reduce muscle tension, 
reduce swelling, and consequently increase the mobility of cooled joints, 
increase muscle strength and shorten the time of injury treatment.

9.Ultradźwięki
Zabieg przyśpieszający gojenie się ran, działający przeciwbólowo, 
regenerująco, zwiększający rozciągliwość włókien kolagenowych. 
Charakteryzuje się głębokim działaniem cieplnym.

9. Ultrasound
Treatment accelerating wound healing, analgesic, regenerating, increasing 
the extensibility of collagen �bers. It is characterized by deep thermal 
action.

10.Inhalacje solankowe
Zabieg polega na wprowadzeniu solanki drogą wziewną do organizmu. 
Powoduje to zmniejszenie przekrwienia błony śluzowej oraz wzmaga 
funkcję wydzielniczą komórek gruczołowych dróg oddechowych, co 
prowadzi do rozluźnienia zalegającej wydzieliny. Ułatwia to wykrztuszanie 
oraz normalizuje czynności wydzielnicze błony śluzowej. Stosowanie 
inhalacji solankowych jest wskazane w przypadku chorób górnych i 
dolnych dróg oddechowych.

10. Brine inhalations
The treatment involves introducing brine by inhalation into the body. This 
reduces mucosal congestion and enhances the secretory function of the 
glandular cells of the respiratory tract, which leads to relaxation of the 
secretion. This facilitates expectoration and normalizes the secretory 
functions of the mucous membrane. The use of brine inhalations is 
indicated for diseases of the upper and lower respiratory tract.
11.Lampa Sollux
To urządzenie elektryczne emitujące promieniowanie krótkie – widzialne 
białe i podczerwone. Promieniowanie dociera do 3 cm w głąb tkanek. 
Rozszerza naczynia krwionośne, poprawiając ukrwienie i zmniejszając 
napięcie mięśni i ból.
11. Sollux-Lampe

11. Solux Lamp
It is an electrical device emitting short radiation – visible white and 
infrared. The radiation reaches up to three centimeters into the tissue. It 
dilates blood vessels, improving blood circulation and reducing muscle 
tension and pain.
12. Fala uderzeniowa
Fala uderzeniowa to bardzo efektywna metoda stosowana w rehabilitacji. 
Jest to jeden z najbardziej skutecznych sposobów leczenia 
przeciwbólowego w schorzeniach narządu ruchu. Efektem fali 
uderzeniowej jest działanie przeciwbólowe, przekrwienne, a co za tym 
idzie następuje szybsza  regeneracja i gojenie się tkanek. Najczęściej 
wykonywana jest z powodu zmian pourazowych i zwyrodnieniowych 
mięśni, ścięgien, więzadeł i stawów. 

Die Stoßwelle ist eine sehr effektive Methode, die in der Rehabilitation 
verwendet wird. Dies ist eine der effektivsten Methoden der 
Schmerzbehandlung bei Erkrankungen des Bewegungsapparates. Die 
Wirkung der Stoßwelle ist eine schmerzlindernde, 
blutdurchblutungsfördernde Wirkung, was zu einer schnelleren 
Regeneration und Heilung von Geweben führt. Meistens wird es wegen 
posttraumatischer und degenerativer Veränderungen der Muskeln, 
Sehnen, Bänder und Gelenke durchgeführt.
12. Shock wave
Shockwave is a very effective method used in rehabilitation. It is one of the 
most effective methods of analgesic treatment for musculoskeletal 
disorders. The effect of the shock wave is analgesic, circulatory, and 
consequently there is a faster regeneration and healing of tissues. It is most 
often performed due to post-traumatic and degenerative changes in 
muscles, tendons, ligaments and joints.
13. Kąpiel sucha w ozonie
Polega na zanurzenia ciała w mieszaninie ozonowo-tlenowej. Ozon i tlen 
przenikają przez skórę, poprawiając ukrwienie tkanek i mięśni. Działa 
również przeciwzakrzepowo, bakteriobójczo i przeciwzapalnie.
13. Ozon-Trockenbad

13. Dry bath in ozone
It involves immersing the body in the ozone-oxygen mixture. Ozone and 
oxygen penetrate the skin, improving blood �ow to tissues and muscles. It 
also has anticoagulant, bactericidal and anti-in�ammatory properties.
14. Kąpiel sucha w CO2

Polega na wchłanianiu przez skórę dwutlenku węgla, który wywiera silnie 
działanie rozszerzające na naczynia krwionośne,a co za tym idzie zwiększa 
się dopływ tlenu do tkanek.

14. CO2-Trockenbad
Es besteht in der Absorption von Kohlendioxid durch die Haut, das eine 
starke Expansionswirkung auf die Blutgefäße ausübt, wodurch die 
Sauerstoffversorgung des Gewebes erhöht wird.
14. Dry bath in CO2
It consists in the absorption by the skin of carbon dioxide, which exerts a 
strong dilating effect on the blood vessels, and consequently increases the 
supply of oxygen to the tissues.

KINEZYTERAPIA
1.Aquaaerobik
Zestaw ćwiczeń prowadzony w basenie, działający doskonale na wszystkie 
mięśnie powodując ich wzmacnianie. Gimnastyka zalecana w stanach 
przeciążeniowych, ograniczeniach ruchomości, zwyrodnieniach i stanach 
przemęczenia. Prowadzona również dla osób nie umiejących pływać.
2.Gimnastyka ogólnousprawniająca (sucha)
Ćwiczenia wzmacniające, rozluźniające i przeciwbólowe, stosowane zwykle 
w zwyrodnieniach stawów i chorobach kręgosłupa, indywidualnie do 
grupy pacjentów i ich schorzeń.

1. Aquaaerobic

KINESIOTHERAPY
1. Aquaaerobics
A set of exercises conducted in the pool, working perfectly on all muscles 
causing them to strengthen. Gymnastics recommended in states of 
overload, limitation of mobility, degeneration and states of fatigue. It is 
also run for people who cannot swim.
2. Gymnastics (dry)
Strengthening, relaxing and analgesic exercises, usually used in 
osteoarthritis and spinal diseases, individually to the group of patients and 
their diseases.
MASAŻ
1.Masaż klasyczny (częściowy/całościowy)
To najpopularniejszy rodzaj masażu. Może być wykonywany w formie 
zabiegu całościowego lub częściowego. Masaż klasyczny polepsza 
odżywianie tkanek, zwiększa elastyczność i sprężystość mięśni, ma 
działanie przeciwbólowe, rozluźniające i odprężające. Jest to rodzaj masażu 
odpowiedni dla każdego i w każdym wieku.
MASSAGE
1. Klassische Massage (Teil-/Vollmassage)
Dies ist die beliebteste Art der Massage. Es kann in Form einer 
vollständigen oder teilweisen Behandlung durchgeführt werden. 
Klassische Massage verbessert die Gewebennahrung, erhöht die Elastizität 
und Elastizität der Muskeln, wirkt schmerzlindernd, entspannend und 
entspannend. Es ist eine Art von Massage, die für jeden und jedes Alter 
geeignet ist.
MASSAGE
1. Classic massage (partial/full)
It's the most popular type of massage. It can be performed in the form of a 
full or partial procedure. Classic massage improves tissue nutrition, 
increases muscle �exibility and elasticity, has analgesic, relaxing and 
relaxing effects. This is a type of massage suitable for everyone and at any 
age.

2.Drenaż limfatyczny
Drenaż pobudza głównie czynność przewodów limfatycznych, wznawia 
przepływ limfy w krytycznych miejscach, poprawia przepływ krwi oraz 
przyśpiesza wymianę płynów w organizmie. 
2. Lymphdrainage
Die Drainage stimuliert hauptsächlich die Funktion der Lymphgänge, regt 
den Lymph�uss an kritischen Stellen an, verbessert die Durchblutung und 
beschleunigt den Flüssigkeitsaustausch im Körper.
2. Lymphatic drainage
Drainage mainly stimulates the lymphatic ducts, restores lymph �ow in 
critical areas, improves blood �ow and accelerates �uid exchange in the 
body.
3. Terapia manualna
To uznana metoda �zjoterapii – terapeuta uciskając odpowiednie punkty 
na ciele, dociera do miejsc bolesnych i przywraca równowagę mięśniową. 
Terapia manualna pozwala leczyć dolegliwości kręgosłupa, zwyrodnienia i 
urazy stawów, bóle mięśni, głowy oraz napięcia wynikające ze stresu i 
przemęczenia.

Dies ist eine anerkannte Methode der Physiotherapie – der Therapeut 
drückt die entsprechenden Punkte auf den Körper, erreicht die 
schmerzenden Stellen und stellt das Muskelgleichgewicht wieder her. 
Manuelle Therapie ermöglicht die Behandlung von 
Wirbelsäulenbeschwerden, Gelenkdegeneration und -verletzungen, 
Muskelschmerzen, Kopfschmerzen und Verspannungen aufgrund von 
Stress und Müdigkeit.
3. Manual therapy
This is a recognized method of physiotherapy – the therapist presses the 
appropriate points on the body, reaches the painful places and restores 
muscle balance. Manual therapy can treat spinal ailments, degeneration 
and joint injuries, muscle pain, headaches and tension resulting from stress 
and fatigue.

4.Metody specjalne
Metoda PNF 
Czyli proprioceptywne nerwowo-mięśniowe torowanie – to metoda 
oparta na neuro�zjologicznych zasadach wykonywania czynności 
ruchowych i ich rozwoju w trakcie życia człowieka, wykorzystywana do 
odzyskiwania utraconych lub kształtowania zaburzonych umiejętności 
ruchowych. Metodę tą stosuje się u pacjentów po udarach mózgu, urazach 
czaszkowo-mózgowych, urazach rdzenia kręgowego, z chorobą Parkinsona, 
SM, SLA, chorobami móżdżku, polineuropatiami, dysto�ami mięśniowymi, 
skoliozami.
4. Spezielle Methoden
PNF-Methode
Propriozeptives neuromuskuläres Tracing ist eine Methode, die auf 
neurophysiologischen Prinzipien der Durchführung von motorischen 
Aktivitäten und ihrer Entwicklung im Laufe des Lebens eines Menschen 
basiert und zur Wiederherstellung verlorener oder gestörter motorischer 
Fähigkeiten verwendet wird. Diese Methode wird bei Patienten nach 
Schlaganfällen, Schädel-Hirn-Verletzungen, Rückenmarksverletzungen, 
Parkinson-Krankheit, MS, ALS, Hirnerkrankungen, Polyneuropathien, 
Muskeldystopien, Skoliose angewendet.
4. Special Methods
PNF method
Proprioceptive neuromuscular poriation is a method based on 
neurophysiological principles of motor activities and their development 
during a person's life, used to recover lost or shape impaired motor skills. 
This method is used in patients after strokes, craniocerebral injuries, spinal 
cord injuries, Parkinson's disease, MS, SLA, cerebral diseases, 
polyneuropathy, muscular dystophias, scoliosis.
Metoda Bobath dla dorosłych
Celem usprawniania wg. Metody Bobath, jest doprowadzenie pacjenta do 
maksymalnej samodzielności, na jaką pozwala uszkodzenie struktur i OUN. 
Terapeuta proponuje ćwiczenia dla całego ciała, a nie jedynie jego 
wybranych fragmentów, dzięki czemu pacjent jest dynamicznie 
aktywowany do udziału w terapii.
Bobath-Methode für Erwachsene
Das Ziel der Verbesserung laut. Die Bobath-Methode zielt darauf ab, den 
Patienten so selbständig wie möglich zu machen, wenn die Strukturen und 
das ZNS beschädigt werden. Der Therapeut schlägt Übungen für den 
ganzen Körper vor, nicht nur für ausgewählte Körperteile, wodurch der 
Patient dynamisch für die Teilnahme an der Therapie aktiviert wird.

Bobath Method for Adults
In order to improve according to. The Bobath method is to bring the patient 
to maximum independence, which allows damage to structures and CNS. 
The therapist proposes exercises for the whole body, not just its selected 
parts, thanks to which the patient is dynamically activated to participate in 
the therapy.
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