-
interferie.pl PHH

sport i zarowie caby rok HOTELE | RESORTY

REGULAMIN SAUNY

ZASADY KORZYSTANIA Z SAUNY W INTERFERIE AQUAPARK
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SPORT HOTEL MALACHIT

. Przed wejsciem na teren sauny i przed rozpoczeciem korzystania nalezy zapoznac sie z Regulaminem sauny.
. Sauna jest integralng czescig ptywalni i obowigzujg na niej przepisy regulaminu ogélnego.

. Z sauny moga korzystaé tylko osoby petnoletnie za okazaniem dokumentu tozsamosci.

. Przed wejsciem do sauny nalezy zdjgé¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz mogg staé sie przyczyng

poparzen ciata.

. Przed przystgpieniem do kapieli w saunie nalezy umy¢ cate ciato pod prysznicem mydtem i ciepta wodg,

a nastepnie wytrzec je do sucha.

. Do kapieli w saunie trzeba zaopatrzy¢ sie w mydto i dwa reczniki; jeden stuzy do wycierania sie

a drugi jako podktadka na tawke.

. Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy bezwzglednie zdjgé obuwie basenowe.
.Jeden cykl kagpielowy trwa okoto 25 min: 8-13 minut przebywanie w gorgcym pomieszczeniu,

a nastepnie 8-12 minut stopniowe ochtadzanie ciata woda (w cyklu drugim i trzecim przebywanie
W gorgcym pomieszczeniu nie powinno by¢ dtuzsze niz 10 min).

. Po saunie nalezy wypocza¢ okoto 20-30 min. Celowe jest picie umiarkowanych ilo$ciach wéd mineralnych

lub sokdéw.
. Wszelkie zmiany samopoczucia, wskazujgce na nietolerancje kapieli w saunie, nalezy traktowa¢ powaznie,
wiacznie z przerwaniem dalszej kapieli.
. Temperatura kapieli:
- sauna sucha 90-95°C,
- taznia parowa 40-60°C
Na terenie sauny zabrania sie:
a) wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu,
b) biegania po terenie i hatasowania oraz gtosnego prowadzenia rozmow,
c) dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych,
d) wnoszenia do pomieszczen sauny naczyn, resztek jedzenia i wszelkich przedmiotéw obcych.
Z sauny moga korzysta¢ wytgcznie osoby zdrowe.

14. Zabrania sie korzystania z sauny osobom, ktorych oznaki zewnetrzne wskazujg na: brak higieny osobistej,
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zakazne choroby skéry i inne choroby zakaZzne, grzybice, brodawice, rumien, réza itp. otwarte skaleczenia,
trudno gojace rany, czeste iniekcje dozylne na konczynach, trudnosci w oddychaniu, zaburzenia
rownowagi, agresywne zachowanie.

Zabrania sie korzystania z sauny kobietom w czasie menstruacji.

Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtaszac
najblizszemu pracownikowi obstugi.

W SYTUACJACH AWARYJNYCH ORAZ W PRZYPADKU GWALTOWNEGO POGORSZENIA ZDROWIA
WCISNIJ PRZYCISK ALARMOWY




