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W OFERCIE

Elektroterapia
Hydromasai
Gimnastyka w basenie
Gimnastyka sucha ogdlnousprawniajgca
Inhalacje solankowe
Kapiele borowinowe
Kapiele solankowe
Kinezyterapia
Krioterapia

Lampa Sollux
Laseroterapia

= Magnetoterapia
u Masaz klasyczny
» Masat limfatyczny
o Nordic Walking

Okfady Borowinowe
Terapia falg uderzeniowg
Terapia indywidualna
Ultradzwigki
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REHABILITACJA

WIZYTA LEKARSKA KONSULTACJA FIZJOTERAPEUTYCZNA
100 PLN 60 PLN

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE POMIAR CUKRU WE KRWI

40 PLN 10 PLN

POMIAR CISNIENIA ANALIZA SKEADU CIALA

10 PLN 20 PLN
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ELEKTROTERAPIA

To stymulaga za pomoca pradu elektrycznego, stosowana do
leczenia réznych standw patologicznych tkanki nerwowo-
miesniowej, polepszania lokalnego krazenia, zmniejszania bolu,
zwiekszania zakresu ruchu i sity miesniowej. Elektroterapia to m.in.:
prad TENS, prady DDM, prady interferencyjne, prad galwaniczny a
takze jonoforeza.

@ 10 minut
30 PLN

KAPIEL BOROWINOWA

Sa to kapiele z ekstraktem z borowiny, nadajace skorze
wyjatkowa gtadkos¢. Ponadto kapiele borowinowe oczyszczaja
organizm z toksyn, zmniejszaja obrzeki stawéw i fagodza
zmiany zapalne.

@ 15 minut
70 PLN

KAPIEL PERELKOWA

Kapielperetkowapolega namasowaniu ciata
za pomocg pecherzykow powietrza.

(© | 15 minut
60 PLN

OKtADY BOROWINOWE

Zabieg polegajacy na obfozeniu czesci ciata borowing w postaci
plastrow. Podgrzana borowina powoli oddaje ciepto. Pod jego
wptywem dochodzi do przekrwienia gtebiej potozonych tkanek,
a w konsekwengji do ich rozluznienia. Ponadto poprzez skére
dostarcza ona cennych sktadnikéw: kwaséw organicznych i soli
mineralnych, ktdre dziataja przeciwzapalnie, bakteriohdjczo i
bakteriostatycznie.

@ 10 minut
40 PLN

KAPIEL SOLANKOWA

Zabieg poprawia krazenie, oczyszcza skore, likwiduje obrzeki,
cellulit, odpreza, podnosi odpornos¢ na infekcje, tagodzi bdle
reumatyczne, migsniowe oraz nerwobdle. Kapiele te usuwaja
réwniez zmeczenie po intensywnym wysitku zycznym, relaksuje,
tagodzi napiecie psychiczne.

@ 15 minut
70 PLN

HYDROMAGSAZ

Jestto kapiel peretkowazdodatkowym masazem strumieniami
wody z dysz umieszczonych na $cianach wanny. Powoduje
rozluznienie miesni, przekrwienie tkanek, przemieszczenie ptynéw
ustrojowych, zwieksza doptyw krwi zylnej do serca oraz poprawia
przemiane materii, daje uczucie rozluznienia i odprezenia.

(© | 15 minut
60 PLN
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L

PL
LASER

To zabieg polegajacy na precyzyjnym naswietlaniu tkanek za
pomocg Swiatta laserowego o parametrach biostymu-
lacyjnych. Ma dziatanie przeciwzapalne, przeciwbdlowe,
przeciwobrzekowe a takze usprawnia mikrokrazenie oraz
przyspiesza regeneracje tkanek.

5 minut

®

30 PLN

KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

Zabieg polega na miejscowym schtodzeniu ciafa. Jego dziatanie
polega na usmierzaniu bélu, obnizeniu aktywnosci procesu
zapalnego, obnizeniu napiecia migsni, zmniejszeniu obrzekdw, a
w konsekwencji na zwiekszeniu mobilnosci chtodzonych stawéw,
wzroscie sity miesni i skréceniu czasu leczenia kontuzji.

O

30 PLN

do 5 minut

SN

MAGNETOTERAPIA

To skuteczna metoda leczenia polegajaca na poddaniu danej
okolicy ciata wptywowi pulsujacego pola magnetycznego o
niskiej czestotliwosci. Zahieg magnetoterapii zmniejsza bol,
hamuje procesy zapalne, wzmacnia odpornos¢ organizmu oraz
likwiduje skurcze.

10 minut

30 PLN

ULTRADZWIEKI

Zabieg przyspieszajacy gojenie sie ran, dziatajacy przeciwhélowo,
regenerujaco, zwiekszajacy rozciagliwos¢ wiékien kolagenowych.
Charakteryzuje sie gtebokim dziataniem cieplnym.

do 5 minut

O

30 PLN




INHALACJE SOLANKOWE

Zabiegpolega nawprowadzeniusolankidroga wziewng do
organizmu. Powoduje to zmniejszenie przekrwienia btony Sluzowej
oraz wzmaga funkge wydzielnicza komérek gruczotowych drég
oddechowych, co prowadzi do rozluznienia zalegajacej wydzieliny.
Utatwia to wykrztuszanie oraz normalizuje czynnosci wydzielnicze
btony Sluzowej. Stosowanie inhalacji solankowych jest wskazane w
przypadku chordb gérnych i dolnych drég oddechowych.

(O |10 minut

20 PLN

FALA UDERZENIOWA

Fala uderzeniowa to bardzo efektywna metoda stosowana w
rehabilitacji. Jest to jeden z najbardziej skutecznych
sposobdw leczenia przeciwbdlowego w schorzeniach narzadu
ruchu. Efektem fali uderzeniowej jest dziatanie
przeciwb6lowe, przekrwienne, a co za tym idzie nastepuje
szybsza regeneracja i gojenie sie tkanek. Najczesciej
wykonywana jest z powodu zmian pourazowych i
zwyrodnieniowych mieéni, sciegien, wiezadet i stawéw.

120 PLN

INFRAROT / HYDROSUN

To urzadzenie elektryczne emitujace promieniowanie
krétkie — widzialne biate i podczerwone. Promieniowanie
dociera do 3 cm w gtab tkanek. Rozszerza naczynia
krwionosne, poprawiajac ukrwienie i zmniejszajac
napiecie migsni i bol.

@ 10 minut

30 PLN

SUCHA KAPIEL W OZONIE/CO2

Polega na zanurzenia ciata w mieszaninie ozonowo-
tlenowej. Ozon i tlen przenikaja przez skore,
poprawiajac ukrwienie tkanek i migsni. Dziata
réwniez przeciwzakrzepowo, bakteriobdjczo i
przeciwzapalnie.

60 PLN




CWICZENIA OGOLNOUSPRAWNIAJACE

Cwiczenia wzmacniajace, rozluzniajace i przeciwbolowe,
stosowane zwykle w zwyrodnieniach stawéw i chorobach
kregostupa, indywidualnie do grupy pacjentéw i ich
schorzen.

(O | 25 minut

25 PLN

TERAPIA INDYWIDUALNA

Terapia indywidualna to praca zjoterapeuty z pacjentem,
dostosowana specjalnie do jego schorzenia, poprzedzona
doktadnym wywiadem i badaniem. Zawiera w sobie
techniki manualne wspdtczesnych metod zjoterapii, a
takze ¢wiczenia, dobrane do problemu pacjenta, a takze
jego wieku.

(O 30 minut| (© | 60 minut

70 PLN 140 PLN
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AQUAAEROBIK

Lestaw ¢wiczen prowadzony w basenie, dziatajacy
doskonale na wszystkie miesnie powodujac ich
wzmacnianie. Gimnastyka zalecana w stanach
przeciagzeniowych, ograniczeniach ruchomosci,
zwyrodnieniach i stanach przemeczenia. Prowadzona
réwniez dla osob nie umiejacych ptywac.

@ 25 minut
30 PLN




MASAZ CZESCIOWY

To najpopularniejszy rodzaj masazu. Moze by¢ wykonywany
w formie zabiegu catosciowego lub czesciowego. Masaz
klasyczny polepsza odzywianie tkanek, zwieksza
elastyczno$¢ i sprezystos¢ miesni, ma dziatanie
przeciwbdlowe, rozluzniajace i odprezajace. Jest to rodzaj
masazu odpowiedni dla kazdego i w kazdym wieku.

@ 10 minut @ 20 minut
50 PLN 100 PLN
MASAZ CALOSCIOWY

50 minut

O

240 PLN

MASAZE

DRENAZ LIMFATYCZNY

Drenaz pobudza gtéwnie czynnos¢ przewoddéw
limfatycznych, wznawia przeptyw limfy w krytycznych
miejscach, poprawia przeptyw krwi oraz przyspiesza
wymiane ptynéw w organizmie.

O

25 minut| (O | 50 minut
130 PLN 240 PLN

DRENAZ LIMFATYCZNY - BOA

(pneumatyczny)

O

30 minut

80 PLN




KINESIOTAPING TERAPIA MANUALNA

Kinesiotaping pomaga zwalczy¢ bél To uznana metoda zjoterapii — terapeuta uciskajac
kregostupa, nawet ostry i promieniujacy. odpowiednie punkty na ciele, dociera do miejsc
Plastrowanie dynamiczne jest skuteczne w bolesnych i przywraca rownowage migsniowa.
przypadku os6b cierpiacych na Terapia manualna pozwala leczy¢ dolegliwosci
reumatoidalne zapalenie stawow i po kregostupa, zwyrodnienia i urazy stawow, bole
przebytych operacjach. Najczesciej migsni, gtowy oraz napiecia wynikajace ze stresu i
kinesiotaping jest jednak stosowany na bl przemeczenia.

bedacy wynikiem kontuzji i urazéw.a

60 PLN 160 PLN
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REZERWACJA TERMINU
®) +48 91 381 25 27
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