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GDYNIA HOTEL /niweluj napiccia, zanurz si¢
w przyjemnosci dotyku

Masaze Cena

Time to sleep

Autorski masaz, stworzony z mysla o wieczornym wyciszeniu. Idealna opcja dla czujacych

ciezar i stres minionego dnia. Duzo ciepla, specjalnie dobrana muzyka, kojacy zapach

skomponowany tak, aby pomac Cisie zrelaksowac. Dodajmy do tego prace 7 oddechem, 240 71/ 50 min
plynne, wyciszajgce techniki oraz masaz glowy a mamy przepis na dobry, jakosciowy sen.

/apach naszego olejku zostanie 7 Tobg jeszcze na dlugo i utuli Cie do snu. Masaz idealny jako

prezent dla siebie po ciezkim dniu lub dla bliskiej osoby.

Energy Wake Up

Najbardziej pobudzajacy masaz nazwalismy Energy Wake up, poniewaz energetyzuje przed

dlugim dniem i przygotowuje cialo do wysilku. Polecamy go osobom, przed ktorymi

wymagajacy dzien lub diuga podroz. Podczas masazu laczymy intensywne techniki z

elementami rozciggania i specjalnym energetyzujgcym olejkiem, ktorego zapach bedzie Cie 240 71/ 50 min
pobudzal przez reszte dnia. Ten masaz wprawi Cie w dobry nastrdj i przygotuje do dzialania

niczym mocne espresso. Zimny prysznic jest idealnym zakonczeniem tego rytualu, ale nie jest

koniecznoscia. Dajemy Ciwybor. Jedno jest pewne - po takim poranku nie poczujesz potrzeby

picia mocnej czarnej kawy. Wystarczy spienione, delikatne i geste cappuccino.

My time massage

Wyjatkowy autorski masaz, ktory laczy w sobie elementy masazu tkanek glebokich i pracy

powieziowej 7 relaksacjq i cieplem bazaltowych kamieni. Dla wszystkich, ktorzy potrzebuijg 300 7/ 75 min
mocniejszego docisku, ale rdwniez cheieliby sie zrelaksowac.

Polaczenie tych wszystkich technik sprawi, 7e wyjdziesz rozluzniony nie tylko fizycznie

Masaz Klasyczny

Klasyczny nie musi by¢ przewidywalny. Do kazdego masazu podchodzimy indywidualnie,
poniewaz kazde cialo ma inne potrzeby. Pozwdl naszym dioniom znalez¢ to, co napiete, co
uwiera i przeszkadza, a my zdejmiemy ten ciezar z Twojego ciala.

210 7t/ 50 min

Masaz krotki ’
Masaz wybranej czesci ciala. Ty decydujesz jaka partia potrzebuje rozluznienia. 10 zt/ 25 min

REZERWACJA ZABIEGOW: 58 58 28 000
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Pielegancja

Cialo
Rytual pielegnacyjny 7 suchym szczotkowaniem, w 3 wersjach:
Jedwab- odmlodzenie i jedwabisty blask
Czlowiek Polnocy - Swiezos¢ powietrza i ziemi
Opcja sezonowa:
Faka - zapach lata, nawilzenie, ozywienie ciala i umysiu

/abieg skomponowany w oparciu o naturalne kosmetyki marki Nordic Cosmetics.

Rytual rozpoczniemy najbardziej naturalnym peclingiem: masazem za pomoca szczotek do
ciala, ktory dziala nie tylko zluszczajgeo, ale rowniez drenujaco i antycellulitowo. Nastepnie
masaz calego ciala na kosmetykach z wybranej linii.

TWARZ

Zabieg nawilzajacy
/wieksza poziom nawilzenia skory, wygladza skore i dziala przeciwutleniajgco, nadaje
skorze rownomierny koloryt

Zabieg przeciwstarzeniowy
Redukuje zmarszczki, silne dzialanie przeciwutleniajace i ochronne, nawilzenie,
podniesienie owalu twarzy

Dodatki:

Suche szczotkowanie

Tylko jako dodatek do innego zabiegu, przediuza zabieg o 30 min, po zabiegu szczotka
w prezencie do kontynuowania pielegnacji w domu.

Peeling solny do wlasnego zastosowania w saunie parowej
w 2 wariantach do wyboru

Cena

350 71/ 90 min

(szczotka w prezencie)

250 71/ 50 min

250 71/ 50 min

120 71/ 30 min

50 7t



