
Masaże Cena

Masaż klasyczny
Rozluźniający masaż całego ciała. Klasyczny nie musi być przewidywalny.
Do każdego masażu podchodzimy indywidualnie, ponieważ każde ciało ma inne
potrzeby. Pozwól naszym dłonią znaleźć to, co napięte, co uwiera i przeszkadza,
a my zdejmiemy ten ciężar z Twojego ciała.

Masaż częściowy
Masaż wybranej partii ciała. Ty decydujesz jaki obszar potrzebuje rozluźnienia. 

Time to sleep 
Autorski masaż, stworzony z myślą o wieczornym wyciszeniu. Idealna opcja dla
czujących ciężar i stres minionego dnia. Dużo ciepła, specjalnie dobrana muzyka,
kojący zapach skomponowany tak, aby pomóc Ci się zrelaksować. Dodajmy do
tego pracę z oddechem, płynne, wyciszające techniki oraz masaż głowy a mamy
przepis na dobry, jakościowy sen. Zapach naszego olejku zostanie z Tobą jeszcze
na długo i utuli Cię do snu. Masaż idealny jako prezent dla siebie po ciężkim dniu
lub dla bliskiej osoby.

Energy Wake up 
Najbardziej pobudzający masaż nazwaliśmy Energy Wake up, ponieważ
energetyzuje przed długim dniem i przygotowuje ciało do wysiłku. 
Polecamy go osobom, przed którymi wymagający dzień lub długa podróż.
Podczas masażu łączymy intensywne techniki z elementami rozciągania. 
Ten masaż wprawi Cię w dobry nastrój i przygotuje do działania. Zimny prysznic
jest idealnym zakończeniem tego rytuału, ale nie jest koniecznością

Masaż relaksacyjny
Dla tych, którzy potrzebują wyciszenia i dłuższej chwili dla siebie. Płynne, delikatne
techniki ukoją Twoje ciało, a świece i nasz autorski zapach pomogą zatopić się
w chwili i na te 75min zostawić całą resztę gdzieś za naszymi drzwiami.

REZERWACJA  ZABIEGÓW:  58 58 28 000

210 zł/ 50 min

110 zł/ 25 min

240 zł/ 50 min

240 zł/ 50 min

300 zł/ 75 min



Masaż leczniczy - terapia bólu
Jeśli czujesz dużo napięć w ciele, ból, sztywność czy ograniczenia ruchomości, 
to jest masaż dla Ciebie. W zależności od potrzeb masujemy całe ciało, 
lub skupiamy się na problematycznej partii. Wykorzystujemy techniki masażu
klasycznego, tkanek głębokich i pracy powięziowej.

Masaż antystresowy
Autorski masaż naszej terapeutki Magdy.
Zawiera w sobie masaż twarzy, karku i głowy.

Masaż dla kobiet w ciąży
Masaż wykonujemy od 4 do 8 miesiąca ciąży. W ciąży Twoje ciało potrzebuje
szczególnej uwagi, dlatego stworzyliśmy masaż, który będzie odpowiedzią na
Twoje potrzeby. Poprzez naturalne, nawilżające oleje zaopiekujemy się Twoją
skórą. Dzięki odpowiednim ułożeniom i dokładnemu opracowaniu nóg
zniwelujemy obrzęki i uczucie ciężkich nóg. Uwolnimy napięcia, aby pozbyć się
bólu i sztywności pleców, a na koniec wyciszymy masażem karku i głowy.

Masaż świecą
Wyjątkowo kojący dla zmysłów i otulający ciepłem masaż, w trzech wersjach
zapachowych do wyboru. Masaż świecą nie tylko głęboko relaksuje, ale też
niesamowicie nawilża, regeneruje skórę, pozostawia ją miękką i aksamitną 
w dotyku. Wykonujemy go na wysokiej jakości świecach, w których składzie
znajdziecie olej z kiełków soi, olej kokosowy oraz wosk pszczeli, a dodatkowo
naturalne nuty zapachowe, które podziałają jak aromaterapia. Idealny dla osób
zmagających się z dużą ilością stresu i zmęczeniem, oraz dla tych, których skóra
potrzebuje regeneracji po lecie. Przed masażem polecamy samodzielny peeling 
w saunie parowej, aby rozgrzać ciało i przygotować skórę do lepszego wchłaniania
wartościowych składników zawartych w świecy.

masaż + 60 min odprężenia w saunach wraz z samodzielnym peelingiem

210 zł/ 50 min

Masaże Cena

250 zł/ 60 min

210 zł/ 50 min

240 zł/ 60 min

290 zł



Rytuał pielęgnacyjny z suchym szczotkowaniem, w 2 wersjach:

Jedwab- odmłodzenie i jedwabisty blask
Człowiek Północy- świeżość powietrza i ziemi

Zabieg skomponowany w oparciu o naturalne kosmetyki marki Nordic Cosmetics.
Rytuał rozpoczniemy najbardziej naturalnym peelingiem: masażem za pomocą
szczotek do ciała, który działa nie tylko złuszczająco, ale również drenująco
i antycellulitowo. Następnie masaż całego ciała na kosmetykach z wybranej linii. 

Szczotka w prezencie do kontynuowania pielęgnacji w domu.

350 zł/ 90 min

PIELĘGNACJA CIAŁA Cena

250 zł/ 50 min

120 zł

PIELĘGNACJA TWARZY

Zabieg nawilżający 
Zwiększa poziom nawilżenia skóry, wygładza skórę i działa przeciwutleniająco,
nadaje skórze równomierny koloryt.

Zabieg przeciwstarzeniowy
Redukuje zmarszczki, działa nawilżająco i ochronnie, podnosi owal twarzy

250 zł/ 50 min

DODATKI

Suche szczotkowanie
Tylko jako dodatek do innego zabiegu, przedłuża zabieg o 30 min,
po zabiegu szczotka w prezencie do kontynuowania pielęgnacji w domu.

Peeling solny do własnego zastosowania w saunie parowej
w dwóch wariantach do wyboru.

Dodatkowy czas do masażu 30min
Tylko jako przedłużenie innego masażu)

50 zł

100 zł


