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AUTORSKIE MASAZE

Masaz klasyczny

Rozluzniajacy masaz calego ciala. Klasyczny nie musi by¢ przewidywalny.

Do kazdego masazu podchodzimy indywidualnie, poniewaz kazde cialo mainne potrzeby.
Pozwol naszym dloniom znalez¢ to, co napicte, co uwiera i przeszkadza,

amy zdejmiemy ten ciczar 7 Twojego ciala.

Masaz czesciowy
Masaz wybranej partii ciala. Ty decydujesz jaki obszar potrzebuje rozluznienia.

Time to sleep

Autorski masaz, stworzony z mysla o wieczornym wyciszeniu. Idealna opcja dla czujgcych
ciezar i stres minionego dnia. Duzo ciepla, specjalnie dobrana muzyka, kojgcy zapach
skomponowany tak, aby pomaoc Cisie zrelaksowac. Dodajmy do tego prace z oddechem,
plynne, wyciszajace techniki oraz masaz glowy a mamy przepis na dobry, jakosciowy sen.
Zapach naszego olejku zostanie z Tobg jeszcze na dlugo i utuli Cie do snu. Masaz idealny jako
prezent dla siebie po ciezkim dniu lub dla bliskiej osoby.

Energy Wake up

Najbardziej pobudzajacy masaz nazwalismy Energy Wake up, poniewaz energetyzuje przed
dlugim dniem i przygotowuije cialo do wysilku. Polecamy go osobom, przed ktorymi
wymagajacy dzien lub diuga podrdz. Podczas masazu laczymy intensywne techniki 7
elementami rozciggania. Ten masaz wprawi Cie w dobry nastrdj i przygotuje do dzialania.
Zimny prysznic jest idealnym zakorczeniem tego rytualu, ale nie jest koniecznoscia

Masaz relaksacyjny

Dla tych, ktorzy potrzebuja wyciszenia i diuzszej chwili dia siebie. Plynne, delikatne techniki
ukojg Twoje cialo, a Swiece i nasz autorski zapach pomoga zatopic sie

w chwilii na te 75min zostawic calg reszte gdzies za naszymi drzwiami.

Masaz antystresowy
Autorski masaz naszej terapeutki Magdy.
Zawiera w sobie masaz twarzy, karku i glowy.

REZERWACJA ZABIEGOW: 58 58 28 000
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Masaz leczniczy - terapia bolu 210 z1/ 50 min
Jesli czujesz duzo napie¢ w ciele, bol, sztywnos¢ czy ograniczenia ruchomosci,

to jest masaz dla Ciebie. W zaleznosci od potrzeb masujemy cale cialo,

lub skupiamy sie na problematycznej partii. Wykorzystujemy techniki masazu klasycznego,

tkanek glebokich i pracy powieziowej.

Masaz dla kobiet w ciazy 210 z1/ 50 min
Masaz wykonujemy od 4 do 8 miesigca cigzy. W cigzy Twoje cialo potrzebuje szczegolnej

uwagi, dlatego stworzylismy masaz, ktory bedzie odpowiedziq na Twoje potrzeby. Poprzez

naturalne, nawilzajace oleje zaopiekujemy sie Twoja skora. Dzieki odpowiednim ulozeniom i

dokladnemu opracowaniu ndg zniwelujemy obrzeki i uczucie ciezkich ndg. Uwolnimy napiecia,

aby pozbyc sie bolui sztywnosci plecow, a na koniec wyciszymy masazem karku i glowy.

Masaz $wicca 240 71/ 60 min
Wyjatkowo kojacy dla zmyslow i otulajacy cieplem masaz, w trzech wersjach zapachowych do

wyboru. Masaz swiecq nie tylko gleboko relaksuje, ale tez niesamowicie nawilza, regeneruje
skore, pozostawia ja miekka i aksamitng w dotyku. Wykonujemy go na wysokiej jakosci
Swiecach, w ktorych skladzie znajdziecie olej 7 kielkdw soi, olej kokosowy oraz wosk pszczeli, a
dodatkowo naturalne nuty zapachowe, ktére podzialaja jak aromaterapia. Przed masazem
polecamy samodzielny peeling w saunie parowej, aby rozgrzac cialo i przygotowac skore do
lepszego wchlaniania wartosciowych skladnikdw zawartych w swiecy.

masaz + 60 min odprezenia w saunach wraz 7 samodzielnym peelingiem 290 71

Masaz dla dw"’f?’a. ‘ , — o 420 zl/ 50 min
Rozluzniajacy masaz calego ciala dla dwoch osob w jednym gabinecie.

Idealny pomysl na prezent lub po prostu wspolne spedzenie czasu.

Autorski masaz dla dwojga 600 zI/ 75 min
Masaz dla dwdch osob wjednym gabinecie. Wyjatkowy autorski masaz, ktory 1gczy w sobie

elementy masazu tkanek glebokich i pracy powieziowej z relaksacja. Dla wszystkich, ktorzy

potrzebuja mocniejszego docisku, ale rowniez cheieliby sie zrelaksowac.

REZERWACJA ZABIEGOW: 58 58 28 000
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PIELEGNACJA CIALA

Rytual pielegnacyjny z suchym szczotkowaniem, w 2 wersjach: 350 71/ 90 min

Jedwab- odmlodzenie i jedwabisty blask
Czlowiek Polnocy- Swiezo$¢ powietrza i ziemi

Zabieg skomponowany w oparciu o naturalne kosmetyki marki Nordic Cosmetics. Rytual
rozpoczniemy najbardziej naturalnym peelingiem: masazem za pomocg szczotek do ciala,
ktory dziala nie tylko zluszczajaco, ale rowniez drenujaco

i antycellulitowo. Nastepnie masaz calego ciala na kosmetykach z wybranej linii.

Szczotka w prezencie do kontynuowania pielegnacji w domu.

PIELEGNACJA TWARZY

Zabieg nawilzajacy 250 zl/ 50 min
Zwieksza poziom nawilzenia skory, wygladza skore i dziala przeciwutleniajaco, nadaje skorze
rownomierny koloryt.

Zabieg przeciwstarzeniowy

Redukuje zmarszczki, dziala nawilzajaco i ochronnie, podnosi owal twarzy 250 /50 min
DODATKI

Suche szczotkowanie 0071

Tylko jako dodatek do innego zabiegu, przediuza zabieg o 30 min,

po zabiegu szczotka w prezencie do kontynuowania pielegnacji w domu.

Peeling solny do wlasnego zastosowania w saunie parowej 50 71

w dwoch wariantach do wyboru.

Dodatkowy czas do masazu 30min 100 71

Tylko jako przediuzenie innego masazu)

REZERWACJA ZABIEGOW: 58 58 28 000



