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MASAZE CALEGO CIALA

Masaz klasyczny

Masaz calego ciala, ktdrego celem jest rozluznienie napietych miesni i poprawa komfortu. Kazdy zabieg
dopasowujemy do indywidualnych potrzeb, koncentrujac sie na obszarach wymagajacych szczegdingj
uwagi. To chwila, by odetchnac i poczuc przyjemng lekkosc.

Masaz relaksacyjny

Pozwol sobie na chwile, w ktorej nic nie musisz. Delikatne, ptynne ruchy, cieplo Swiec i autorski zapach tworzq
atmosfere sprzyjajaca wyciszeniu. To czas, by zwolnic¢ tempo, zostawi¢ codzienny pospiech za drzwiami

i skupic sie na sobie.

Masaz dla dwojga

Podaruijcie sobie wspdlng chwile odpoczynku. Rozluzniajacy masaz calego ciala wykonywany dla dwoch
0sOb w jednym gabinecie pozwala na moment oderwac sie od codziennosci i spedzi¢ czas razem w
spokojnej atmosferze. To takze pomysl na wyjatkowy prezent. (50 min.)

Masaz relaksacyjny dla dwojga

Dluzszy rytual relaksu dla dwadch osob, wykonywany w jednym gabinecie. Plynne, odprezajace techniki
i spokojna atmosfera sprzyjaja wyciszeniu oraz pozwalaja wspolnie zwolni¢ tempo. Idealny sposob, by
podarowac sobie czas tylko we dwoje. (75 min.)

Masaz Swiecq

Otulajacy masaz, ktory laczy przyjemne cieplo z pielegnacija skory. Do wyboru sg trzy wersje zapachowe, a
kompozycja olejow i wosku pozostawia skore miekka i gladka w dotyku. To propozycja dla osob, ktore chea
polaczy¢ relaks z chwila pielegnadii. Przed zabiegiem mozna skorzystac 7 samodzielnego peelingu w saunie
parowej, aby przygotowac skore do dalszej pielegnacii.

MASAZE TERAPEUTYCZNE

Masaz terapeutyczny na boli przecigzenia

Masaz przeznaczony dla osob odczuwajacych napiecie, sztywnosc lub dyskomfort zwigzany z przecigzeniem
miesni. W zaleznosci od potrzeb praca obejmuije cale cialo lub wybrane obszary. Wykorzystujemy techniki
masazu klasycznego, tkanek glebokich i pracy powieziowej, dobierajac je do indywidualnej sytuadii.

Masaz dla kobiet w cigzy

Delikatny masaz stworzony z myslq o potrzebach przyszlych mam, wykonywany od 4. do 8. miesigca cigzy.
Odpowiednie ulozenie ciala, starannie dobrane techniki i nawilzajace oleje pomagaja zadbac¢ o komfort skory
oraz rozluznienie napietych obszaréw. Zabieg moze przyniesc ulge przy uczuciu ciezkosci nog i napieciu
plecow. Przed umowieniem wizyty warto skonsultowac¢ mozliwos$¢ masazu z osobg prowadzaca cigze.
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Masaz plecow

Masaz skoncentrowany na plecach, karku i ramionach. Szczegdlnie polecany osobom, ktére diugo pracujg
w pozydji siedzacej lub odczuwaja napiecie w gornej czesci ciala. Pomaga rozluznic¢ miesnie i przywrocic
przyjemne poczucie swobody.

Masaz odcinka ledzwiowego

Masaz dolnej czesci plecow, czesto obcigzanej podczas pracy, treningu lub diugiego siedzenia. Zabieg
koncentruje sie na rozluznieniu napietych tkanek i poprawie komfortu. Zakres oraz intensywnosc pracy
dobierane sq do indywidualnych potrzeb.

Masaz czesciowy
Masaz wybranego obszaru ciala, dopasowany do miejsca, ktore najbardziej potrzebuje uwagi. To dobra
propozycja, gdy chcesz skupic sie na konkretnej partii i poswiecic jej chwile regeneracii.

MASAZE SPORTOWE | REGENERACYJNE

Masaz regeneracyjny

Masaz wspierajacy odpoczynek po treningu, wysilku fizycznym lub okresie wzmozonej aktywnosci.
Odpowiednio dobrane techniki pomagaja rozluzni¢ miesnie i zmniejszy¢ uczucie zmeczenia, wspierajac
powr6t do codziennej aktywnosci.

Masaz sportowy calego ciala

Intensywniejszy masaz przeznaczony dla osob aktywnych fizycznie i regularnie trenujgeych. Koncentruje sie
na miesniach szczegolnie obcigzonych podczas wysitku. Techniki dobierane sg tak, aby wspierac rozluznienie,
elastycznosce i komfort przed kolejnymi treningami.

Masaz rozluzniajacy nog

/abieg skoncentrowany na zmeczonych i napietych miesniach nég. Sprawdyzi sie po treningu, diugim spacerze
lub dniu spedzonym na stojaco. Pomaga zmniejszy¢ uczucie ciezkosci i przywrocic nogom przyjemne
poczucie lekkosci.

Masaz rozluzniajacy obrecz barkowa

Masaz skoncentrowany na barkach i okolicznych miesniach, ktore czesto gromadza napiecie podczas pracy

i codziennych obowigzkow. Odpowiednio dobrane techniki wspierajg rozluznienie, poprawiaja komfort ruchu
i sprzyjaja odprezeniu.

Masaz przedwysilkowy

Masaz przygotowujacy cialo do planowanej aktywnosci fizycznej. Energiczne, odpowiednio dobrane techniki
pomagaja pobudzi¢ tkanki i przygotowac miesnie do wysitku. Intensywnos¢ zabiegu dostosowujemy do
rodzaju aktywnosci.
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MASAZE AUTORSKIE

Time to Sleep

Autorski rytual stworzony z myslg o wieczornym wyciszeniu. Cieplo, kojacy zapach i starannie dobrana
muzyka tworzg przestrzen, w ktorej latwiej zwolni¢ tempo po intensywnym dniu. Plynne techniki masazu,
praca z oddechem i masaz glowy sprzyjaja odprezeniu oraz przygotowuja do spokojnego wieczoru.

Energy Wake Up

Pobudzajacy masaz dla osob, ktdre chea rozpoczac dzien 7 nowa energia lub przygotowac sie na intensywny
czas. Dynamiczne techniki, elementy rozciggania i energetyzujacy olejek tworzg rytual, ktory pomaga poczuc
Swiezos¢ i gotowos¢ do dzialania. Dla pelni doznar zabieg mozna zakonczy¢ chlodnym prysznicem.

Masaz antystresowy

Rytual laczacy delikatne, harmonijne ruchy z uwazng pracq w obszarach, w ktérych czesto gromadzi sie
napiecie - na karku i twarzy. Masaz glowy dopelnia zabieg, sprzyjajac wyciszeniu i odprezeniu po intensywnym
dniu.

/ABIEGI PIELEGNACY)NE

Rytual z suchym szczotkowaniem ciala

Rytual pielegnacyjny oparty na kosmetykach marki Nordic Cosmetics. Rozpoczyna sie suchym
szczotkowaniem, ktore pomaga zluszezy¢ martwy naskorek i wygladzi¢ skore. Nastepnie wykonywany jest
masaz calego ciala, ktory dopelnia zabieg i pozwala polaczy¢ pielegnacje 7 chwilg relaksu.

Masaz swiecq i odprezenie w saunach

Polgcz masaz Swiecg 7 czasem na regenerujacy odpoczynek. Cieply, otulajacy masaz pielegnuje skore,
a nastepnie mozesz skorzystac 7 60 minut odprezenia w saunach oraz samodzielnego peelingu.

To rytual, ktéry pozwala zadbac o cialo i znalez¢ chwile tylko dla siebie.

/ABIEGI NA TWARZ

/abieg przeciwstarzeniowy

Zabieg pielegnacyjny ukierunkowany na wygladzenie i nawilzenie skory oraz ochrone przed dzialaniem
wolnych rodnikow. Polgczenie odpowiednio dobranych kosmetykow z elementami masazu liftingujgcego
pomaga poprawi¢ wyglad skory i podkreslic kontur twarzy.

Zabieg nawilzajacy

/abieg, ktory pomaga uzupelnic poziom nawilzenia, wygladzi¢ skore i nadac jej Swiezy, promienny wyglad.
Odpowiednio dobrane kosmetyki oraz techniki masazu dopelniajq pielegnacje, pozostawiajgc skore
przyjemng w dotyku.
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