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ETYKIETA SPA

~Dbajac o peten relaks i odprezenie Gosci prosimy aby
telefony zostaty wytaczone Iub wyciszone przed

wejsciem do strefy SPA.

_Prosimy o zachowanie ciszy, aby nie zaktdcad

relaksu innym Gosciom.

_Na terenie SPA obowigzuje zakaz wnoszenia alkoholu

i innych srodkdw odurzajacych.

_Prosimy o przybycie okoto 10 minut przed rozpoczeciem

zabiegu. Pozwoli to przygotowad sie do  zabiegu

~Zachecamy do skorzystania z krdtkiego prysznica, aby

ciato byto odpowiednio przygotowane.

W przypadku przyjscia  na  umowiona  wizyte
niepunktualnie, zabieg skracany jest o czas

spoznienia.

_Dla Gosci spoza hotelu przygotowalismy SPA_zestawy,
w ktérych znajduja sic klapki, szlafrok 1 recznik. Po
odbior SPA_zestawu zapraszamy do Recepcji SPA.
Gosci HOT elarni prosimy o przybycie do SPA

w szlafrokach i klapkach.
W celu zwickszenie skutecznosci zabiegu sugerujemy
korzystanie z basenu, sauny i wanny z hydromasazem

przed zabiegami.

_SzeczegOtowy  regulamin SPA larni dostepny  jest

W recepcji

Dzickujemy za zrozumienie | zyczymy

niezapomnianych chwil!

Zespot SPA [arnia PAYSHA



SPA autorskie




Autorski masaz twarzy z wykorzystaniem stempli kwiatowych
Relaksacyjny, niezwykle odprezajacy masaz twarzy, szyi i dekoltu pobudza skére do intensywnej regeneracji
i odnowy. Podgrzane stemple uwalniaja zapach oraz zawarte w nich aktywne substancje. Polecany wszystkim, ktérzy
pragng odrobiny luksusu, naturalnego dotyku i harmonii.

Czas ok. 30 min | Cena: 230 zt

Kuracja rozs$wietlajgca z witaming C
Lime beauty to kuracja roz$wietlajaca z witaming C. Chroni skére przed atakiem wolnych rodnikéw, dodaje skérze
energii i redukuje oznaki stresu. Zwalcza oznaki fotostarzenia (zmarszczki, nierowny koloryt skéry, przebarwienia).
Zapewnia natychmiastowy efekt rozjasnionej, promiennej i petnej blasku cery. Zabieg idealny dla skéry poszarzatej,
zmeczonej, z przebarwieniami, pozbawionej jedrnoscii blasku. Zabieg sktada sie z: demakijazu, masazu twarzy, maski
z witaming C, aplikacji kremu z witaming C

Czas ok. 60 min | Cena: 380 zt

Autorski zabieg oczyszczajacy EQUILIBRIUM
Autorski, bezzapachowy zabieg oczyszczajacy dla skory wrazliwej i sktonnej do zaczerwienien. taczy delikatne
oczyszczanie i peeling z maska z zielong glinka, zapewniajac skérze swiezosé i nawilzenie.
Etapy: demakijaz, peeling, maska, delikatny masaz twarzy i aplikacja kremu.
Czas ok. 60 min | Cena: 390 zt

Autorski rytuat KOBIDO

Wyijatkowy rytuat taczacy japoriski masaz Kobido, liftingujaca pielegnacje i masaz Gua Sha. Kosmetyki o dziataniu
napinajagcym przygotowuja skdre do intensywnego masazu. Techniki Kobido poprawiaja napiecie skéry i redukuja
oznaki zmeczenia. Masaz Gua Sha dopetnia relaks, pozostawiajgc cere rozswietlona i wypoczeta.

Efekt: bardziej napieta, wygtadzona skéra, rozluznione miesnie twarzy i subtelnie podkreslony owal.

Czas ok. 60 min | Cena: 390 zt

Luksusowa terapia DEUGOWIECZNOSCI
Luksusowy rytuat inspirowany filozofig Skin Longevity, stworzony dla skéry wrazliwej i potrzebujacej regeneraciji.
taczy moc fitoterapii z pielegnacja anti-aging, intensywnie nawilzajac i kojac cere. Relaksujgcy masaz twarzy oraz
pielegnacja z czerwonym swiattem dopetniaja zabieg. Rytuat przywraca skorze komfort, miekkos¢ i promienny
wyglad, zapewniajac gtebokie odprezenie.

Czas ok. 90 min | Cena: 890 zt



Autorski masaz SPA_larni
Masaz zostat stworzony jako odpowiedZz na potrzeby naszych Gosci. Zabieg taczy techniki relaksujace

i terapeutyczne. Opracowuje tkanki gtebokie, zawiera elementy drenazu, strechingu oraz rozluzniajacy masaz gtowy.
Czas ok. 75 min | Cena: 390 zt

Autorski Rytuat Sezonowy
Odzywczy zabieg pielegnacyjny stworzony przez terapeutéw SPA_larni. Rytuat taczy w sobie peeling oraz masaz
twarzy i ciata. Sezonowo dobierane zapachy nadaja rytuatowi unikatowy charakter, zgodny z rytmem zmieniajacych
sie por roku. Idealny dla 0sob potrzebujacych wyciszenia i regeneracji.

Czas ok. 90 min | Cena: 490 zt

Autorski Rytuat ANTYSTRESOWY

To autorska ceremonia pielegnacyjna taczaca intensywna regeneracje skéry twarzy z odprezajacym masazem gtowy
oraz rytuatem dla ciata.

Otulajacy zabieg na twarz liftingujaco-wygtadzajagcy pomaga zredukowac¢ widoczno$é drobnych zmarszczek
i przywraca jej promienny wyglad. Delikatny masaz gtowy zapewnia niezwykle przyjemne doznania sensoryczne,
sprzyjajac wyciszeniu i odprezeniu. Catosé¢ dopetnia peeling ciata, ktéry wygtadza skore i przygotowuje jg na
przyjecie sktadnikéw pielegnacyjnych, oraz relaksujacy masaz na bazie luksusowego kremu, pozostawiajgcego skére
miekka, odzywiona i jedwabiscie gtadka.

Rytuat sktada sie z: zabiegu na ciato (peeling, masaz), zabiegu na twarz {(amputka, masaz twarzy, maska, amputka
wygtadzajaca, krem) oraz relaksujgcego masazu gtowy.

Czas ok. 120 min | Cena: 1200 zt



SPA terapia twarzy




Zalecenia do zabiegéw Kobido
Dla uzyskania najlepszych rezultatéw rekomendowana jest seria 10 zabiegéw wykonywanych raz w tygodniu. Aby

podtrzymac osiggniete efekty, zaleca sie wykonywanie jednego zabiegu podtrzymujgcego raz w miesigcu.

Masaz twarzy Kobido

Silnie liftingujacy zabieg, bedacy najbardziej zaawansowang formga japonskiego masazu twarzy. Intensywnie
stymuluje miesnie, ujedrnia skore, redukuje drobne zmarszczki, poprawia przeptyw krwi i limfy oraz zwieksza
przeptyw Qi (energii). Daje naturalny lifting, rozéwietlong cere i gteboki relaks. Masaz obejmuje twarz, szyje i dekolt.

Czas ok: 90 min | Cena: 410 zt
Seria 5 zabiegdéw - 1950 zt
Seria 10 zabiegéw - 3500 zt

Masaz twarzy Kobido Premium
Rozszerzona wersja masazu Kobido, wzbogacona o kolagenowag maske w ptacie, ktéra intensywnie regeneruje skére
i wydtuza spektakularny efekt zabiegu.
Czas ok: 120 min | Cena: 490 zt
Seria 5 zabiegéw - 2200 zt
Seria 10 zabiegéw - 3900 zt



MENARD Linia TSUKIKA

Zabieg nawilzajacy _TSUKIKA
Gleboko nawilzajacy rytuat oparty na kwasie hialuronowym i ekstrakcie z Gardenii, ktére przywracaja skérze
komfort, energie i Swiezy wyglad. Zabieg obejmuje peeling twarzy, masaz twarzy, szyi i dekoltu, kompres, maske oraz
relaksujacy masaz dtoni.

Czas: ok. 60 min | Cena: 480 zt

Zabieg nawilzajaco-oczyszczajacy_TSUKIKA
Zabieg o silnym efekcie nawilzajacym, zawierajacy kwas hialuronowy oraz ekstrakt z Gardenii, ktore dbaja
o nawilzenie i dostarczajg energii niezbednej do prawidtowego funkcjonowania skory. Zabieg sktada sie z peelingu
twarzy, masazu twarzy, szyi i dekoltu, kompresu, maski algowej, masazu dtoni.

Czas ok: 75 min | Cena: 610 zt

Zabieg liftingujacy_TSUKIKA
Kompleksowy zabieg z efektem liftujaco-nawilzajacym. taczy w sobie dziatanie kwasu hialuronowego, ekstraktu
z Gardenii oraz ptatu kolagenowego. Po zabiegu skéra jest widocznie nawilzona i napieta. Zabieg sktada sie
z peelingu twarzy, masazu twarzy, szyi i dekoltu, kompresu, maski, masazu dtoni.

Czas ok: 75 min | Cena: 610 zt



MENARD Linia EMBELLIR

Zabieg przeciwstarzeniowy_EMBELLIR
Kompleksowy rytuat o natychmiastowym, silnym efekcie liftingujaco-nawilzajacym. Gleboko oczyszcza, rozswietla
i odswieza skore, przywracajac jej sprezystosc. Zabieg zostat stworzony, aby redukowac oznaki starzenia i wspierac
prawidtowe funkcjonowanie komérek. Kremowa maseczka Menard Herb Mask AK delikatnie usuwa martwe
komérki naskérka, pozostawiajgc skore gtadky i napieta. Rytuat obejmuje peeling twarzy, odmtadzajgcy masaz
twarzy, szvi i dekoltu, kompres oraz masaz dtoni.

Czas: ok. 60 min | Cena: 580 zt

Zabieg antypigmentacyjny_EMBELLIR
Zabieg wyrdwnujacy kolory skéry, przywracajacy jej naturalny blask. Moc pochodnych witaminy C zapewnia
widoczne rozswietlenie i napiecie skory. Zabieg sktada sie z peelingu twarzy, masazu twarzy, szyii dekoltu, kompresu,
maski masazu dtoni.

Czas ok: 75 min | Cena: 580 zt

Zabieg odmtadzajacy_EMBELLIR
Kompleksowy zabieg odmtadzajgco-regenerujgcy. Niweluje oznaki starzenia. Efekt poteguje sita czarnych
i czerwonych grzybéw Reishi, dzieki ktérym skora staje sie bardziej promienna, a zmarszczki wokét oczu sg mniej
widoczne. Zabieg sktada sie z peelingu twarzy, odmtadzajacego masazu twarzy szyi i dekoltu, kompresu, maski,
masazu dtoni.

Czas ok: 75 min | Cena: 680 zt

Ekskluzywny zabieg intensywnie regenerujaco-napinajacy_EMBELLIR
Zabieg o silnym dziataniu naprawczym. Maska Authent wykorzystywana w zabiegu stymuluje namnazanie komdrek
macierzystych. Zabieg wyraznie poprawia kontur twarzy, wyostrza rysy podbrédka, wygtadza linie i zmarszczki,
spektakularnie nawilza, odzywia i ujedrnia skére. Zabieg sktada sie z peelingu twarzy, masazu twarzy, szyi i dekoltu,
kompresu, maski, masazu dtoni.

Czas: ok. 90 min | Cena: 1050 zt



MENARD - ekskluzywna gama dodatkowych linii

Zabieg_SARANARI
Kompleksowy zabieg o silnym efekcie liftingujaco-nawilzajacym, ktéry koncentruje sie na wszystkich przyczynach
fotostarzenia skory. Dzieki zastosowaniu japonskich technik akupresury utatwione jest odprowadzenie limfy
z okolicy oka, a tym samym zredukowane s3 zacienienia i opuchniecia. Zabieg sktada sie z peelingu twarzy, masazu
twarzy, szyi i dekoltu, maski, kompresu, masazu dtoni.

Czas ok: 75 min | Cena: 590 zt

Zabieg gteboko oczyszczajacy BEAUNESS
Gleboka terapia oczyszczajaca dajaca natychmiastowy efekt w postaci Swietlistej, gtadkiej i jednolitej skéry.
Charakteryzuje sie innowacyjna maska Menard_Beauness. Zabieg sktada sie z peelingu twarzy, masazu twarzy, szyi
i dekoltu, maski, masazu dtoni.

Czas ok: 60 min | Cena: 640 zt



De Saint Malo

Ekspress Glow Care

Expresowy zabieg rozswietlajacy na twarz, to intensywna pielegnacja, ktéra poprawia wyglad skéry, nadajac jej
sSwiezos¢, promiennosc i nawilzenie. ldealny do szybkiego odswiezenia skéry przed waznym wydarzeniem czy
spotkaniem. Zabieg sktada sie z delikatnego peelingu skéry, maski modelujacej oraz delikatnego odprowadzenie
limfy z okolic oczu. Catosé dopetnia pielegnacja kremem, dzieki ktorej skora staje sie miekka, wygtadzona i petna
blasku.

Czas: ok. 30 min | Cena: 290 zt

Hydra Gold - zabieg nawilzajaco-tagodzacy
Zabieg taczy skuteczne oczyszczanie skéry z gtebokim odprezeniem. Odpowiedni dla skory odwodnionej, przywraca
skorze komfort i elastycznosc. Zabieg sktada sie z peelingu, masazu twarzy oraz maski.

Czas: ok. 60 min | Cena: 380 zt

Liss Marine - zabieg wygtadzajacy

Wyjagtkowy zabieg pielegnacyjny na twarz, ktory taczy intensywne wygtadzenie i lifting skéry z relaksujacymi
elementami japonskiego masazu Kobido. Zabieg szybko poprawia wyglad cery, przywraca jej promiennosé, nadajac
efekt naturalnego liftingu bez uzycia inwazyjnych metod. Elementy masazu Kobido pobudzaja mikrokrazenie,
wspomagaja drenaz limfatyczny oraz rozluzniajg napiecia miesni twarzy, dzieki czemu owal twarzy staje sie bardziej
wyrazny, a skdra odzyskuje jedrnosé i zdrowy blask. Po zabiegu zauwazamy natychmiastowe wygtadzenia
i rozswietlenie skéry, poprawe napiecia i elastycznosci, redukcje oznak zmeczenia, efekt naturalnego liftingu
i odprezenia. Zabieg sktada sie z peelingu, masazu twarzy, maski i masazu rak.

Czas: ok. 60 min | Cena: 470 zt



SPA ciato




SPA_wygtadzenie
Klasyczny peeling solno-olejowy skutecznie wygtadza i regeneruje skére. Naturalne krysztatki soli delikatnie
usuwajg martwe komoérki naskérka, poprawiajac mikrokrazenie i przywracajac skérze jedwabistg gtadkosé. Idealny
dla 0séb pragnacych odnowy, poprawy jedrnosci skory oraz gtebokiego uczucia relaksu. Po zabiegu skéra staje sie
wyraznie rozswietlona, miekka i petna naturalnego blasku.

Czas ok. 30 min | Cena: 230 zt

SPA_wygtadzenie + olejowanie

Ultra nawilzajacy zabieg na ciato. Peeling solny skutecznie usuwa martwy naskérek, stymuluje mikrokrazenie
i ujedrnia skdre, pozostawiajac ja gtadka i promienna. Olejowanie glteboko nawilza, odzywia i regeneruje,
przywracajac skoérze elastycznosé i naturalny blask. Zabieg dziata relaksujaco, odprezajac ciato i umyst,
pozostawiajgc uczucie lekkosci i harmonii. Idealny jako rytuat regeneracyjny lub przygotowanie skéry do lata.

Czas ok. 60 min | Cena: 340 zt

Rytuat remineralizujacy- Bretania

Remineralizujgcy rytuat na ciato na bazie alg i morskich mineratéw w tym magnezu. Rytuat rozpoczyna
oczyszczajacy skore peeling z glinki i soli morskiej ktory usuwa martwy naskérek i odblokowuje pory. Maska z alg
nawilza, odzywia i regeneruje skore. Specjalny masaz na bazie morskich sktadnikéw gteboko relaksuje ciato oraz
remineralizuje skére. Zabieg na ciato sktada sie z peelingu, maski i masazu catego ciata.

Czas ok. 90 min | Cena: 550 zt

Rytuat rozswietlajacy - Bali
Rytuat rozswietlajgcy na bazie owocdw noni oraz kokosa, ktére doskonale nawilzaja oraz tagodza skore. Ekstrakt
z kwiatéw hibiskusa dziata ujedrniajaco, opdznia procesy starzenia oraz dziata na nadmiar tkanki ttuszczowej.
Oleisty balsam z opuncja regeneruje, ujedrnia i wygtadza oraz rozswietla skére. Zabieg na ciato sktadasie z peelingu,
maski i masazu catego ciata.

Czas ok. 20 min | Cena: 550 zt



Rytuat nawilzajaco - relaksujacy - Japonia
Rytuat wykorzystuje wtasciwosci magnezu znajdujgcego sie w muszli ostrygi, ktdry daje odczucie relaksu. Maska
Z bawetna dziata odzywczo a olejki z zielonej herbaty zapobiegajac odwodnieniu oraz wiotczeniu skory. Zabieg na
ciato sktada sie z peelingu, maski i masazu catego ciata.

Czas ok. 20 min | Cena: 550 zt

Rytuat anti-aging - Skandynawia
Rytuat zabierajacy w otulajgca i regenerujaca podréz w gtab Morza Battyckiego. Bursztyn, alga polarna i rokitnik
zapewniajg skdrze mtody wyglad, jedrnosc i nawilzenie. Zabieg na ciato sktada sie z peelingu, maski i masazu catego
ciata.

Czas ok. 20 min | Cena: 550 zt

Rytuat oczyszczajaco-regenerujacy - Sycylia
Zabieg wykonywany na bazie terapeutycznych wod termalnych oraz pytu wulkanicznego pochodzacego z podndzy
Etny bogatego w magnez, wapn i krzemionke. Zabieg dziata oczyszczajaco, przywraca elastycznosé i wzmacnia skore.
Zabieg na ciato sktada sie z peelingu, maski i masazu catego ciata.

Czas ok. 20 min | Cena: 550 zt



SPA masaze




Zasady dotyczace sity nacisku masazy
W trosce o najwyzszy standard wykonywania naszych masazy oraz komfort Gosci, kazdy masaz posiada Scisle
okreslong site nacisku, harmonijnie dopasowang do jego charakteru i zatozen terapeutycznych. Nacisk ten jest

elementem kompozycji zabiegu i nie podlega modyfikacji w trakcie trwania masazu.

1 - Masaze delikatne
Charakteryzuja sie powolnymi, rytmicznymi i ptynnymi ruchami. Ich gtéwnym celem jest gteboki relaks, redukcja
stresu i poprawa ogolnego samopaczucia. Polecane osobom o wysokiej wrazliwosci na dotyk, z niska tolerancjg na

bdl, odczuwajacym napiecie emocjonalne lub szukajacym wyciszenia i ukojenia.

2 - Masaze o umiarkowanej intensywnosci
Wykorzystuja umiarkowany nacisk, przynoszacy ulge w napieciu i wspierajacy poprawe krazenia. Terapeuta pracuje
na tkankach w sposéb zréwnowazony, rozluzniajgc miesnie bez nadmiernej intensywnosci, co sprawia, ze jest to

najbardziej uniwersalny i czesto wybierany poziom.

3 - Masaze mocne

To techniki o gtebokim, intensywnym nacisku, wykonywane powolnymi, precyzyjnymi ruchami. Ich celem jest
dotarcie do glebszych warstw miesni i powiezi, uwolnienie przewlektych napie¢ oraz poprawa mobilnosci ciata.
Rekomendowane osobom przyzwyczajonym do mocnej pracy manualnej.

Jesli pragna Panstwo mocniejszej pracy manualnej, prosimy o wybér odpowiedniego masazu przed rozpoczeciem
sesji — pozwoli to wtasciwie przygotowacd technike, tempo oraz obcigzenie pracy terapeuty, zapewniajac Panstwu

petnie doswiadczenia. Wybdér/zmiana na mocniejszy rodzaju masazu moze wigzac sie ze zmiang ceny zabiegu.

W ten sposdb kazdy masaz staje sie spdjnym, perfekcyjnie skomponowanym rytuatem, ktéry gwarantuje najwyzsza

jakosé, petne bezpieczenstwo oraz nieporéwnywalny komfort.

Dziekujemy za zrozumienie oraz zaufanie!



MASAZE DELIKATNE [1]

Klasyczny masaz twarzy
Klasyczny masaz twarzy pobudza mikrokrazenie, ujedrnia skore i pomaga zredukowad napiecie miesni twarzy, szyi
oraz dekoltu. Skéra wyglada $wiezo, staje sie bardziej elastyczna. Daje poczucie gtebokiego relaksu oraz tagodzi
stres i napiecie.

Czas ok. 30min | Cena: 200 zt

Masaz odprezajacy
Masaz pozwalajacy uzyskac efekt catkowitego odprezenia, dzieki potaczeniu olejkow eterycznych z technikami
relaksacyjnymi. Zabieg dziata kojgco na réznego rodzaju dolegliwosci ciata jak i umystu.

Czas ok. 30/60 min | Cena: 210/320 zt

Masaz goracymi kamieniami
Masaz taczacy ciepto kamieni bazaltowych i odpowiednio dobranych technik masazu. Stymuluje Zrédta energii
w ciele, pozwala na gtebokie odprezenie i uwolnienie napiecia z kazdej czesci ciata.

Czas ok. 30/60 min cena | Cena: 220/330 zt

Masaz aromatyczna swieca
Pielegnacja skory w czystej postaci. Naturalny wosk pszczeli, olejki z kokosa oaz kietkdw soi pozostawiajg skére
nawilzona i odzywionga. Zmysty pobudzaja niezwykte kompozycje olejkdéw esencjonalnych.

Czas: ok. 30/60 min | Cena: 240/340 zt

Masaz przysztej Mamy
Uwalnia od stresu i napieé, przynosi ulge obolatym nogom i plecom. Ponadto stanowi doskonata metode
pielegnacyjna.

Czas: ok. 60 min | Cena: 320 zt



MASAZE O UMIARKOWANEJ INTENSYWNOSCI [2]

Masaz rozluzniajacy
Rozluzniajacy masaz, dzieki zastosowaniu specjalnych technik manualnych oraz oleju migdatowego na bazie konopi
indyjskich i paczuli, tagodzi stres psychiczny i fizyczny, rozluznia i dotlenia miesnie, umozliwiajagc uwolnienie
nagromadzonego napiecia.

Czas: ok. 30/60 min | Cena: 220/340 zt

Masaz sezonowy

Wyijatkowy masaz pielegnacyjno-relaksacyjny inspirowany zmiennoscig pér roku. taczy kojacy dotyk, odzywcza
pielegnacje skéry i aromaty, ktére podazaja za rytmem natury, tworzac niepowtarzalne doswiadczenie relaksu.
Kazda pora roku odkrywa inna kompozycje zapachowa - od swiezych, energetyzujacych nut wiosny, przez otulajace
aromaty lata, po zmystowe akordy jesieni i kojace, rozgrzewajace zapachy zimy. Starannie dobrane kosmetyki
pielegnuja skére, pozostawiajgc ja miekka, gtadka i przyjemna w dotyku, a ptynne, harmonijne ruchy masazu

pomagajg uwolni¢ napiecie i odzyska¢ wewnetrzng rownowage.
Czas: ok. 30/60 min | Cena: 230 zt / 340 zt

MINI_kurs masazu dla par
To potaczenie tradycyjnego masazu z nauka podstawowych ruchéw. W czasie péttoragodzinnej sesji przekazemy
Panstwu podstawy wiedzy z zakresu masazu.

Czas ok. 90 min | Cena: 420 zt



MASAZE MOCNE [3]

Masaz ujedrniajacy
Intensywnie ujedrniajagcy masaz, ktory stymuluje metabolizm i wspomaga eliminacje toksyn, dzieki potaczeniu
technik manualnych, WOOD THERAPY oraz olejow z dodatkiem geranium i pomaranczy.

Czas: ok. 60 min | Cena: 350 zt

Masaz gteboki
Masaz relaksacyjny o wiekszej intensywnosci, polegajacy na dotarciu do warstw gtebokich miesni i tkanki tacznej.

Umozliwia rozluznienie, rozciagniecie i zmniejszenie napiecia.

Czas ok. 30/60/ min | Cena: 230/350 zt

Masaz sportowy
Masaz dedykowany osobom aktywnym. Charakteryzujacy sie wiekszg intensywnoscia i sitg nacisku. Zapewnia
wsparcie dla regeneracji miesni, niweluje zmeczenie i zwieksza mozliwosci wysitkowe organizmu.

Czas ok. 30/60 min | Cena: 230/350 zt



SPA _pakiety




SPA _otwarte

Zapraszamy do skorzystania ze Strefy SPA_otwartego na 90 minut przed rozpoczeciem zabiegu. To doskonata
okazja, by wyciszyé zmysty, odprezyé ciato i w petni przygotowac sie na wyjatkowe doswiadczenie pielegnacyjne.
Do Panstwa dyspozycji pozostaja: basen, wanna z hydromasazem, sauna sucha, taZznia parowa oraz aromaterapia.
Korzystanie ze strefy odbywa sie zgodnie z obowiazujacym grafikiem.



SPA_autorskie
+ SPA_otwarte [ ok. 20 min]
+ Wygtadzenie [ ok. 30 min]
+ Autorski masaz SPA _larni [ ok. 75 min]
+ Autorski masaz twarzy [ ok. 30 min]

[z wykorzystaniem stempli kwiatowych]
+ aromatyczna kawa lub herbata

Czas: ok. 225 min | Cena: 800 zt

SPA_nawilzenie
+ SPA_otwarte [ ok. 20 min]
+ Rytuat nawilzajaco-relaksujacy Japonia [ ok. 90 min]
+ Hydra Gold - zabieg nawilzajaco-tagodzacy [ ok. 60 min]
+ aromatyczna kawa lub herbata
Czas: ok. 240 min | Cena: 870 zt

SPA_lift
+ SPA_otwarte [ ok. 20 min]
+ Masaz ujedrniajacy [ ok. 60 min]
+ Liss Marine - zabieg wygtadzajacy [ ok. 60 min]
+ aromatyczna kawa lub herbata
Czas: ok. 210 min | Cena: 800 zt

SPA_odzywienie
+ SPA_otwarte [ ok. 20 min]
+ Masaz aromatyczna swieca [ ok. 60 min]
+ Zabieg odmtadzajacy_EMBELLIR [ ok. 75 min]
+ aromatyczna kawa lub herbata
Czas: ok. 225 min | Cena: 990 zt

SPA _luksus
+ SPA_otwarte [ ok. 90 min]
+Menard ekskluzywny zabieg regenerujacy [ ok. 20 min]
+ Rytuat Skandynawia [ ok. 20 min]
+ Stodki poczestunek Szefa Kuchni TASTE_it
+ aromatyczna kawa lub herbata
Czas: ok. 270 min | Cena: 1610 zt

SPA_oczyszczenie
+ SPA_otwarte [ ok. 90 min]
+ Spa_wygtadzenie + olejowanie [ ok. 60 min]
+ Zabieg nawilzajaco-oczyszczajacy_TSUKIKA[ ok. 75 min]
+ aromatyczna kawa lub herbata
Czas: ok. 225 min | Cena: 900 zt

SPA_dla dwojga

+ SPA_otwarte [ ok. 90 min]

+ Wspdlna kapiel w blasku $wiec [ ok. 30 min]
+ Autorski rytuat sezonowy [ ok. 90 min]

+ Romantyczna kolacja w restauracji TASTE it

[250 zt do wykorzystania na dania z karty]
Czas: ok. 210 min | Cena: 1470 zt

SPA_piekna cigza
+ SPA_otwarte [ ok. 90 min]
+ Masaz odprezajacy [ ok. 30 min]
+ Kuracja rozswietlajaca z witaminag C [ ok. 60 min]
+ aromatyczna kawa lub herbata
Czas: ok. 150 min | Cena: 590 zt



SPA_men
+ SPA_otwarte [ ok. 90 min]
+ Masaz sezonowy [ ok. 60 min]
+ Zabieg Beauness[ ok. 60 min]
+ aromatyczna kawa lub herbata
Czas: ok. 210 min | Cena: 960 zt

SPA_individual
+ skomponuj wtasny pakiet odpowiadajacy
Twoim potrzebom.

Informacje w SPA_recepcji



HOT eclarniag ****

HOTEL&SPA




HOT _elarnia™** i SPA_larnia * *A wyrdzniaja sie
indywidualnym i rozpoznawalnym charakterem.
Jest to miejsce o wyjatkowej architekturze,
zaprojektowane z wielkag mitoscia do
nowoczesnego designu. Bartosz Konieczny -
architekt obu obiektéw, w swoich projektach
potaczyt niekonwencjonalnie polskie tradycje,
z nowatorskimi inspiracjami, tworzac eklektyczna,
a zarazem spojna catosé.

W HOT _elarni sg tylko 24 pokoje. Ciekawe jest to,
ze pokoje nie maja tutaj numerdw. Odrdznia sie je
kolorami. Na tym konczy sie szeroka paleta barw,
poniewaz reszta hotelu i SPA zostata zaaranzowana
gtéwnie w kolorystyce bieli, szarosci i czerni.
Zauwazy¢ mozna dominacje surowego betonu,
szktaidrewna.



,Dom to nie
miejsce gdzie
mieszkasz,
ale miejsce,
gdzie Ciebie
rozumiejq...”

- CHRISTIAN MORGENSTERN

W HOT_ elarni**** i SPA_larni najwazniejszy
jest cztowiek i jego potrzeby. Kazdego Goscia
otaczamy indywidualng opieka, tworzac
przestrzen sprzyjajaca wymarzonemu

odpoczynkowi w luksusowym, otoczeniu

petnym luksusowych udogodnien.




TASTE_ It RESTAURANT




W niecodziennym menu restauracji TASTE_it znalez¢
mozna nowoczesne warianty tradycyjnych dan kuchni
wielkopolskiej, przyrzadzane z najlepszych produktow
regionalnych i czerpiace z bogactwa sktadnikéow
sezonowych.

Hotel i SPA w liczbach:

SPA_larnia dziata od 2006 roku.

HOT _elarnia i restauracja TASTE_it dziataja od 2009 roku.
Hotel ma 24 pokoje

W SPA jest 6 gabinetéw

Oba obiekty taczy podziemny tunel o dtugosci 140 m




SPA _larnig "

rec@spalarnia.com.pl

www.spalarnia.com.pl
www.sklep.spalarnia.com.pl

+48728 341 355

ul. Czarnieckiego 56
62-040 Puszczykowo



