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WOHLFÜHLMOMENTE NUR FÜR SIE. ENTSPANNEND, VERSCHÖNERND UND IM 
EINKLANG MIT DER NATUR. GENAU SO, WIE SIE ES AM LIEBSTEN MÖGEN...

Die Behandlungen der renommierten polnischen Kosmetikmarke YONELLE befriedigen  Pflegebedürfnisse der Haut jeden Typs 

und jeden Alters. Sie zeichnen sich durch eine starke, aber dennoch hautfreundliche Wirkung und eine sensationelle Wirksamkeit 

aus. Ausgesprochene Ergebnisse von ausgeruhter und strahlender Haut und Anti-Aging-Wirkung sind die Prioritäten der 

Yonelle-Pflege.

Die Behandlungen nach der TEAM DR JOSEPH-Methode, naturreine Produkte von höchster Qualität, die auf dem 

Zusammenwirken von Natur und fortschrittlichen Mikrotechnologien beruhen. Produkte von außergewöhnlicher Qualität, 100% 

rein, natürlich, biologisch und frei von künstlichen Stoffen. Empfohlen auch für Menschen mit besonders empfindlicher Haut, für 

schwangere Frauen, nach onkologischen Therapien, für Veganer, Vegetarier, nach Behandlungen der ästhetischen Medizin und 

aktivem Hautpeeling.

Die exklusiven Körper- und Gesichtsrituale von ALQVIMIA. Sie lassen die alte Parfümkunst wieder aufleben, heute aber 

kombiniert mit alten Formeln und alchemistischen Prozessen. ALQVIMIA bedeutet die Suche nach absoluter Schönheit. Sie setzt 

auf Pflegeprodukte, die kosmetisch wirksam, wohltuend, energetisch und vor allem gut spirituell sind.

UNSERE BESTEN THERAPEUTEN KÜMMERN SICH UM IHR WOHLBEFINDEN 

Kazimierz: Masseur und Spa-Therapeut. Er spezialisiert sich auf klassische, orientalische und ayurvedische Massagen. Seine 

Arbeit ist gleichzeitig seine Leidenschaft. Die Zufriedenheit und Entspannung seiner Kunden sind für ihn die größte Belohnung. 

Kazimierz plant jede Therapie individuell nach den Bedürfnissen und Wünschen des Kunden, weil er davon voll und ganz 

überzeugt ist, dass nur auf diese Art und Weise dauerhafte und spektakuläre Ergebnisse erzielt werden können.  

Dorota: Kosmetologin, Spa-Therapeutin und Masseurin. Ihr Beruf, in dem sie bereits mehrere Jahre Erfahrung gesammelt 

hat, bleibt nach wie vor ihre große Leidenschaft. Um die bestmögliche Wirkung der Therapie zu erzielen, verbindet sie 

unterschiedliche Behandlungen miteinander. Die Kunden schätzen bei Dorota hoch, dass sie immer wieder auf ihre Bedürfnisse 

und Wünsche individuell eingeht. Sie sorgt auch dafür, dass die Behandlung durch eine angemessene Beratung ergänzt wird. Sie 

spezialisiert sich auf Gesichts-, Hals- und Dekolletébehandlungen sowie Körperbehandlungen. Neulich fand sie große Vorliebe für 

unsere ayurvedischen Massagen. Ihrer Arbeit verschreibt sie sich immer mit Haut und Seele. Die Zufriedenheit ihrer Kunden ist 

für sie die größte Belohnung.



GESICHTSBEHANDLUNGEN PREMIUM 

BIOFUSION SECOND SKIN YONELLE - BEHANDLUNG 
MIT KÖNIGLICHER GESICHTSMASSAGE, 
KAVITATIONSPEELING UND HANDPFLEGE 
Die exklusive Behandlung zur biologischen Regeneration reifer, feuchtigkeitsarmer 

und gereizter Haut. Intensive Feuchtigkeitsversorgung und Verbesserung der 

Hautspannkraft sind bereits nach der ersten Behandlung sichtbar. Die sensationelle 

Wirkstoffkombination hilft bei der tiefen Revitalisierung der Haut sowie bei der 

Kräftigung des Hydrolipidmantels. Die Patienten freuen sich nach der Behandlung 

über den gleichmäßigen Hautton.

SCHÖNHEITSREZEPT – WIR EMPFEHLEN DIE KOSMETIKSERIE FÜR BEHANDLUNGEN 

FÜRS ZUHAUSE – MEDESTELLE ICONIC

AUFHELLUNG MIT VITAMIN C - BEHANDLUNG 
MIT KÖNIGLICHER GESICHTSMASSAGE, 
KAVITATIONSPEELING UND HANDPFLEGE 
Die luxuriöse Anti-Aging-Behandlung mit überdurchschnittlicher Wirkung, für 

alle Arten von gestresster und müder Haut mit einem äußerst entspannenden 

Verlauf und einer ganzheitlichen Wirkung auf Haut und Sinne. Die Behandlung 

verlangsamt die Alterungsprozesse der Haut und regt sie zur Selbstregeneration an. 

Der aufhellende und straffende Effekt ist unmittelbar nach der ersten Behandlung 

deutlich zu sehen und zu spüren.

SCHÖNHEITSREZEPT – WIR EMPFEHLEN DIE KOSMETIKSERIE FÜR BEHANDLUNGEN 

FÜRS ZUHAUSE – MEDESTELLE PREMIUM MIT VITAMIN C

BEHANDLUNG MIT KÖNIGLICHER 
GESICHTSMASSAGE, KAVITATIONSPEELING UND 
HANDPFLEGE
Die Behandlung, die auf den aktivsten Wirkstoffen der ästhetischen Medizin basiert. 

Sie wird für die Haut mit mimischen Falten besonders empfohlen. Die Innovation 

von Yonelle ist der Spilantol HX-8 Infusionskomplex, der Falten im Gesicht wirksam 

glättet. 

SCHÖNHEITSREZEPT – WIR EMPFEHLEN DIE KOSMETIKSERIE FÜR BEHANDLUNGEN 

FÜRS ZUHAUSE – MEDESTELLE PREMIMUM MIT PEPTIDEN

70 min / 420 zł

70 min / 420 zł

70 min / 420 zł



GESICHTSBEHANDLUNGEN

VITAMIN-C-FORTE-PEELING 
Die Behandlung erfrischt, revitalisiert, hydratisiert und strafft sichtbar die Haut 

sowie gleicht den Hautton an. Die Behandlung verbessert ausdrücklich das gesamte 

Erscheinungsbild und hinterlässt einen Lifting-Effekt. Die Therapie verwendet 20 

% infundiertes Vitamin C, das eine Anti-Aging-Wirkung hat, die Zell-DNA vor freien 

Radikalen schützt und den Hautstoffwechsel anregt. Eine ganzjährige Behandlung 

für alle Hauttypen, außer für die sehr empfindliche Haut. Empfohlen für Mischhaut 

sowie für problematische Haut mit sonnenbedingter und post-entzündlicher 

Hyperpigmentierung.

SCHÖNHEITSREZEPT – WIR EMPFEHLEN DIE KOSMETIKSERIE FÜR BEHANDLUNGEN 

FÜRS ZUHAUSE – MEDESTELLE PREMIUM MIT VITAMIN C

CBD PRO-PERFECTION
Die Behandlung zur Verbesserung des Zustands und des Aussehens von Mischhaut 

und fettiger Haut mit anhaltenden Unreinheiten. Während der Behandlung kommen 

CBD-Cannabidiol in pharmazeutischer Qualität, Salicylsäure und japanischer 

Ubame-Holzkohle zur Anwendung. Die Behandlung wirkt entzündungshemmend, 

verbessert den Hautzustand in jedem Alter, behandelt die Akneläsionen und 

reduziert die Anzahl der Mitesser.

SCHÖNHEITSREZEPT – WIR EMPFEHLEN DIE KOSMETIKSERIE FÜR BEHANDLUNGEN 

FÜRS ZUHAUSE – MEDESTELLE ADVANCED ANTI – ACNE PROGRAMM MIT CBD

CONTRA WRINKLE 
Die Anti-Falten-Behandlung für reife und anspruchsvolle Haut. Sie glättet die Haut 

sichtbar, strafft sie und hilft ihr, ihre jugendliche Vitalität wiederzuerlangen.  Das 

in den Nanodiscs enthaltene Retinol beschleunigt die biologische Regeneration 

und verbessert den Aufbau der Strukturen in den tieferen Hautschichten, die für 

das jugendliche Aussehen der Haut verantwortlich sind: Kollagen, Elastin und 

Hyaluronsäure.

SCHÖNHEITSREZEPT – WIR EMPFEHLEN DIE KOSMETIKSERIE FÜR BEHANDLUNGEN 

FÜRS ZUHAUSE – MEDESTELLE PREMIUM LIFT

55 min / 310 zł

55 min / 310 zł

55 min / 310 zł



LINDERNDE BEHANDLUNG - BESONDERS 
EMPFOHLEN FÜR SEHR EMPFINDLICHE HAUT UND 
FÜR PERSONEN, DIE SICH EINER ONKOLOGISCHEN 
THERAPIE UNTERZIEHEN.
Die äußerst wirksame Behandlung zur Linderung von Rötungen und 

Hautspannungen. Sie beruhigt perfekt und bringt den Zustand der Haut wieder 

ins Gleichgewicht. Die Behandlung zielt auf die maximale Beruhigung der Haut 

und Reduzierung der Rötungen ab. Eine Kombination aus sorgfältig ausgewählten 

Wirkstoffen wird tief ins Gewebe injiziert. Dazu kommen auch Hautberuhigungs- 

und Entspannungstechniken, die auf der Methode des DR JOSEPH TEAMs 

basieren, zur Anwendung. Die Behandlung wird auch empfohlen für Haut nach 

Therapien (Behandlung von Erkrankungen, die Hauttrockenheit verursachen, z. B.: 

dermatologische oder onkologische Therapien).

SCHÖNHEITSREZEPT – WIR EMPFEHLEN DIE KOSMETIKSERIE FÜR BEHANDLUNGEN 

FÜRS ZUHAUSE – TEAM DR. JOSEPH CALMING

CONTRA REDNESS 
Die außergewöhnlich wirksame Behandlung für vaskuläre, empfindliche und 

zu Irritationen neigende Haut, die das Aussehen und den Komfort von Haut mit 

sichtbarer Gefäßschwäche verbessert. Die Behandlung basiert auf Hesperidin, 

das die Wände der Blutgefäße flexibler macht und ihre Festigkeit erhöht, sowie 

entzündungshemmende und beruhigende Wirkungen hat.

SCHÖNHEITSREZEPT – WIR EMPFEHLEN DIE KOSMETIKSERIE FÜR BEHANDLUNGEN 

FÜRS ZUHAUSE – MEDESTELLE ANTI – REDNESS PROGRAMM

MANDEL LIFT PEEL 
Die Lifting-Behandlung mit Mandelsäure für alle Hauttypen. Besonders geeignet 

für Mischhaut mit fahlem Teint. Sie reduziert den Hautglanz, glättet sensationell die 

Haut und verleiht ihr das gesunde und frische Aussehen. Die Behandlung verbessert 

auf spektakuläre Weise den Spannkraft und die Elastizität der Haut und kann das 

ganze Jahr über durchgeführt werden.

SCHÖNHEITSREZEPT – WIR EMPFEHLEN DIE KOSMETIKSERIE FÜR BEHANDLUNGEN 

FÜRS ZUHAUSE – MEDESTELLE PREMIUM LIFT UND AUFHELLENDES 

MANDELPEELING

60 min / 310 zł

55 min / 310 zł

55 min / 310 zł



EXPRESS-BEAUTYBEHANDLUNGEN 

KÖNIGLICHES LIFTING 
Die hauseigene Lifting-Massage für Gesicht, Hals, Dekolleté, Nacken, Schultern und 

Arme. Die Haut wird gestrafft und das Gesichtsoval sichtbar geliftet.

FREUEN SIE SICH AUF UNSER PAKETANGEBOT. BEIM KAUF VON 4 KÖNIGLICHEN 

MASSAGEN FÜR EINE PERSON – FÜNFTE MASSAGE GRATIS!

BEAUTY EXPRESS 
Die Express-Schönheitsbehandlung, die Peeling mit wohltuender Gesichtsmassage 

miteinander verbindet.

MANDEL EXPRESS PEEL  
Die revitalisierende Expressbehandlung mit Mandelsäure, für alle Hauttypen. Sie 

glättet sofort die Hautoberfläche und lässt sie zum Leben erwachen. Perfekt als 

schnelle Bankettbehandlung vor dem Date.

AUFHELLUNG
Die Behandlung für müde und gestresste Haut, die eine Revitalisierung und einen 

verbesserten Hautton benötigt. Sie verbessert sofort das gesamte Erscheinungsbild 

der Haut, erfrischt sie, hellt sie auf und spendet ihr eine große Dosis der 

Feuchtigkeit. Nach der Behandlung ist die Haut herrlich glatt und strahlt vor Frische 

und jugendlicher Ausstrahlung.

SCHÖNHEITSREZEPT – WIR EMPFEHLEN DIE KOSMETIKSERIE FÜR BEHANDLUNGEN 

FÜRS ZUHAUSE – MEDESTELLE PRO – ACTIVE

40 min / 150 zł

25 min / 190 zł

25 min / 190 zł

25 min / 190 zł



BEHANDLUNGEN MIT 
MIKRONADEL-MESOTHERAPIE

HYBRID ANTI – WRINKLE PEEL 12 % 
Die hybride Anti-Falten-Behandlung mit Säuren für reife, gemischte und 

empfindliche Haut, die die Beschleunigung des Stoffwechsels in der oberen Schicht 

der Haut und die biologische Erneuerung der Haut zum Ziel hat. Die Behandlung 

verbessert auch die Festigkeit, Elastizität und Plastizität der Haut. Abgesehen davon 

spendet sie der Haut eine riesengroße Dosis der Feuchtigkeit. Bei der Mischhaut 

wirkt es antibakteriell und erfrischend.

HYBRID MANDEL SUPER LIFT PEEL 
Die hybride, sanfte und sichere Behandlung für die Haut. Unabhängig von der 

Jahreszeit weist sie eine sehr gute, revitalisierende Wirkung auf und glättet 

spektakulär die Hautoberfläche. Die Behandlung gleicht die Hautfarbe aus, reinigt 

die Haut und verbessert derer Spannung und Elastizität. Man empfiehlt sie auch für 

die zu Akne neigende Haut, da sie die verstopfen Talgdrüsen sanft behandelt.

FREUEN SIE SICH AUF UNSERE BEHANDLUNGSPAKETE! 
ENTSCHEIDEN SIE SICH FÜR DIE ZWEITE BEHANDLUNG, 
ERHALTEN SIE EINEN RABATT IN HÖHE VON 5 % AUF SIE. 
JEDE WEITERE BEHANDLUNG SCHON MIT RABATT IN 
HÖHE VON 10 %! 

SCHÖNHEITSREZEPT – WIR EMPFEHLEN DIE KOSMETIKSERIE FÜR BEHANDLUNGEN 

FÜRS ZUHAUSE – MEDESTELLE PRO – ACTIVE UND ICONIC

85 min / 450 zł

Die Mesotherapie mit Mikronadel ist eine nicht-chirurgische Methode zur Revitalisierung der Haut. Sie regt die Hautzellen an, 

sich zu teilen und stimuliert gleichzeitig ihre Aktivität, was die Verbesserung und Beschleunigung der Synthese von Kollagen, 

Elastin und Hyaluronsäure zur Folge hat. Während der Therapie wird ein kontrollierter Entzündungszustand hervorgerufen, 

dessen Symptome eine recht intensive, aber schmerzlose Rötung und eine leichte Schwellung sind. Sie verschwinden innerhalb 

von 1-3 Tagen vollständig. Die Haut ist nach der Behandlung herrlich glatt. Sie bekommt sofort ihr jugendliches und gesundes 

Aussehen zurück. Dank des Behandlungspakets werden sowohl strukturelle als auch funktionelle Verbesserungen der Haut 

erzielt. Die Ergebnisse sind eine erhöhte Spannung und Elastizität der Haut sowie eine Verdickung der Hautschicht. Die 

Behandlung strafft die Haut, beseitigt Aknenarben, reduziert feine Fältchen und Verfärbungen.

85 min / 450 zł



MEN’S ZONE  
– GESICHTSBEHANDLUNGEN

MAN-ESTHETIC YONELLE
Die Behandlung für biologische Erneuerung, empfohlen für müde Haut im 

Gesicht und um die Augen herum, mit einem Express-Peeling und einer Hydro-

Infusionsmaske, die besonders für die Haut empfohlen wird, die über einen längeren 

Zeitraum der trockenen Luft in klimatisierten Räumen ausgesetzt bleibt. Die 

Behandlung hat eine Anti-Stress-Wirkung und regt den Zellstoffwechsel an. Die 

Kombination der Wirkstoffe ist für alle Hauttypen geeignet.

MAN-VITALIC YONELLE
Die Behandlung spendet viel Feuchtigkeit und verleiht der Haut das frische und 

gepflegte Erscheinungsbild. Die Kombination des Mandel-Peelings mit der Säure-

Nano-Maske bewirkt einen sensationellen Reinigungs- und Glättungseffekt

SCHÖNHEITSREZEPT – WIR EMPFEHLEN DIE KOSMETIKSERIE FÜR BEHANDLUNGEN 

FÜRS ZUHAUSE – MEDESTELLE PREMIUM UND PRO ACTIV

55 min / 230 zł

Zusätzlich für Gesichtsbehandlungen

15 min / 60 złKAVITATIONSPEELING
Beim Kavitationspeeling handelt es sich ums sanfte Ultraschallpeeling der 

Epidermis. Diese sanfte Hautreinigung mit glättender Wirkung eignet sich 

für alle Hauttypen, auch für besonders empfindliche und vaskuläre Haut. 

Unabhängig von der Jahreszeit bereitet das Kavitationspeeling die Haut 

perfekt auf die Aufnahme der in kosmetischen Pflegeprodukten enthaltenen 

Wirkstoffe vor. 

AUF BEDÜRFNISSE DER HAUT INDIVIDUELL 
ABGESTIMMTE HYDRO-INFUSION-PFLEGEMASKE 
Innovative Masken aus Biocellulose in medizinischer Qualität, die mit aktiven 

Substanzen gesättigt sind. Schon nach wenigen Minuten wirken sie extrem 

feuchtigkeitsspendend und hautaufhellend. Abgesehen davon gleichen sie 

den Hautton aus. Die Maske wird individuell auf die Bedürfnisse der Haut 

abgestimmt.

55 min / 280 zł

20 min / 80 zł



* als eine Zusatzleistung zu einer anderen Gesichtsbehandlung jetzt günstiger um  50%

20 min / 65 złS.O.S.-RUNDUM-PFLEGE FÜR AUGENPARTIE
Die Rundum-Pflege für Augenpartie wird als eine Zusatzleistung zu einer 

anderen Behandlung empfohlen. Sie strafft die Haut und bringt sie spektakulär 

zum Strahlen. Abgesehen davon erfrischt die Behandlung die Haut und verleiht 

ihr ein jüngeres und ausgeruhtes Aussehen.

HENNA FÜR AUGENBRAUEN MIT REGULIERUNG 

HENNA (FÜR AUGENBRAUEN UND WIMPERN MIT 
REGULIERUNG) 

EXKLUSIVE RITUALE FÜR GESICHT 
UND KÖRPER

KÖNIGIN VON ÄGYPTEN 
Entscheiden Sie sich für eine faszinierende Reise voller herrlicher Düfte in die Welt 

des puren Genusses für Körper und Seele! Entdecken Sie dank der Kleopatra-

Pflegecreme den wahren Reichtum der Natur und Aromatherapie und öffnen Sie die 

Verbindung zu Ihrer inneren Göttin! 

ALQVIMIA - Inspiriert von Königin Kleopatra hilft die Pflege das jugendliche Ausse-

hen, Attraktivität, Selbstvertrauen und geistige Stärke für lange Zeit zu bewahren. 

Die Eigenschaften des Toten Meeres und die wertvollen ätherischen Öle von 

Weihrauch, Myrrhe und Petitgrain, die seit Jahrhunderten bekannt und geschätzt 

sind, verleihen Ihrer Haut das jugendliche Aussehen und rufen das Gefühl von 

Harmonie, Faszination und Schönheit hervor. Man kann den Eindruck bekommen, 

als ob eine bezaubernde, geheimnisvolle und exotische Aura die Pflegeprodukte 

durchdränge. Die Pflege ist inspi-riert von antiken Behandlungen, die exklusiv für 

Königin Kleopatra entwickelt wurden.

Die einzelnen Etappen des Rituals: Inhalation, Körperölung, Ganzkörperpeeling 

mit grobkörnigem Salz aus dem Toten Meer, Schlammumschlag aus dem 

Toten Meer, Pflegemaske und feuchtigkeitsspendende und regenerierende 

Behandlung für Gesicht und Hals sowie Kopfmassage und die entspannende 

Ganzkörperaromamassage mit Ölen der Königin von Ägypten zum Abschluss.

120 min / 750 zł

30 zł / 15 zł*

60 zł / 30 zł*



OSTSEEKÖNIG
Erleben Sie mal äußerst unvergessliche Wohlfühlmomente, als ob Sie König der 

Meere wären! Entscheiden Sie sich für eine faszinierende Reise in die Welt des 

puren Genusses für Körper und Seele! Erleben Sie mal den Reichtum der Natur 

und Aromatherapie. In der Hektik und im Trubel des Alltags braucht unser Körper 

immer wieder Momente der Erholung und Entspannung. Das Körperritual zum 

Stressabbau basiert auf den hochwertigen und äußerst wirksamen Pflanzenölen, 

die zu 100 % aus natürlichen, ätherischen Ölen bestehen. Sie wirken besänftigend 

und stressabbauend auf Körper und Seele. Das Anti-Stress-Körperöl spendet 

Feuchtigkeit und regeneriert die Haut, macht sie weich und geschmeidig. Es wird 

aus den reinsten Rohstoffen pflanzlichen Ursprungs auf der Basis von Mandelöl 

hergestellt, das die Haut auf natürliche Weise mit Feuchtigkeit versorgt. Die 

Wirkstoffe sind eine Synergie aus ätherischen Ölen von Orange, Zitrone, Petitgrain, 

Grapefruit, Majoran und Lavendel, mit einem berauschenden natürlichen Aroma. 

Das Ostseekönig-Körperritual wird besonders zum Abbau vom Stress empfohlen, 

der durch körperliche oder geistliche Ermüdung verursacht wird. 

Die feinsten und hochwertigsten Pflanzenöle mit der Wirksamkeit der zu 100 % 

natürlichen ätherischen Öle. Die ganzheitliche und äußerst wirksame Gesichts- und 

Körperpflege mit der geschickten Verbindung von Aromatherapie und Alchemie.

Die einzelnen Etappen des Rituals: Inhalation, Körperölung, Ganzkörperpeeling, 

Umschlag aus dem Toten Meer, feuchtigkeitsspendende und regenerierende 

Behandlung für Gesicht und Hals und eine Streichmassage mit Anti-Stress-Öl zum 

Abschluss.

Eine feuchtigkeitsspendende und regenerierende Behandlung für Gesicht und Hals. 

Das Ritual endet mit einer äußerst aromatherapeutischen Entspannungsmassage 

mit Elementen der ayurvedischen Ratnaabyhanga-Massage, die mit heißen 

Halbedelsteinen durchgeführt wird.

ENTSCHEIDEN SIE SICH FÜR ZWEI BEHANDLUNGEN UND 
FREUEN SIE SICH AUF DEN RABATT IN HÖHE VON 10 %!

SCHÖNHEITSREZEPT - NEHMEN SIE DAS WUNDERBARE KÖRPERÖL DER 

ÄGYPTISCHEN KÖNIGIN ODER DES OSTSEEKÖNIGS MIT NACH HAUSE UND FREUEN 

SIE SICH AUF EIGENES SPA ZU HAUSE!

120 min / 750 zł



KÖRPERBEHANDLUNGEN

HAUSEIGENE KÖRPERBEHANDLUNG BY VILLA HOFF 
Die glättende, stimulierende und nährende Körperbehandlung mit Zuckerpeeling 

und Infusionsmaske.

SCHÖNHEITSREZEPT – WIR EMPFEHLEN DIE KOSMETIKSERIE FÜR BEHANDLUNGEN 

FÜRS ZUHAUSE – MEDESTELLE BODY – HYDROLIPIDISCHE, STARK NÄHRENDE 

KÖRPERLOTION

SENSUAL BODY YONELLE   
Die entspannende Ganzkörpermassage mit Hanföl mit reinigendem Zucker-Peeling 

zum Behandlungsabschluss. Die Behandlung empfehlen wir allen, die ihren Körper 

regenerieren, Muskelverspannungen lösen und Ihr Wohlbefinden wiederherstellen 

möchten.

SCHÖNHEITSREZEPT – WIR EMPFEHLEN DIE KOSMETIKSERIE FÜR BEHANDLUNGEN 

FÜRS ZUHAUSE – MEDESTELLE BODY – HYDROLIPIDISCHE, STARK NÄHRENDE 

KÖRPERLOTION

ANTI-CELLULITE-BEHANDLUNG 
Die Behandlung beginnt mit einem enzymatischem Peeling kombiniert mit 

mechanischem Peeling mithilfe eines Luffa-Schwamms. Auf diese Art und Weise 

wird der Blut- und Lymphfluss angeregt. Die auf diese Weise vorbereitete Haut 

nimmt die Wirkstoffe während der Behandlung effektiver auf. Anschließend wird 

eine Anti-Cellulite-Packung auf den Körper aufgetragen. Die nächsten Schritte sind: 

Schröpfmassage – die Anti-Cellulite-Massage stimuliert und reinigt intensiv das 

Unterhautgewebe. Das Ergebnis der Behandlung ist eine einheitliche, geglättete, 

weiche Haut mit einer deutlichen Verbesserung derer Festigkeit.

SCHÖNHEITSREZEPT – WIR EMPFEHLEN DIE KOSMETIKSERIE FÜR BEHANDLUNGEN 

FÜRS ZUHAUSE – VITALIS BODY SHAPE CELLULITE CREAM

50 min / 180 zł

80 min / 360 zł

70 min / 330 zł



ENTGIFTUNGSKUR MIT ALPINEM MINERALSCHLAMM 
Die Behandlung beginnt mit einem enzymatischem Peeling kombiniert mit 

mechanischem Peeling mithilfe eines Luffa-Schwamms. Der einzigartige 

Alpenschlamm regt das Kreislaufsystem an, beschleunigt die natürliche Beseitigung 

von schädlichen Stoffen im Körper und führt so zu einem besseren Stoffwechsel. 

Die Behandlung fördert die natürliche Zellregeneration, sorgt für die richtige 

Hautfeuchtigkeit und beugt vorzeitiger Hautalterung vor. Die Haut wird samtig glatt, 

fest und elastisch. Darüber hinaus reduziert die Packung Muskelverspannungen, 

entspannt den ganzen Körper, lindert rheumatische Schmerzen und stärkt durch die 

hohe Konzentration an essentiellen Mineralien das Immunsystem. 

SCHÖNHEITSREZEPT – WIR EMPFEHLEN DIE KOSMETIKSERIE FÜR BEHANDLUNGEN 

FÜRS ZUHAUSE – VITALIS BODY REPAIR WELL AGING CRAM

SILK BIO-REVITAL YONELLE 
Die Peeling-Körpermassage mit entspannender und revitalisierender Wirkung, eine 

perfekte Kombination aus einer entspannenden Massage und einem vulkanischen 

Peeling. Die Massage beseitigt die Auswirkungen von Stress und Schmerzen, die 

mit übermäßiger Muskelanspannung verbunden sind. Die geschickte Kombination 

von Pflegeprodukten glättet die Haut und verleiht ihr auf spektakuläre Weise 

Feuchtigkeit. Der Hydrolipidmantel wird regeneriert.

SCHÖNHEITSREZEPT – WIR EMPFEHLEN DIE KOSMETIKSERIE FÜR BEHANDLUNGEN 

FÜRS ZUHAUSE – MEDESTELLE BODY – HYDROLIPIDISCHE, STARK NÄHRENDE 

KÖRPERLOTION

SILK PERFECT SILK BIO-REVITAL YONELLE 
Die Peeling-Körpermassage mit modellierender und entspannender Wirkung. Ideal, 

wenn unser Körper die Prozesse der Körperformung anregen soll und die Haut eine 

intensive, umfassende Pflege und Stärkung braucht. Die bei der Massage angewandten 

Techniken regen die Mikrozirkulation an und erleichtern es dem Körper, sich von 

Giftstoffen zu reinigen und lokal angesammelte Flüssigkeiten zu beseitigen.

SCHÖNHEITSREZEPT – WIR EMPFEHLEN DIE KOSMETIKSERIE FÜR BEHANDLUNGEN 

FÜRS ZUHAUSE – MEDESTELLE BODY – HYDROLIPIDISCHE, STARK NÄHRENDE 

KÖRPERLOTION

YONELLE-ZUCKERPEELING  
Das Peeling beseitigt Rauigkeit und Trockenheit der Haut und macht sie vollkommen 

geschmeidig. Die Haut fühlt sich nach der Behandlung samtig an und ist noch lange 

von faszinierenden, frischen Düften umhüllt.

SCHÖNHEITSREZEPT – WIR EMPFEHLEN DIE KOSMETIKSERIE FÜR BEHANDLUNGEN 

FÜRS ZUHAUSE – MEDESTELLE BODY – HYDROLIPIDISCHE, STARK NÄHRENDE 

KÖRPERLOTION

70 min / 320 zł

50 min / 290 zł

50 min / 290 zł

25 min / 140 zł



AYURVEDISCHE MASSAGEN

AYURVEDA ABYHANGA 
Die indische Ganzkörpermassage mit Kräuterölen zur vollen Entspannung des 

Körpers und der Seele, zur Lockerung und Stärkung der Muskulatur sowie 

zur Reinigung und Festigung des Gewebes. Die Abhyanga-Massage ist ein 

wichtiger Bestandteil der traditionellen Ayurweda-Heilkunst. Die Massage mit 

Kräuterölen fördern die Verdauungsprozesse, reinigen das Blut sowie versorgen 

die Körperzellen mit Sauerstoff. Auf diese Art und Weise kann das allgemeine 

Wohlbefinden deutlich verbessert werden.  

AYURVEDA SHIROABYHANGA 
Die Schulter-, Nacken-, Kopf- und Gesichtsmassage. Mit den richtigen Handgriffen, 

die in einer genau vorgegebenen Reihenfolge ausgeführt werden, kann der Zustand 

von Körper und Geist gleichzeitig effektiv verbessert werden. Das Ergebnis ist die 

frische und strahlende Haut. Auch die Spuren von von Müdigkeit und Stress werden 

beseitigt. Gesicht, Hals und Dekolleté sehen dadurch jünger aus. Die Behandlung 

trägt zum mehr Optimismus und Selbstvertrauen bei - nicht nur bei Frauen.

HINDUISTISCHE GANZKÖRPER- UND KOPFMASSAGE 
Hinduistische Massage mit heißen ätherischen Ölen. Die Massage behandelt 

den ganzen Körper, einschließlich Kopf, Hände und Füße. Sie bringt sofortige 

Linderung bei akuten und chronischen Muskelverspannungen. Sie entspannt 

die Schädelmuskulatur, regt die Sauerstoffzufuhr im Gehirn an, verbessert die 

Effektivität des Kreislauf- und Lymphsystems in den überlasteten Muskeln, was zu 

einer besseren Nährstoffversorgung im Gewebe und einem schnelleren Abtransport 

der Giftstoffe aus dem Körper führt. Abgesehen davon  werden Muskelblockaden 

gelöst und die Beweglichkeit der blockierten Gelenke wiederhergestellt. Die 

Behandlung entspannt sanft den ganzen Körper. 

ABYHANGA + SHIRODHARA    
Eine einzigartige Kombination aus zwei ayurvedischen Massagen, die einen 

Zustand der Glückseligkeit bewirken. Ayurveda Abhyanga ist eine hinduistische 

Entspannungsmassage, die die wohltuenden Eigenschaften heißer ätherischer 

Öle nutzt, um die Energie im ganzen Körper zu bewegen und ihn auf körperlicher, 

geistiger und spiritueller Ebene auszugleichen. Ayurveda Shirodhara hingegen 

ist eine Massage der Stirn („drittes Auge”, auch als „Auge der Weisheit” bekannt), 

die auf die Aktivität der endokrinen Drüsen wirkt. Diese Massage verbessert das 

Gedächtnis und die Konzentration sowie verbessert das Selbstbewusstsein. Die 

Behandlung ist hauptsächlich allen zu empfehlen, die auf der Suche nach der 

wohligen Entspannung und Erholung sind. Sie ist auch Menschen zu empfehlen, 

die ihre Gehirntätigkeit anregen möchten. Darüber hinaus sorgt sie für eine 

bemerkenswerte Entspannung und Erholung, was besonders für viel beschäftigte 

und gestresste Menschen wichtig ist.

50 min / 250 zł

40 min / 180 zł

80 min / 450 zł

90 min / 450 zł



UDVARTANAM
Aktivierende und anregende Massage mit Pflanzenpulver nach Ayurveda-

Philosophie durchgeführt. Sie reduziert das Fettgewebe, reinigt und verjüngt die 

Haut, bewirkt die tiefe Entspannung und Ausgeglichenheit, regt den Stoffwechsel 

im Bereich der Körper-zellen an, verbessert das Kreislaufsystem und befreit den 

Körper von toxischen Substan-zen. Im Laufe der Massage werden abgestorbene 

Hautzellen entfernt, was zur Folge hat, dass die Haut besser zu atmen beginnt. Die 

Giftstoffe können leichter und effektiver ausgeschieden werden. Die pflegenden 

Substanzen der Massageölen können problemlos in tiefere Hautbereiche 

vordringen.  

AYURVEDA SHIRODHARA 
Shiro heißt Kopf, Dhara heißt permanenter Flüssigkeitsstrom. Bei der Behandlung 

rinnt ein feiner, warmer und wohltemperierter Öl-Strahl auf die Mitte der Stirn 

und anschließend sanft die Schläfen hinab. Der Stirnguss hat einen unglaublich 

beruhigenden und revitalisierenden Effekt. Er spricht vor allem das vegetative 

Nervensystem an und harmonisiert dieses. Shirodhara hilft bei Migräne, 

Schlafstörungen, Unruhezuständen, Depressionen und Stress.

KATI VASTI
Ayurveda Katti Basti – ist ein lokales und warmes Ölbad für Körper (Snehana), 

das in tiefere Strukturen vordringt und dort seine lindernde Wirkung bei 

Rückenschmerzen im LWS-Bereich erzielt. Während der Behandlung werden warme 

Kräuteröle örtlich appliziert.

RATNAABYHANGA
Ratna Abhyanga ist eine vitalisierende Massage, während deren warme 

Halbedelsteine  und hochwertige ayurvedische Kräuteröle zur Anwendung 

kommen. Sie wirkt sehr aus-gleichend, stressabbauend und vitalisierend auf 

Körper und Seele. Die Verwendung von Mineralien wie Karneol, Jaspis, Aventurin, 

Tigerauge, Rosenquarz, Amethyst und Berg-kristallen lässt Ratnaabhyanga zu 

exklusiven Massagen einstufen.

SCHÖNHEITSREZEPT - WIR EMPFEHLEN BALINESISCHES SHEA-BUTTER: ALOE VERA 

ODER SENSUAL BODY SOWIE KRÄUTER-HAARÖLE

80 min / 360 zł

40 min / 220 zł

40 min / 200 zł

80 min / 270 zł

50 min / 280 zł

50 min / 200 zł



ORIENTALISCHE MASSAGEN

LOMI LOMI – HAWAIIANISCHE 
GANZKÖRPERMASSAGE 
Übersetzt bedeutet Lomi so viel wie „kneten, drücken, streichen“ für Entspannung 

und Gleichgewicht im Körper und Geist. Durch die Verdoppelung soll die Bedeutung 

verstärkt werden. In einem anderen Sinne lässt sich Lomi Lomi als eine Berührung 

einer sanften Katzenpfote interpretieren. Diese hawaiianische Ganzkörpermassage 

entspannt den Körper und befriedigt gleichzeitig das Bedürfnis nach dem 

Körperkontakt. Das Massageöl wird nicht nur mit den Händen massiert, sondern 

auch mit den kompletten Unterarmen und auch den Ellenbogen. Das Ziel der 

Behandlung ist das Reinigen von Körper und Seele. Durch die Behandlung der Arme, 

Beine und des Rückens sollten die Muskelblockaden gelöst werden. Geist und Seele 

werden so wieder mit dem Körper in Einklang gebracht. Die Massage kann aber 

nicht nur entspannend für Körper, Geist und Seele sein, sondern auch alltäglichen 

Beschwerden entgegenwirken.

SCHÖNHEITSREZEPT - WIR EMPFEHLEN BALINESISCHES SHEA-BUTTER: ALOE VERA 

ODER SENSUAL BODY

KRÄUTERSTEMPELMASSAGE – FERNÖSTLICHE 
MASSAGE AUS THAILAND UND INDONESIEN 
Die Kräuterstempelmassage ist eine traditionelle Massagetechnik. Mittels mit 

Kräutern, Blüten und Nüssen gefüllten Baumwollsäckchen wirken die Essenzen 

und Aromen während der Wellness-Massage positiv auf Körper und Geist. Die 

aufgewärmte Haut nimmt die in den Stempeln enthaltenen Pflanzenwirkstoffe 

hervorragend auf. Nach der Behandlung ist die Haut perfekt mit Feuchtigkeit und 

Fett versorgt und bekommt ihre richtige Festigkeit und gesunde Farbe zurück. 

Die Kräuterstempelmassage ist allen zu empfehlen, die eine tiefe Entspannung 

genießen möchten. Wir empfehlen sie besonders Menschen, die im Stress leben, 

unter ständiger Anspannung stehen und überlastet sind. 

SCHÖNHEITSREZEPT - WIR EMPFEHLEN BALINESISCHES SHEA-BUTTER: ALOE VERA 

ODER SENSUAL BODY

80 min / 300 zł

50 min / 230 zł

50 min / 240 zł



KLASSISCHE MASSAGE

MASSAGE MIT BASALTSTÄBCHEN BY VILLA HOFF 
Die wohltuende Massage für schmerzende Rücken-, Nacken- und Schultermuskeln. 

Perfekt für die verspannte, überlastete und gestresste Rückenmuskulatur. Die 

Massage beschleunigt die Regeneration der Muskeln sowie sorgt für derer 

Sauerstoffversorgung und Entspannung. Besonders zu empfehlen für Menschen, 

die die sitzende Arbeit im Büro haben.

HOT-STONE-MASSAGE 
Die Massage mit heißen Basaltsteinen wirkt tief beruhigend, entspannt die 

Muskeln, beseitigt Müdigkeit und den schwachen Puls. Sie verbessert auch den 

Energiefluss im Körper.

LYMPHATISCHE DRAINAGE 
Die Lymphdrainage verbessert die Zirkulation der Lymphe, beseitigt Schwellungen 

und wirkt äußerst positiv auf Blutergüsse.

KLASSISCHE MASSAGE  
Erhöht die Flexibilität und elastizität der Muskeln, aktiviert den blut- und 

Lymphfluss. Die Kombination von Techniken, die die Geweberegeneration 

unterstützen (z. B. Schröpfen, heiße Steine) - wird individuell vom Therapeuten 

bestimmt

ENTSPANNUNGSMASSAGE
Das Hauptziel einer Entspannungsmassage ist es, den Körper zu beruhigen sowie 

ihn effektiv zu entspannen. Sie ist eine ausgezeichnete und sehr empfehlenswerte 

Therapieform für alle. Als Ergebnis lassen sich die Reduzierung der Muskel- und 

Nervenspannung sowie des Stressniveaus betrachten.

SPORTMASSAGE 
Die Sportmassage unterscheidet sich von der klassischen Massage durch den 

Einsatz von Kraft und Energie sowie entsprechenden Massagetechniken. Die 

Wirkungen der Sportmassage sind äußerst vielfältig, doch werden ihr vor allem 

regenerative Eigenschaften zugeschrieben. Deshalb wird sie auch als Element 

von Sport-Wellness bezeichnet. Die Anwendung von Techniken zur Unterstützung 

der Geweberegeneration, z. B. Schröpfgläser, heiße Steine wird vom Therapeuten 

individuell festgelegt.

SCHÖNHEITSREZEPT - WIR EMPFEHLEN ARNIKA-SALBE UND RUMALAYA-

KRÄUTERSALBE ZUR SCHMERZLINDERUNG

25 min / 180 zł

80 min / 270 zł

40 min / 210 zł

Rücken 25 min / 95 zł

40 min / 180 zł

Ganzkörper 50 min / 230 zł

50 min / 200 zł

Ganzkörper 50 min / 210 zł



MASSAGE ZUR KÖRPERMODELLIERUNG 
Die Schlankheitsmassage lässt sich als eine äußerst wichtige Ergänzung zur 

Behandlung vom Übergewicht und von der Cellulite betrachten. Sie strafft den 

Körper und verbessert das gesamte Erscheinungsbild der Haut. 

FREUEN SIE SICH AUF UNSER PAKETANGEBOT. BEIM KAUF 
VON 5 SCHLANKHEITSMASSAGEN FÜR EINE PERSON – DIE 
6. GRATIS

SCHÖNHEITSREZEPT – WIR EMPFEHLEN DAS PFLEGEPRODUKT MEDESTELLE BODY 

- STRAFFENDE BODY CREME / LOTION  

SPA-Ordnung
Empfehlungen:

• Üppige Mahlzeiten sind eine Stunde vor der geplanten Behandlung zu meiden.

• Das Schwimmbad ist vor der Behandlung o. Massage zu nutzen.

• Die Sauna ist vor oder nach einer Körperbehandlung o. Massage zu nutzen.

• Unmittelbar vor und nach der Behandlung o. Massage ist das Sonnenbad zu meiden.

• Informieren Sie bitte unsere Therapeuten über eventuelle Kontraindikationen für Behandlungen o. Massagen.

Reservierung der Behandlungstermine
• Im SPA: Setzen Sie sich bitte mit unseren Therapeuten in Verbindung oder tragen Sie sich in den Terminkalender 

ein. Wir kontaktieren Sie dann so schnell wie möglich.

• An der Hauptrezeption: Hier kann man eine Behandlung / Massage direkt reservieren.

• Wünschen Sie sich ausführliche Informationen über eine konkrete Behandlung, schicken Sie eine E-Mail an unsere 

Therapeuten: spa@villahoff.pl

• Zahlungen für Behandlungen erfolgen an der Hauptrezeption der Villa Hoff

• Zu Hause: per E-Mail-Kontakt - spa@villahoff.pl - oder über die Anwendung Booksy

• Wenn Gäste, die für Sonderaufenthalte anreisen, die Behandlungen nicht kontaktieren, arrangiert die 

Rezeption des Spa Clubs Behandlungen ohne Rücksprache.

40 min / 200 zł



SPA-ORDNUNG
1. Machen Sie sich bitte mit den vorliegenden Allgemeinen Geschäftsbedingungen vertraut, bevor Sie die vom Spa Club by Villa 

Hoff im Hotel angebotenen Dienstleistungen in Anspruch nehmen.

2. Um Ihnen den Aufenthalt so angenehm wie möglich zu gestalten, bitten wir Sie, keine Mobiltelefone zur Behandlung 

mitzubringen oder diese vor der Behandlung einfach auszuschalten.

3. Wenn keine vorherige Terminvereinbarung für eine Behandlung vorliegt, kann der Gast die Leistungen in Anspruch nehmen, 

sofern der Termin frei ist.

4. Die Terminvereinbarung im Spa & Wellness ist bis zu max. 15 Minuten nach dem Termin gültig.

5. Verspätet sich der Gast um mehr als 15 Minuten gegenüber der vereinbarten Termin, behält sich Club Spa das Recht vor, die 

Buchung zu stornieren oder die Behandlungszeit zu verkürzen. Der Preis der Behandlung darf in diesem Fall nicht reduziert 

werden.

6. Unsere Gäste, die die Dienstleistungen des Spa-Clubs in Anspruch nehmen möchten, werden gebeten, die Behandlungen 

im Voraus zu buchen. Dadurch wird sichergestellt, dass die Behandlungen zu einem für Sie günstigen Zeitpunkt stattfinden. 

Unser qualifiziertes Personal wird Sie mit allen Informationen über unser Angebot versorgen und Sie bei der Auswahl der 

Behandlungen beraten.

7. Es wird empfohlen, ohne Schmuck und Wertsachen zum Spa zu kommen.

8. Vor Körperbehandlungen und Massagen wird es empfohlen, Dusche zu nehmen.

9. Es ist möglich, eine Behandlung 6 Stunden vorm geplanten Behandlungstermin zu stornieren, ohne dass Kosten in Rechnung 

gestellt werden. Wenn eine Behandlung 2 Stunden vor dem geplanten Termin storniert wird, behält sich das Hotel das 

Recht vor, 40 % des Behandlungspreises in Rechnung zu stellen. Bei Nichterscheinen zu einer geplanten Behandlung ohne 

Stornierung der Behandlung behält sich das Hotel das Recht vor, 70% des Behandlungswertes in Rechnung zu stellen.

10. Club Spa by Villa Hoff behält sich das Recht vor, die Öffnungszeiten oder den Zeitplan der Aktivitäten im Spa jederzeit ändern 

zu dürfen.

11. Das Personal behält sich das Recht vor, beim unangemessenen Verhalten des Patienten die Behandlung sofort zu 

unterbrechen. 

12. Erscheinen Sie bitte 5 Minuten vor dem geplanten Beginn Ihres Behandlungs- / Massagetermins.


