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CZAS TYLKO DLA CIEBIE. ODPREZAJACO, UPIEKSZAJACO, W ZGODZIE
7 NATURA. TAK JAK LUBISZ NAJBARDZIE]...

/abiegi prestizowej polskiej marki YONELLE obejmujg potrzeby pielegnacyjne kazdego rodzaju skory w kazdym
wieku. Wykazujg silne, a jednoczes$nie przyjazne dla skory dziatanie i rewelacyjng skutecznosc. Ekspresowe efekty
wypoczetej i rozéwietlone) skory oraz dziatanie anti-aging to priorytety pielegnacji Yonelle.

/abiegi oparte o metode czyste naturalne produkty najwyzszej jakosci, oparte na wspétdziataniu
natury i zaawansowanych mikro technologii. Produkty wyjatkowej jakosci, 100% czyste ,naturalne, organiczne,
pozbawione sztucznosci. Polecane nawet dla 0séb o szczegdlnie delikatnej skérze, dla kobiet w cigzy, po leczeniu
onkologicznym, dla wegan, wegetarian, po zabiegach medycyny estetycznej i aktywnych ztuszczaniach.

Ekskluzywne rytuaty na ciato i twarz firmy ALOVIMIA. Przywracajq starozytng sztuke perfumiarskg, potgczong ze
starozytnymi formutamii procesami alchemicznymi. Reprezentuje poszukiwanie absolutnego piekna. Polega na
tym, ze sg to produkty skuteczne kosmetycznie, dobre na samopoczucie, energetyczne a przede wszystkim dobre
duchowo.

O TWOJE DOBRE SAMOPOCZUCIE ZADBAJA NASI NAJLEPSI TERAPEUCI

Kazimierz: masazysta i terapeuta SPA. Specjalizuje sie w masazach klasycznych, orientalnych i Ajurwedyjskich.
Uwielbia to co robi, najwiekszg satysfakcje przynosi mu zadowolenie i odprezenie klientow. Kazimierz kazdg terapie
planuje indywidualnie do potrzeb klienta, bo uwaza ze to najlepszy sposéb by osiggnac trwate i spektakularne
efekty.

Dorota: kosmetolog, terapeuta SPA i masazystka. Zawod kosmetologa, w ktérym ma juz kilkunastoletnie
doswiadczenie, jest nieustannie jej pasjg. W pracy stosuje terapie tgczone, by osiggngc¢ jak najlepsze efekty kuracji.
Do klienta podchodzi indywidualnie i holistyczne, dbajgc o to, aby zabiegi uzupetni¢ adekwatna porada. Specjalizuje
sie przede wszystkim w zabiegach na twarz, szyje i dekolt oraz w zabiegach pielegnacyjnych na ciato, w ostatnim
czasie szczegolnym zamitowaniem darzy masaze Ajurwedyjskie. W wykonywang prace wktada cate swoje serce.
Uwielbia to co robi, a efekty zabiegéw i zadowolenie klientéw daje jej ogromng satysfakcje.



@ 7ABIEG] PREMIUM NA TWARZ

BIOFUSION SECOND SKIN YONELLE - ZABIEG 70 min/ 420 71
7 KROLEWSKIM MASAZEM TWARZY,

PEELINGIEM KAWITACYJNYM ORAY

PIELEGNACJA DEONI

Ekskluzywny zabieg biologicznie regenerujacy skére dojrzatg, odwodniong
oraz sktonng do podraznien. Intensywne nawilzenie oraz poprawa

napiecia skéry widoczne sg juz po pierwszym zabiegu. Rewelacyjne
pofaczenie sktadnikow aktywnych pozwala na gtebokg rewitalizacje skéry,
wzmocnienie ptaszcza hydrolipidowego oraz wyréwnanie kolorytu.

RECEPTA PIEKNA - POLECAMY SERIE KOSMETYKOW DO DOMU -
MEDESTELLE ICONIC

ROZSWIETLAJACY Z WITAMINA C - ZABIEG 70 min / 420 71
7 KROLEWSKIM MASAZEM TWARZY,

PEELINGIEM KAWITACYJNYM ORAZ

PIELEGNACJA DEONI

Luksusowy zabieg odmtadzajgcy o ponadprzecietnym efekcie, do kazdego
rodzaju skéry zestresowanej i zmeczonej o niezwykle relaksujgcym
przebiegu i holistycznym dziataniu na skore i zmysty. Zabieg hamuje
procesy starzenia sie skéry i pobudza jg do samoregeneracji. Widoczny

i odczuwalny jest efekt rozswietlenia i liftingu od razu po zabiegu.

RECEPTA PIEKNA - POLECAMY SERIE KOSMETYKOW DO DOMU-
MEDESTELLE PREMIUM Z WITAMINA C

SPILANTOL MIMICAL EFFECT - ZABIEG 70 min/ 420 7
7 KROLEWSKIM MASAZEM TWARZY PEELINGIEM
KAWITACYJNYM ORAZ PIELEGNACJA DEONI

/abieg inspirowany najaktywniejszymi sktadnikami wykorzystywanymi

w medycynie estetycznej. Polecany dla skor zaréwno z dopiero rysujgcymi
sie, jaki utrwalonymi zmarszczkami mimicznymi. Innowacja Yonelle to
kompleks Infuzyjny Spilantol HX-8, ktorego zadaniem jest sptycenie
zmarszczek mimicznych.

RECEPTA PIEKNA - POLECAMY SERIE, KOSMETYKOW DO DOMU
- MEDESTELLE PREMIMUM Z PEPTYDAMI



@; /ABIEGI NA TWAR/

VITAMIN C FORTE PEEL 55 min / 310 7

Zabieq btyskawicznie od$wieza, rewitalizuje, nawilza oraz widocznie

zweza pory i ujednolica koloryt skéry. Ekspresowo poprawia wyglad
pozostawiajgc efekt liftingu. W zabiegu wykorzystujemy infuzyjng witamine
C 20 %, ktora wykazuje dziatanie anti- aging, chroni DNA komdrek

przed wolnymi rodnikami oraz stymuluje metabolizm skéry. Catoroczny
zabieg do kazdego rodzaju skory, poza bardzo wrazliwymi, polecany

do cery mieszanej, problematycznej z przebarwieniami postonecznymi

i pozapalnymi.

RECEPTA PIEKNA - POLECAMY SERIE KOSMETYKOW DO DOMU
- MEDESTELLE PREMIUM Z WITAMINA C

CBD PRO-PERFECTION 55 min/ 310 7l

Zabieq poprawiajacy stan i wyglad cery mieszanej i ttustej z uporczywymi
niedoskonatosciami. 7 wykorzystaniem farmaceutycznego kannabidiolu
CBD, kwasu salicylowego i japonskiego wegla ubame. Dziata
przeciwzapalnie poprawia kondycje skéry w kazdym wieku, ogranicza
nasilenie zmian tradzikowych oraz liczbe zaskérnikow

RECEPTA PIEKNA - POLECAMY SERIE KOSMETYKOW DO DOMU
- MEDESTELLE ADVANCED ANTI - ACNE PROGRAM Z CBD

CONTRA WRINKLE 55 min/ 310 7t

Zabieg przeciwzmarszczkowy do cery dojrzatej i wymagajacej. W widoczny
sposob wygtadza skore, ujedrnia jg i pomaga odzyskac¢ mtodzienczg
witalnos¢. Retinol zawarty w nanodyskach przyspiesza tempo odnowy
biologicznej, usprawnia budowanie struktur potozonych w gtebszych
warstwach skory, odpowiedzialnych za jej mtody wyglad: kolagenu,
elastyny, i kwasu hialuronowego.

RECEPTA PIEKNA - POLECAMY SERIE, KOSMETYKOW DO DOMU
- MEDESTELLE PREMIUM LIFT



ZABIEG KOJACY POLECANY SZCZEGOLNIE DLA 60 min
CER BARDZO WRAZLIWYCH I DLA OSOB, KTORE
SA W TRAKCIE LECZENIA ONKOLOGICZNEGO.

Niezwykle efektywny zabieg tagodzgcy zaczerwienienie, pieczenie

i napiecie skory. Doskonale koi i przywraca stanréwnowagi. Zabieg ma na
celu maksymalne uspokoic¢ skore i zmniejszyc¢ zaczerwienienia. Kuracja jest
potgczeniem wyselekcjonowanych sktadnikow aktywnych, podawanych

w glab tkanek i technikach uspokajania i relaksacji skéry opartych o
metode TEAM DR JOSEPH. Polecany réwniez dla skory po terapiach
(leczeniu schorzen powodujgcych suchos¢ skory np. dermatologicznych,
terapiach nowotworowych).

RECEPTA PIEKNA - POLECAMY SERIE KOSMETYKOW DO DOMU - TEAM
DR. JOSEPH LINIA CALMING

CONTRA REDNESS 33 min

Wuyjatkowo skuteczny zabieg do cer naczyniowych,wrazliwych, sktonnych
do podraznien, poprawiajgcy wyglad i komfort skér z widoczng kruchoscig
naczynek. Zabieg oparty na hesperydynie, ktora uelastycznia $ciany
naczyn krwionosnych oraz zwieksza ich wytrzymatosc, wykazuje réwniez
dziatanie przeciwzapalne i wyciszajace.

RECEPTA PIEKNA - POLECAMY SERIE KOSMETYKOW DO DOMU
MEDESTELLE ANTI - REDNESS PROGRAM

MANDEL LIFT PEEL 55 min

/abieg liftingujacy z zastosowaniem kwasu migdatowego do kazdego
rodzaju skéry . Szczegolnie korzystny dla cery mieszanej o poszarzatym
kolorycie. Zmniejsza $wiecenie sie skéry, rewelacyjnie wygtadza i nadaje
zdrowy, $wiezy wyglad. Zabieg spektakularnie poprawia napiecie

i elastycznosc skory, mozna wykonywac go przez caty rok.

RECEPTA PIEKNA - POLECAMY SERIE, KOSMETYKOW DO DOMU
- MEDESTELLE LINIA PREMIUM LIFT ORAZ ROZSWIETLAJACY PEELING
MIGDAEOWY

310 #

310 4

310 z



) /ABIEGI EXPRESS BEAUTY

KROLEWSKI LIFT 40 min/ 150 7

Liftingujacy masaz, wykonywany technikg autorska, obejmuje twarz, szyje,
dekolt, kark oraz obrecz barkowa i ramiona. W efekcie skéra jest napieta,
a owal twarzy jest widocznie podniesiony.

MOZLIWOSC WYKUPIENIA PAKIETU -PRZY WYKUPIENIU 4 MASAZY
KROLEWSKICH DLA JEDNEJ OSOBY - 5 MASAZ GRATIS

BEAUTY EXPRESS 25 min/ 190 z

Ekspresowy zabieg pielegnacyjny, potgczenie fazy ztuszczajgcej z

masazem twarzy.

MANDEL EXPRESS PEEL 25min/ 190 7

Ekspresowy zabieg rewitalizujgcy z zastosowaniem kwasu migdatowego,
do kazdego rodzaju skéry. Btyskawicznie wygtadza powierzchnie skory
oraz budzi jg do zycia. Doskonaty jako szybki zabieg bankietowy przed
wyjsciem.

ROZSWIETLENIE 25min/190 71

/abieg do cery zmeczonej, zestresowanej, wymagajacej rewitalizacji

i poprawy kolorytu. Btyskawicznie poprawia wyglad cery, odswieza,
rozjasnia i nawilza. Pozostawia odczuwalny efekt rozswietlenia i poprawy
kolorytu. Cera po zabiegu jest zachwycajgco gtadka, promienieje

Swiezoscig i mtodzienczym blaskiem.

RECEPTA PIEKNA - PO ZABIEGACH EXPRESS BEAUTY POLECAMY SERIE
KOSMETYKOW DO DOMU - MEDESTELLE LINIA PRO - ACTIVE



1&) ZABIEGI Z MEZOTERAPIA
Y7 MIKROIGFOWA

Mezoterapia mikroigtowa to niechirurgiczna metoda rewitalizacji skory. Dochodzi do pobudzenia komorek skéry
do podziatu i stymulacji ich aktywnosci. Dzieki temu zwieksza sie synteza elementéw budulcowych skéry, czyli
kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego. Pobudza skére do intensywnej przebudowy. Wystepuje kontrolowany
stan zapalny, ktory wywotuje dosc intensywne, ale bezbolesne zaczerwienienie i delikatne opuchniecie skory. Jest
to naturalny proces i ustepuje catkowicie w ciggu 1-3 dni. Zabiegi sprawiaja, ze skdra staje sie ujedrniona, odzyskuje
mtody i zdrowy wyglad. Wykonanie serii zabiegow daje poprawe zarowno strukturalng, jak i funkcjonalng skory. Jej
rezultatem jest m. in. zwiekszenie napiecia i elastycznosci, pogrubienie naskdérka oraz poprawa jego funkcji. Zabiegi
ujedrniajg skére, niwelujg blizny potrgdzikowe, redukujg drobne zmarszczki i przebarwienia.

HYBRID ANTI - WRINKLE PEEL 12% 85 min/ 450 7

Hybrydowy zabieg przeciwzmarszczkowy z kwasami dla cer dojrzatych,
mieszanych oraz cienkich i delikatnych. Przyspieszajacy metabolizm
naskorka i jego odnowe biologiczng. Zapobiegajacy utracie parametréw
biochemicznych - jedrnosci, elastycznosci oraz plastycznosci. Silnie

wigze wode w naskoérku, powodujac wzrost nawilzenia. W przypadku cer
mieszanych dziata antybakteryjnie, od$wieza poszarzatg i zmeczong skore.

HYBRID MANDEL SUPER LIFT PEEL 85 min/ 450 #

Hybrydowy tagodny i bezpieczny zabieqg dla skory przez caty rok. Daje
bardzo dobre efekty rewitalizacji, redukcji zmarszczek, spektakularnie
wygtadza powierzchnie skory. Wyréwnuje koloryt, oczyszcza, poprawia
napiecie i elastyczno$c. Swietnie poradzi sobie ze skorg potradzikowa,
odblokowujgc ujscia gruczotéw tojowych.

PAKIET ZABIEGOW - PRZY WYKUPIENIU DRUGIEGO
ZABIEGU OTRZYMUJESZ RABAT 5 % KAZDY KOLEJNY
ZABIEG Z RABATEM 10%

RECEPTA PIEKNA - POLECAMY SERIE, KOSMETYKOW DO DOMU
- MEDESTELLE LINIA PRO - ACTIVE ORAZ ICONIC
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&/ - ZABIEGI NA TWARZ

MAN-ESTHETIC YONELLE 55 min/ 230 71

/abieg odnowy biologicznej zmeczonej skory twarzy i okolic oczu,

z peelingiem expresowym oraz maskqg hydroinfuzyjng, szczegdlnie polecany
dla skéry narazonej na dtugotrwate przebywanie w pomieszczeniach
klimatyzowanych. Zabieg wykazuje dziatanie antystresowe oraz pobudza
metabolizm komoérkowy. Potgczenie sktadnikow aktywnych pasuje do
kazdego typu cery.

MAN-VITALIC YONELLE 55 min/ 280 1

Zabieg silnie nawilza i nadaje skorze swiezy i zadbany wyglad. Dzieki
potaczeniu peelingu migdatowego z nanomaskg kwasowg otrzymujemy
rewelacyjny efekt oczyszczajacy i wygtadzajacy powierzchnie skéry.

RECEPTA PIEKNA - POLECAMY SERIE, KOSMETYKOW DO DOMU
- MEDESTELLE PREMIUM | PRO ACTIVE

Dodatkowo do wykupienia przy zabiegach na twarz

PEELING KAWITACYJNY 15 min/ 60 7

Wykonywany jedynie podczas zabiegéw pielegnacyjnych twarzy.
Peeling kawitacyjny wykorzystuje ultradzwieki, ktore prowadzg

do rozbicia i usunigcia martwych komérek naskorka. Zabieg jest
tagodny dla skory i moze by¢ wykonywany na wszystkich jej
rodzajach, niezaleznie od pory roku. Doskonale przygotowuje skore
do wchtaniania substancji aktywnych zawartych w kosmetykach,
wygtadza i oczyszcza.

INDYWIDUALNIE DOBRANA MASKA 20 min/ 80 #
HYDROINFUZYJNA

Nowatorskie maski wykonane z medycznej biocelulozy nasgczonej
substancjami aktywnymi. Juz po kilkunastu minutach dajg efekt silnego
nawilzenia, rozjasniajq i wyrownujg koloryt cery. Maska dobierana jest
indywidualnie do potrzeb skory.



S.0.S. WOKOE OCZU 20 min/ 65 71

Zabieg na okolice oczu polecany do zastosowania podczas innych
zabiegéw. Intensywnie ujedrnia. Spektakularnie rozjasnia skore,
odswieza i nadaje mtodszy, wypoczety wyglad.

HENNA BRWI + REGULACJA 304/154"

HENNA CAEA (BRWI, RZESY + REGULAGJA) 604/304"

. S . =0%
* Razem 7z 1NnyiIni Zill)ngilllll cena nizsza o )O (0]

EKSKLUZYWNE RYTUALY
NA TWAR/Z | CIAXO

KROLOWA EGIPTU 120 min

Otocz sie aurg egzotycznego zapachu, ktérego inspiracjq byta

mas¢ Kleopatry. Zapachu, ktory przeniesie cie w czasie i przestrzeni

- jednoczesnie otwierajgc kanat potaczenia z twojg wewnetrzng boginia.
ALQVIMIA zainspirowana postacig Kleopatry, oferuje doswiadczenie
pielegnacji, ktéra pomoze zachowac na dtugo mtodosc, atrakcyjnosc,
pewnosc siebie i site ducha. Od wiekéw znane i cenione wtasciwosci Morza
Martwego a takze cennych olejkow eterycznych z kadzidtowca, mirry

i petitgrain odmtodzg skore, dajac poczucie harmonii, fascynaciji i piekna,
ktére sg symbolem absolutnej czystosci i wiecznej mtodosci i sprawig, ze
poczujesz sie jak prawdziwa krélowa. Przez linie tych kosmetykow przenika
urocza, tajemnicza i egzotyczna aura. Inspirowana jest starozytnymi
zabiegami opracowanymi wytgcznie dla Kleopatry. Etapy rytuatu: inhalacja,
olejowanie ciata, peeling catego ciata, dtoni oraz stép wykonywany na soli
gruboziarnistej, oktad z btota z Morza Martwego z domieszkg synergii
olejkow Krélowej Egiptu. Zabieg nawilzajgco - regenerujacy na twarz

i szyje. Rytuat zostaje wykonczony niezwykle aromaterapeutycznym
masazem relaksacyjnym z elementami masazu ajurwedyjskiego
Ratnaabyhanga wykonywanego gorgcymi kamieniami pét szlachetnymi.

750 71



KROL MORZA BAETYCKIEGO 120 min

Poczuj sie jak Wtadca Mérz. Znajdz sie na fali gtebokiego relaksu i nabierz
w ptuca powietrza ptyngcego z samego serca morza. Bogactwo natury

i aromaterapii. Po intensywnym okresie aktywnosci i napiecia Twoje

ciato potrzebuje odpoczynku i relaksu. Algvimia tgczy najszlachetniejsze

i najwyzszej jakosci oleje roslinne ze skutecznoscig najczystszych olejkéw
eterycznych, aby stworzyc Anti-Stress Body Oil, ktéry jest podstawq
rytuatu Krél Morz. To olejek do ciata o przyjemnym zapachu, ktory daje
natychmiastowe uczucie dobrego samopoczucia. Stosowany z masazem
pomaga odprezyc sie i zmniejszyc napiecie. Nawilza i regeneruje skore,
nadajgc jej miekkos¢ i gtadkos¢. Anti-Stress jest wykonany z najczystszych
surowcow pochodzenia roslinnego na bazie oleju migdatowego, ktéry
naturalnie nawilza skére. Sktadniki aktywne to synergia olejkow
eterycznych z pomarariczy, cytryny, petitgrain, grejpfruta, majeranku

i lawendy, z odurzajgcym naturalnym aromatem, ktéry pobudza
odprezenie i ogbélne samopoczucie. Szczegdlnie polecany przy stresie
spowodowanym zmeczeniem fizycznym i psychicznym. Najszlachetniejsze
i najwyzszej jakosci oleje roslinne ze skutecznoscig najczystszych 100 %
naturalnych olejkow eterycznych. Kompleksowa pielegnacja twarzy i

ciata z doskonatoscig aromaterapii i alchemii. Etapy rytuatu: inhalacja,
olejowanie ciata, peeling catego ciata, dtoni oraz stép wykonywany na
soli gruboziarnistej, oktad z btota z Morza Martwego z domieszkg synergii
olejkow Anty Stress. Zabieg nawilzajaco - regenerujgcy na twarz i szyje.
Rytuat zostaje wykonczony niezwykle aromaterapeutycznym masazem
relaksacyjnym z elementami masazu ajurwedyjskiego Ratnaabyhanga
wykonywanego gorgcymi kamieniami pét szlachetnymi.

PRZY WYKUPIENIU DWOCH ZABIEGOW OTRZYMUJESZ
RABAT 10 %

RECEPTA PIEKNA -ZABIERZ ZE SOBA DO DOMU WSPANIALY OLE) KROLWE]
EGIPTU LUB KROLA MORZA BALTYCKIEGO

750 71



ﬁ /ABIEGI NA CIALO

AUTORSKI ZABIEG NA CIAEO BY VILLA HOFF 50 min/ 180 7

Wygtadzajacy, stymulujacy oraz odzywczy zabieg na ciato z peelingiem
cukrowym i oktadem z maski infuzyjne;j.

RECEPTA PIEKNA - POLECAMY SERIE KOSMETYKOW DO DOMU
- MEDESTELLE LINIA BODY - HYDROLIPIDOWY SILNIE ODZYWCZY BALSAM
DO CIAEA

SENSUAL BODY YONELLE 80 min/ 360 z

Odprezajgcy masaz relaksacyjny catego ciata na oleju z konopi
poprzedzony oczyszczajgcym peelingiem cukrowym. Polecamy osobom
pragngcym zregenerowac ciato, rozluznic napiecie migsniowe i przywrocic
dobre samopoczucie.

RECEPTA PIEKNA - POLECAMY SERIE KOSMETYKOW DO DOMU
- MEDESTELLE LINIA BODY - HYDROLIPIDOWY SILNIE ODZYWCZY BALSAM
DO CIAEA

7ZABIEG ANTYCELLULITOWY 70 min/ 330 71

/abieq rozpoczynamy stosujgc potgczenie peelingu enzymatycznego

z peelingiem mechanicznym gabkgq Luffg, dzieki takiemu potgczeniu
stymulujemy przeptyw krwi i limfy. Tak przygotowana skéra skutecznie
absorbuje sktadniki aktywne podczas zabiegu. Nastepnie naktadamy na
ciato oktad antycellulitowy. Kolejnymi etapami sg: masaz bankg szklang

- masaz antycellulitowy intensywnie stymuluje i oczyszcza tkanke
podskdrng. Efektem zabiegu jest ujednolicona, wygtadzona, delikatna skéra
, Z wyrazng poprawg jedrnosci.

RECEPTA PIEKNA - POLECAMY SERIE, KOSMETYKOW DO DOMU - VITALIS
BODY SHAPE CELLULITE CREAM



ZABIEG DETOKSYKUJACY Z ALPEJSKIM BEOTEM 70 min/ 320 7
MINERALNYM

/abieq rozpoczynamy stosujgc potgczenie peelingu enzymatycznego

z peelingiem mechanicznym gabkag Luffg, dzieki takiemu potgczeniu
stymulujemy przeptyw krwiilimfy. Unikalne btoto alpejskie pobudza uktad
krazenia, przyspiesza naturalne wydalanie substancji szkodliwych dla
organizmu, co prowadzi do lepszej przemiany materii. Zabiegi wspomagajg
naturalng regeneracje komorek, utrzymujg whasciwe nawilzenie skéry

i zapobiegajg jej przedwczesnemu starzeniu sie. Skora staje sie aksamitnie
gtadka, jedrnai elastyczna. Dodatkowo oktady redukujg napiecie miesniowe,
relaksujg cate ciato, tagodzg béle reumatyczne, a wysoka koncentracja
podstawowych mineratéw wzmacnia uktad immunologiczny.

RECEPTA PIEKNA - POLECAMY SERIE, KOSMETYKOW DO DOMU - VITALIS
BODY REPAIR WELL AGING CRAM

SILK BIO-REVITAL YONELLE 50 min/ 290 7

Peelingujacy masaz ciata o dziataniu relaksacyjnym i rewitalizujgcym,
doskonate potaczenie masazu relaksacyjnego z peelingiem wulkanicznym.
Masaz pomaga pozbyc sie skutkow stresu i dolegliwosci bolowych
zwigzanych z nadmiernym napieciem miesni. Potgczenie kosmetykow
spektakularnie wygtadza i nawilza oraz regeneruje ptaszcz hydrolipidowy.

RECEPTA PIEKNA - POLECAMY SERIE, KOSMETYKOW DO DOMU
- MEDESTELLE LINIA BODY - HYDROLIPIDOWY SILNIE ODZYWCZY BALSAM
DO CIAEA

SILK PERFECT SILK BIO-REVITAL YONELLE 50 min/ 290 7

Peelingujgcy masaz ciata o dziataniu modelujgcym i odprezajgcym.
Doskonaty, kiedy nasze ciato potrzebuje pobudzenia proceséw zwigzanych

z modelowaniem sylwetki, a skora - intensywnej kompleksowej pielegnacji

i wzmocnienia. Techniki stosowane w masazu pobudzajg mikrokrazenie, dzieki

czemu ciato tatwiej sie oczyszcza z toksyn i traci zalegajgce miejscowo ptyny.

RECEPTA PIEKNA - POLECAMY SERIE KOSMETYKOW DO DOMU -
MEDESTELLE LINIA BODY - HYDROLIPIDOWY SILNIE ODZYWCZY BASAM DO
CIALA

CUKROWY PEELING YONELLE 25 min/ 140 1

Peeling zniweluje szorstkosci i suchos$¢ skory, pozostawiajgc jq idealnie
wygtadzong, skéra po zabiegu pozostanie aksamitna w dotyku i na dtugo
otulona intrygujgcymi Swiezymi aromatami.

RECEPTA PIEKNA - POLECAMY SERIE KOSMETYKOW DO DOMU
- MEDESTELLE LINIA BODY - HYDROLIPIDOWY SILNIE ODZYWCZY BALSAM
DO CIAEA



W%, MASAZE AJURVEDY)SKIE

AYURVEDA ABYHANGA 50 min

Gteboko relaksujacy i oczyszczajgcy masaz catego ciata olejami ziotowymi
Abhyanga jest jednym z najwazniejszych zabiegow stosowanych

w Ajurwedzie. Masaze olejami ziotowymi pobudzaja uktad krazenia,

kojg system nerwowy i wzmacniajg muskulature. Wspierajq trawienie,
oczyszczajq krew i dotleniajg komorki ciata, tym samym poprawiajac
samopoczucie fizyczne i psychiczne.

AYURVEDA SHIROABYHANGA 4.0 min

Masaz ramion, szyi, gtowy i twarzy - Dzieki odpowiednim czynno$ciom,
wykonywanym w $cisle okreslonej kolejnosci, mozna skutecznie poprawic
kondycje ciata i ducha jednoczesnie. W efekcie skdra nabiera swiezosci

i promienieje, znikajg slady zmeczenia i stresu. W rezultacie twarz, szyja

i dekolt wygladajg mtodziej. Nie ma watpliwosci, ze taki efekt przektada sie
na wiekszy optymizm i pewnosc siebie - nie tylko wsréd kobiet.

HINDUSKI MASAZ CAEEGO CIAEA I GROWY 80 min

Hinduski masaz z wykorzystaniem gorgcych olejkéw eterycznych.

Masaz obejmuje cate ciato, tgcznie z gtowa, dtorimi i stopami. Przynosi
natychmiastowq ulge w ostrych i przewlektych napieciach miesni.
Rozluznia mie$nie czaszki, poprawia wydajnos¢ uktadu krazenia i uktadu
limfatycznego w przecigzonych miesniach, co sprzyja lepszemu odzywieniu
tkanek i szybszemu usuwaniu toksyn z organizmu, uelastycznia i przywraca
ptynnosc ruchow w zablokowanych stawach, RELAKSUJE CALE CIALO.

ABYHANGA + SHIRODHARA QO min

Unikalne potgczenie dwdéch ajurwedyjskich masazy, wprawiajagcych w stan
btogostanu. Ayurveda Abhyanga jest hinduskim masazem relaksacyjnym,
wykorzystujgcym zbawienne wiasciwosci gorgcych olejkdw eterycznych,
pozwalajgcym poruszyc energie w catym organizmie oraz zapewnic jej
rownowage na poziomie fizycznym, psychicznym i duchowym. Ayurveda
Shirodhara natomiast jest masazem czota (,trzeciego oka”, zwanego

tez ,okiem madrosci”), dziatajgcym na prace gruczotéw wydzielania
wewnetrznego. Masaz ten skutecznie poprawia pamiec i koncentracje,
rozszerza postrzeganie i Swiadomos¢ wtasnego ja. Zabieg przeznaczony
jest przede wszystkim dla oséb potrzebujgcych relaksu, odprezenia.
Polecany jest on réwniez tym, ktérzy chcieliby pobudzi¢ aktywnos¢
swojego mozgu. Zapewnia on ponadto niezwykte odprezenie i relaksacje,
co jest szczegdlnie pozgdane szczegdlnie przez osoby zapracowane

i zestresowane.

250 zt

180 zi

450 4

450 41



UDVARTANAM

Intensywnie pobudza przemiane materii w komorkach oraz usprawnia
dziatanie uktadu krazenia. Zmniejsza napiecie miesniowe i stymuluje uktad
nerwowy. Rdwnoczesnie, dziatajac jak peeling, wygtadza nieréwnosci
skéry. Efektem masazu Udvartana jest usuwanie obumartych komorek
naskérka aby skora mogta lepiej oddychac i eliminowad zbedne toksyny
rowniez przez swojg powierzchnie, oraz utatwia to wnikanie oleju

i doskonate nawilzenie.

AYURVEDA SHIRODHARA

,Shiro” czyli gtowa, ,Dhara” czyli nieprzerwany strumien cieczy. Jest to
zabieg polegajgcy na masazu punktu miedzy brwiami tzw. ,trzeciego oka”
oraz czota za pomocg strumienia cieptego. Poprawia pamiec, rozszerza
percepcje i usprawnia intuicje. Uspokaja autonomiczny system nerwowy,
dzieki czemu skutecznie eliminuje nerwowos¢, bezsennosc, leki oraz stres.
kagodzi chroniczne béle gtowy (migreny) i przecigzenia umystowe.

KATI VASTI

Khadivasti to bardzo prosty, ale zarazem niezwykle skuteczny zabieg
olejowy (snehana) na kregostup w odcinku ledzwiowym. Podczas zabiegu
aplikuje sie miejscowo ciepte, ziotlowe oleje terapeutyczne.

RATNAABYHANGA

Masaz gorgcymi kamieniami potszlachetnymi w potaczeniu z olejami
ziotowymi. Ratnaabyhanga silnie wptywa na usuniecie napigcia w
zmeczonych miesniach, redukcje stresu, regeneracje organizmu oraz
podniesienie sit witalnych. W masazu wykorzystuje sie mineraty takie jak :
jaspisy, awenturyny, kwarce rézowe, ametysty, tygrysie oko oraz krysztaty
gorskie.

RECEPTA PIEKNA - POLECAMY BALIJSKIE MASEA SHEA - ALOE VERA
| SENSUAL BODY ORAZ ZIOLOWE OLEJE DO WEOSOW

80 min/ 360

f-)'() min 28() 71

40 min/ 220 7

4() min / 200 7l

8() min / 270 zt

50 min/ 200 zi



o MASAZE ORIENTALNE

LOMI LOMI - MASAZ WYWODZACY SIE 80 min/ 300 4

7. HAWAJOW

Nazwa masaz lomi lomi oznacza w jezyku hawajskim m.in. ugniatanie, >0 min
naciskanie oraz prace nad wnetrzem i tym, co na zewnatrz. Stwierdzenia te
dotyczq oczywiscie ludzkiego ciata. W innym znaczeniu lomi lomi to dotyk
delikatnej tapy kota. Masaz lomi lomi pozwala na odczucie btogosci, relaksu
i zadowolenia duszy oraz ciata. Zapewnia odprezenie i zaspokaja potrzebe
kontaktu fizycznego. Wykonuje sie go dtorimi lub przedramionami. Masaz
lomi lomi rozluznia ciato i zwigksza ruchliwosc stawéw. Dzieki masazowi
lomi lomi poprawia sie przemiana materii a uktad trawienny pracuje lepiej.
Efektem jest przyspieszenie spalania tkanki ttuszczowej. Masaz lomi lomi
bardzo dobrze relaksuje i uspokaja. Poprawia takze krgzenie krwi. Jest
idealnym rozwigzaniem dla osob, ktére zyjg w duzym stresie. Z masazu

lomi lomi moze skorzysta¢ kazdy, kto potrzebuje chwili odpoczynku od
otaczajgcego go Swiata i probleméw zycia codziennego. Masaz lomi lomi
oddziatuje na wszystkie sfery ciata: umystowg, duchowq i cielesna.

RECEPTA PIEKNA - POLECAMY BALIJSKIE MASEA SHEA - ALOE VERA
ORAZ SENSUAL BODY

MASAZ STEMPLAMI ZIOLOWYMI — MASAY, 50 min
WYWODZACY SIE Z TAJLANDII 1 INDONEZJI

Polega na masowaniu ciata na oleju rozgrzanymi sakiewkami wypetnionymi
mieszankg ziot, przypraw, kwiatow i orzechow. Podczas masazu ze stempli
wydobywa sie cudowny aromat, a wiasciwosci zawartosci sakiewek

oraz oleju oddziatywajq na skore, odzywiajac jg, poprawiajgc ukrwienie

i przemiang materii. Rozgrzana skoéra doskonale wchtania roslinne
substancje czynne zawarte w stemplach. Skora, po zabiegu jest optymalnie
nawilzona i nattuszczona, odzyskuje wtasciwg jedrnosc i zdrowy koloryt.
Masaz stemplami polecany jest kazdemu, kto pragnie doswiadczyc
gtebokiego relaksu. Szczegolnie zalecamy go osobom zestresowanym,
7yjacym w ciggtym napieciu i przemeczonym.

RECEPTA PIEKNA - POLECAMY BALIJSKIE MASEA SHEA - ALOE VERA
ORAZ SENSUAL BODY

240 7

2304



SH& MASAZE KLASYCZNE

AUTORSKI MASAZ PALECZKAMI BAZALTOWYMI
VILLA HOFF

Ulga dla obolatych migsni plecow, karku, obreczy barkowej. Doskonaty
masaz dla spietych, przemeczonych ,zestresowanych miesni plecow.
Gteboki masaz przyspiesza i przywraca regeneracje , dotlenienie
,rozluznienie. Szczegdlnie polecany dla osob zmeczonych dtugq siedzgcq

praca.

MASAYZ GORACYMI KAMIENTIAMI

Masaz gorgcymi kamieniami bazaltowymi to gteboko odprezajacy,
rozluzniajgcy miesnie, niwelujgcy zmeczenie i stabe tetno zabieg
poprawiajacy przebieg energii w organizmie.

DRENAZ LIMFATYCZNY

Usprawnia krazenie limfy, stuzy likwidacji obrzekéw zastojowych, skraca
czas resorpcji siniakow i krwiakdéw.

MASAZ KLASYCZNY

/wieksza elastycznos¢ i sprezystos¢ miesni, uaktywnia przeptyw krwi oraz
limfy. Potgczenie technik wspomagajgcych regeneracje tkanek tj. banki,
gorace kamienie) - ustala indywidualnie terapeuta

MASAZ RELAKSACYJNY

Gléwnym celem masazu relaksacyjnego jest uspokojenie organizmu

oraz skuteczne odprezenie. Jest to doskonata i bardzo polecana forma
terapii praktycznie dla kazdej osoby. Efektem jest zredukowanie napiecia
miesniowo-nerwowego, zrelaksowany umyst, uczucie petnego odprezenia
oraz zmniejszenie poziomu stresu.

MASAZ SPORTOWY

Masaz sportowy rozni sie od klasycznego wktadem sity i energii, oraz

przewagq technik rozcierania i ugniatania. Dziatanie masazu sportowego

jest niezwykle réznorodne, jednakze gtéwnie przypisuje mu sie wtasciwosci

regenerujace. Dlatego tez nazywa sie go elementem sportowej odnowy
biologicznej. Potgczenie technik wspomagajgcych regeneracje tkanek tj.
banki, gorgce kamienie - ustala indywidualnie terapeuta

RECEPTA PIEKNA - NA DOLEGLIWOSCI BOLOWE ZALECAMY MASCI
7 ARNIKA ORAZ Z10£OWA MASC RUMALAYA

25 min 180 #

8() min / 270 zt

50 min/ 200 z

4.0 min/ 210 z

plecy 25 min/ Q5 zi

calego ciata 50 min/ 210 7zl

4.0 min 180 z

calego ciata 50 min / 230 zi



MASAZ WYSZCZUPLAJACY 40 min/ 200

Masaz wyszczuplajacy jest istotnym czynnikiem uzupetniajgcym kuracje
odchudzajgca. Ujedrnia ciato i polepsza wyglad skory poprzez poprawe

jej ukrwienia, modeluje sylwetke. Jego zaletami jest zmniejszenie grubosci
tkanki podskadrnej, bez wysitkowy spadek wagi, redukcja cellulitu.
MOZLIWOSC UTWORZENIA PAKIETU - PRZY WYKUPIENIU
5 MASAZY WYSZCZUPLAJACYCH DLA JEDNE]J OSOBY

- 6 MASAZ GRATIS

RECEPTA PIEKNA - POLECAMY PRODUKT MEDESTELLE Z LINII BODY

- KREM / BALSAM UJEDRNIAJACY PERFECT CONTOUR

Etykieta SPA

Zalecenia:

¢ Unikanie obfitych positkow na godzine przed planowanym zabiegiem
e Prosimy o korzystanie z basenu przed zabiegiem /masazem.

Korzystanie z sauny moze odbywac sie przed i po zabiegu pielegnacyjnym na ciato /masazu.
e Unikanie kapieli stonecznej bezposrednio przed i po zabiegu / masazu.

e Poinformowanie terapeute o ewentualnych przeciwwskazaniach do zabiegow/ masazy.

Rezerwacja zabiegow

e W SPA: prosimy o kontakt z terapeutq lub wpisanie sie do terminarza, wtedy skontaktujemy sie
Panstwem jak najszybciej
e W recepcji gtdbwnej: tutaj mozna zarezerwowac zabieg/ masaz lub godzine, szczegdtowej informacji
o0 zabiegu udzieli terapeuta mailowo: spa@villahoff.pl
Platnosci za zabiegi uiszczane sg w recepcji gtéwnej Villa Hoff
W domu: poprzez kontakt mailowy - spa@uvillahoff.pl - lub korzystajac z aplikacji Booksy
W przypadku braku kontaktu Gosci przyjezdzajgcych na pobyty specjalne z zabiegami, recepcja
Clubu Spa umdéwi zabiegi bez konsultaciji.



[\S]
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6.

Regulamin SPA

Przed skorzystaniem z ustug z oferty Clubu Spa by Villa Hoff w Hotelu nalezy zapoznac sie z niniejszym
Regulaminem. Korzystajgcy z ustug zobowigzani sg do przestrzegania postanowieii niniejszego regulaminu.

Dla zapewnienia Panstwu petnego komfortu prosimy o nie przynoszenie telefondw komoérkowych na zabieg lub
ich wytaczenie przed zabiegiem.

W przypadku braku wczesniejszej rezerwacji na zabieg gos¢ moze skorzystac z ustug pod warunkiem wolnych
miejsc.
Rezerwacja ustugi w Spa & Wellness jest wazna do maksymalnie 15 minut po uméwionym terminie.

W przypadku spdznienia sie Goscia powyzej 15 minut od uméwionego terminu rezerwacji, Club Spa zastrzega
sobie prawo anulowania rezerwacji lub skrocenia czasu zabiegu bez mozliwosci obnizenia ceny zabiegu.

Naszych Gosci chcaceych korzystac z ustug Clubu Spa, zachecamy do wczesniejszej rezerwacji zabiegow, dzieki
czemu odbeda sie one w najbardziej dogodnym dla Paristwa terminie. Wykwalifikowany personel udzieli Panstwu
wszelkich informacji dotyczgcych naszej oferty oraz doradzi przy wyborze zabiegdéw.

Zalecamy przybycie do spa bez bizuterii oraz przedmiotow warto$ciowych.
Przed zabiegami pielegnacji ciata i masazami zalecany jest natrysk.

W przypadku checi zmiany rezerwacji zabiegu, istnieje mozliwos¢ odwotania zabiegu na 6 godzin przed
planowang godzing zabiegu bez ponoszenia kosztow. W przypadku odwotania zabiegu na 2 godziny przed
planowang wizytq, Hotel zastrzega sobie prawo do obcigzenia 40% wartosci zabiegu. W przypadku niestawienia
sie na umowiony zabieg bez odwotania zabiegu, Hotel zastrzega sobie prawo do obcigzenia 70% wartosci
zabieqgu.



