CENTRUM ODNOWY BIOLOGICZNEJ
| REHABILITACJI

Zamek Jandw Podlaski oferuje kompleksowa ustuge bazujaca na
Swiatowych standardach. Naszym Gosciom zapewniamy terapie
indywidualnie dopasowang do zaistniatych probleméw oraz potrzeb.
Najwazniejsza jest przyczyna dysfunkcji, dlatego skupiamy sie na zrédle
problemu, a pézniej na jego objawach. Duzy nacisk ktadziemy na
czynne zaangazowanie naszych Gosci w terapie oraz program ¢wiczen
dowykonywaniawdomu.

Zespdt terapeutyczny tworzy zgrana grupa doswiadczonych fizjotera-
peutow i rehabilitantéw, czynnie bioracych udziat w przedsiewzieciach
promujacych zdrowie, rekreacje i zdrowy styl zycia. Na biezaco
podnosza swoje kwalifikacje i poszerzaja zakres umiejetnosci, biorac
udziat w kursach, szkoleniach i konferencjach z dziedziny fizjoterapii,
medycyny manualnejoraz traumatologiinarzadu ruchu.

W czym pomagamy?

= Schorzenia ortopedyczno-urazowe

Przewlekte zespoty bélowe kregostupa i stawdw obwodowych
= Miejscowe dysfunkcje i zespoty bolowe

Choroby uktadu nerwowego

Nastepstwa choréb nowotworowych

Choroby uktadu krazenia

Choroby uktadu pokarmowego i otytos¢

Rehabilitacja sportowa

= Wady postawy

Kontakt

tel. 731 737 287

e-mail: rehabilitacja@zamekjanowpodlaski.pl
czynne codziennie 10:00 - 21:00

Prosimy o wczesniejsza rezerwacje ze wzgledu na duze
zainteresowanie zabiegami.
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Nazwa zabiegu Cena

Czas zabiegu

ELEKTROTERAPIA

Prad galwaniczny, interferencyjny, 1x20zt 20 min

diadynamiczny, jonoforeza 10 x 15zt

Prad TENS, Trabert, 1x20zt 15-40 min

stymulacja mie$niowa 10x 15zt

ULTRASONOTERAPIA

Ultradzwieki 1x20zt  5-10 min
10x 15zt

Fonoforeza 1x20zt 5-10 min
10x 15zt

SWIATEOLECZNICTWO

Laser punktowy 1x20zt 5-10 min
10x 15zt

Laser metoda skaningowa 1x20zt 8-25 min
10x 15zt

MAGNETOTERAPIA
Impulsowe pole magnetyczne 1x20zt 10-20 min
matej czestotliwosci 10x 15zt
TERMOTERAPIA

Krioterapia miejscowa 1x20zt 5min

10x 15zt
KINEZYTERAPIA
Cwiczenia indywidualne 110 zt 30 min
MASAZ

Masaz rehabilitacyjny czeSciowy 100 zt 20 min

Masaz izometryczny, sportowy 100 zt 20 min

Masaz gteboki miodem 120 zt 30 min

Masaz banka chiriska 120zt 30 min

Masaz leczniczy caty kregostup 140 zt 30 min

Masaz catego ciata rehabilitacyjny 240 zt 50 min

Nazwa zabiegu Cena Czas zabiegu
METODY SPECJALNE
Terapia Manualna / Indywidualna 140 zt 50 min
Kolejna wizyta 120zt
Pakiet 5 zabiegdw wazny 1 miesiac 500 zt
Pakiet 10 zabiegéw wazny 3 miesigce 900 zt
Pinopresura 110 zt 20 min
Igtoterapia 110 zt 20 min
Kompleksowa Terapia 160 zt 30 min
Przeciwobrzekowa
Kinesiotaping 40 zt 30 min
Analiza sktadu ciata 30zt 30 min
Porada fizjoterapeutyczna 40 zt 50 min
Terapia antystresowa 110zt 30 min
Terapia Manualna / 80 zt 50 min
Indywidualna dzieci
CWICZENIA GRUPOWE
Aquafitness minimum 3 osoby 30zt/os. 50 min
Nordic Walking do 3 0os6b 50 zt/os. 40 min
Nordic Walking powyzej 3 oséb 30 zt/os.
Pilates / Zdrowy kregostup 50zt/os. 50 min
minimum 3 osoby
Terapia wyciszajaca 40 zt 30 min
WYPOZYCZENIE SPRZETU
Rowery / Hulajki 30zt/os. do3h
Sprzet do tenisa 20 zt 60 min
Pitki
Zestaw do badmintona
Kijki do nordic walkingu
Rowery wodne 40 zt/os. 60 min
Rezerwacja kortu 50 zt 60 min




