Centrum rehabilitacji
1 odnowy biologicznej

Zadbaj z nami o swoje zdrowie

ARCHE

ZAMEK
JANOW PODLASKI



Cennik

Fizykoterapia

Zabiegi:

Prady (galwaniczny, interferencyjny, diadynamiczny)
jonoforeza, TENS, Trébert, stymulacja miesniowa
Ultradzwieki

Fonoforeza

Laser punktowy, skaningowy

Impulsowe pole magnetyczne

Krioterapia miejscowa

20 z} - jeden zabieg, 150 zt - pakiet 10 zabiegow

Fala uderzeniowa

Pakiety fali: 120zt
3 zabiegi
5 zabiegow 2407k
300 zt
Masaze
Masaz czesciowy
Masaz twarzy 180 zt
Masaz transbukalny 180 zt
Masaz gtgboki miodem 180zt
Masaz powigziowy 180 zk
Masaz banka chinska 180 zt
Masaz limfatyczny 180 zt
Masaz calego ciata 180 zt
260 z}
Wypozyczenie sprzetu
Rowery
30 zt/os do 3h
Rower wodny 60 zi/caty dzien
Sprzet do tenisa 40 z¥/1h
Kijki nordic walking 20zl/1h
Rezerwacja kortu 20 zl/1h

50 zi/1h




Metody specjalne

Terapia indywidualna 180 zt
Kolejna wizyta 150 zt
Pakiety:

5 zabiegow na miesiac 600zt
10 zabiegdw na 3 miesigce 1000zt
Terapia indywidualna dzieci 150 zt
Kolejna wizyta 140 7zt
Pakiety:

5 zabiegdw na 2 miesiace 600 zt
10 zabiegow na 4 miesigce 1000 zk
Pinezkowanie twarzy 180 7t
Terapia blizn 180 zt
Terapia okotoporodowa 180 7t
Kinesiotaping ciala i twarzy 40 7t
Analiza sktadu ciata 40 7t
Porada fizjoterapeutyczna 80 zt
Korektywa w wodzie 100 zt
Cwiczenia grupowe

Aquafitness min. 3 osoby 35 z}/os.
Nordic Walking do 3 os6b 50 z}/0s.
Nordig Walking powyzej 3 oséb 30 zt/os.
Trening z trenerem medycznym min. 3 osoby 50 z}/os.
Cwiczenia oddechowe min. 3 osoby 50 z1/0s.
Nauka ptywania:

Zajecia indywidualne 100 z3/os.
Dla 2 oséb 80 zl/os.
Dla 3 osob 60 z1/0s.

Dla 4-15 0s6b

50 z1/os.




Poznaj nasz zespol

Kasia Krasuska

Magister fizjoterapii i technik
kosmetyki. kacze wiedze medyczna
z pasja do piekna i ruchu. Pracuje
holistycznie - skupiam sie na
przyczynach, nie tylko objawach.
Spotkacie mnie w gabinecie, na
zajeciach relaksacyjnych
iaqua-fitness.

Zofia Bartosiewicz

Fizjoterapeutka i masazystka,
specjalizujaca sie w fizjoterapii
uroginekologicznej i treningu
medycznym. Pomagam kobietom

z bolem dna miednicy oraz oferuje
opieke okoloporodowg. Prowadze tez
aqua-fitness, mobility i nordic
walking.

Jan Holaj

Fizjoterapeuta i masazysta z
wieloletnim doswiadczeniem oraz
doktorant AWF Warszawa. Specjalizuje
sie w pracy z pacjentami bolowymi,
ortopedycznymi i neurologicznymi.
Poza praca pasjonuje sie tancem
isportem.

Dawid Samociuk

Magister fizjoterapii i masazysta

z wieloletnim doswiadczeniem.
Specjalizuje sie w terapii bolu

i schorzen ortopedycznych, stosujac
m.in. medycyne manualng i suche
iglowanie. Po pracy trenuje pitke
nozna i spedzam czas z rodzing.

Dominik Wachowicz

Licencjonowany masazysta. Pomagam
pacjentom dzieki indywidualnie
dobranym terapiom. W swojej pracy
wykorzystuje m.in. suchg igtoterapie,
terapie manualng i masaz tkanek
glebokich. Pasjonuje sie¢ muzyka
klasyczng i natura.




W czym pomagamy?

Schorzenia ortopedyczno-urazowe

Przewlekle zespoly bolowe kregostupa i stawow obwodowych
Miejscowe dysfunkcje i zespoty bolowe
Choroby uktadu nerwowego

Opieka okotoporodowa

Bole glowy roznego pochodzenia

Terapia twarzy i stawu skroniowo-zuchwowego
Choroby uktadu krazenia

Choroby ukladu pokarmowego

Rehabilitacja sportowa

Wady postawy

Kontakt

tel. 83 379 08 57

e-mail: spa@zamekjanowpodlaski.pl
czynne codziennie 10:00 - 21:00

Prosimy o wcze$niejsza rezerwacje zabiegow

Masz pytania?
Chetnie odpowiemy!


tel:%3C833790857%3E

