W czym pomagamy?  Centrum rehabilitacji
1 odnowy biologiczne]j

Schorzenia ortopedyczno-urazowe

Przewlekle zespoly bolowe kregostupa i stawow obwodowych
Miejscowe dysfunkcje i zespoty bolowe

Choroby ukladu nerwowego

Opieka okoloporodowa

Bole glowy roznego pochodzenia

Terapia twarzy i stawu skroniowo-zuchwowego

Choroby ukladu krazenia

Choroby uktadu pokarmowego Zadbaj z nami o swoje zdrowie
Rehabilitacja sportowa

Wady postawy

Kontakt

tel. 83 379 08 57

e-mail: spa@zamekjanowpodlaski.pl
czynne codziennie 10:00 - 21:00

Prosimy o wczesniejsza rezerwacje zabiegdéw

Masz pytania? ARCHE

o N ZAMEK
Chetnie odpowiemy! JANOW PODLASKI


tel:%3C833790857%3E

Cennik

Fizykoterapia

Zabiegi:

Prady (galwaniczny, interferencyjny, diadynamiczny)
jonoforeza, TENS, Trédbert, stymulacja miesniowa
Ultradzwigki

Fonoforeza

Laser punktowy, skaningowy

Impulsowe pole magnetyczne

Krioterapia miejscowa

20 z} - jeden zabieg, 150 zt - pakiet 10 zabiegow

1y
. ¥

Fala uderzeniowa

3
2

Terapia wisceralna 180 zt
Terapia blizn 180 zt
Terapia okotoporodowa 180 zt
Pinezkowanie twarzy 180 z}
Terapia bruksizm 180 zt
Kinesiotaping 40 zt
Porada fizjoterapeutyczna 100 zt
Analiza skladu ciata 40 z}
Korektywa w wodzie 100 zt

Treningi personalne

Trening z trenerem medycznym 140 zt
Trening 2 osobowy 100 zt/os.
Trening 3 osobowy 80 zl/os.
Pakiet 5 treningow 600 z1

Pakiety fali: 150 zk
zabiegi
2 zabiegéw 360 zt
500 zk
Masaze
Masaz catego ciata 280 zt
Masaz czesciowy 180 zt
Masaz twarzy 180 zt
Masaz transbukalny 180 zt
Masaz gleboki miodem 180 zt
Masaz powigziowy 180 zt
Masaz banka chinska 180 zt
Masaz limfatyczny 180 zt
Pakiety 3 masazy
Masaze calego ciata 810 zt
Masaze czesciowe 510 zt
Metody specjalne
Terapia indywidualna 1 wizyta 200 zt
Kolejna wizyta 170 zt

Pakiety terapii indywidualnej:
5 wizyt (wazne 2 miesiace) 750 zt
10 wizyt (wazne 3 miesigce) 1200 z}

Zadbaj o sprawnosc¢, komfort
ilepsze samopoczucie. Oferujemy
indywidualnie dobrane zabiegi
i terapie dopasowane do potrzeb kazdego Goscia.
Doswiadczeni specjali$ci pomagaja w powrocie
do sprawnosci i wspieraja profilaktyke zdrowotna.
Zarezerwuj czas dla swojego zdrowia.




Poznaj nasz zespol

9 SPECJALISTOW.
JEDEN CEL - TWOJE ZDROWIE

Katarzyna Krasuska

Magister fizjoterapii i technik kosmetyki.
tacze wiedze medyczng z pasja do
piekna i ruchu. Pracuje holistycznie -
skupiam sie na przyczynach, nie tylko
objawach. Spotkacie mnie w gabinecie,
na zajeciach relaksacyjnych i aqua-
fitness.

Dominik Wachowicz
Licencjonowany masazysta. Pomagam
pacjentom dzieki indywidualnie

dobranym terapiom. W swojej pracy
wykorzystuje m.in. sucha igloterapie,
terapie manualng i masaz tkanek
glebokich. Pasjonuje sie¢  muzyka
klasyczna i natura.

Zofia Bartosiewicz

Fizjoterapeutka i masazystka,
specjalizujaca sie w fizjoterapii
uroginekologicznej i treningu

medycznym. Pomagam kobietom z bdlem
dna miednicy oraz oferuje opieke
okoloporodows. Prowadze tez aqua-
fitness, mobility i nordic walking.

Jan Holaj
Fizjoterapeuta i masazysta z
wieloletnim doswiadczeniem oraz

doktorant AWF Warszawa.
Specjalizuje sie w pracy z
pacjentami boélowymi,

ortopedycznymi i neurologicznymi.
Poza praca pasjonuje sie tancem i
sportem.




Dawid Samociuk
Magister fizjoterapii i masazysta z

wieloletnim doswiadczeniem.
Specjalizuje sie w terapii bélu i schorzen
ortopedycznych, stosujac m.in.

medycyne manualng i suche iglowanie.
Po pracy trenuje pitke nozng i spedzam
czas z rodzing.

Karolina Kaliska

Magister fizjoterapii oraz technik
masazysta o holistycznym podejsciu do
leczenia pacjenta bolowego. stale
podnosze swoje kwalifikacje, obecnie
ksztaltujac sie w kierunku
uroginekologicznym. Poza pracg stawiam
na sport i taniec.

Cezary Stanczuk-Zarzycki

Technik masazysta i student fizjoterapii.
Specjalizuje¢ si¢ w masazu i terapii
manualnej. Ukonczylem kursy masazu
tkanek glebokich, pinoterapii FRSc,
gimnastyki korekcyjnej oraz manipulacji
HVLA.

Adrian Husaczuk

Fizjoterapeuta. Posiadam kursy z zakresu
medycznego treningu personalnego,
tapingu oraz masazu tkanek glebokich.
Doswiadczenie zdobywatem m.in.
podczas stazu w Reprezentacji Polski
Kobiet U20 w pilce nozne;j.

Szymon Pialucha %,

Trener medyczny, student fizjoterapii i
masazu. Specjalizuje si¢ w treningu oséb
z kontuzjami. Pomagam bezpiecznie
wréci¢ do sprawnosci oraz budowacd
silne i zdrowe ciato.

tel. 83 379 08 57
e-mail: spa@zamekjanowpodlaski.pl



