WEEKEND DLA KOBIET

KOBIECA
PRZESTRZEN
MOCY”

ORGANIZATORZY:

Patac i Folwark tochow
Fundacja Miedzy Nami Kobietami



KOBIECA
PRZESTRZEN MOCY*

Weekend Kobiecej Przestrzeni Mocy -to czas dla ciata,
umystu i serca.

To wyjgtkowe spotkanie w malowniczej scenerii

Folwarku Lochow, stworzone z myslqgq o kobietach, ktore chca
na chwile zatrzymad¢ codzienny ped, zatroszczyc¢ sie o siebie

i czerpac¢ inspiracje ze wspolnoty innych kobiet.

CELE WEEKENDU:

e Odpoczynek i regeneracja - kontakt z naturqg, spacery,
relaks.
e Rozwoj i inspiracja - warsztaty, kregi rozmow, spotkania

z prowadzgcymi.

e Kobieca energia i wspolnota - tworzenie przestrzeni
wsparcia, wymiany doswiadczen i budowania siostrzanych
wiezi.

e Balans ciata i ducha - praktyki uwaznosci, medytacja,
praca z oddechem, tworcze aktywnosci, zadbanie o nasze

ciata poprzez dobrze dobranag bielizne.



KOBIECA
PRZESTRZEN MOCY"

HARMONOGRAM:

SOBOTA
9:00 POZNAJMY SIE (przywitanie, informacje o pobycie)
10:00-12:00-warsztat: “Jak odnalezZ¢ szczescie w sobie?
Jak pokocha¢ siebie?” Katarzyna Bralewska
12:00-12:40 Przerwa kawowa
13: 00-15:00-warsztat- “Jak rozpoznac¢ przemoc?
Czy mozna wyjsc¢ z toksycznego zwiqgqzku?
Dorota Cyma-Konska
15:00-15:30 Przerwa kawowa
16:00-17:30- warsztat: O odwadze bycia sobqg?” Jak odnalez¢

W

swoje prawdziwe “ja” bez poczucia winy.
Katarzyna Bralewska

17:30-19:00- warsztat- “Jak stawiac¢ granice?”
Dorota Cyma-Konska

20:00 KOLACJA

e relaks: basen. jakuzzi, sauna, muzykoterapia



JKOBIECA

HARMONOGRAM:

NIEDZIELA
7:30-8:30 warsztat- “Oddech i medytacja na dobry dzien”
Katarzyna Bralewska
9:00-10:00- SNIADANIE
10:00-11: 00 warsztat-"Podroz w Gltagb - karty jako
przewodnik”

Katarzyna Bralewska, Dorota Cyma-Konska

11:00-12:00- podsumowanie i zakonczenie

DODATKOWE ELEMENTY PROGRAMU:
Relaks - spacery po terenie Folwarku, kgpiele lesne.
Celebracja - wspolna kolacja, czas na smiech, rozmowy

i muzyke.



Warsztaly prowadzic
dla Was beda:

KATARZYNA BRALEWSKA

Mentorka, coach zmiany, doradca zawodowy,
informatyk, wieloletni pedagog i dyrektor,
prelegentka wspierajgca i wspoltworzaca
spotkania spoltecznosci Kobiety dla Kobiet,

mowca motywacyjny, trenerka mentalna,
inspiratorka, stylistka wizerunku.

Wspiera, edukuje i motywuje kobiety do dzialania,
odkrywania i poznawania siebie, aby z odwaga

i wiarq tworzyly swoje zycie lepszym.
Wspotzatozycielka Fundacji Miedzy Nami

Kobietami
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Spoltkajmy sie w:

ARCHE

PALtAC | FOLWARK
LtOCHOW

Centrum Konferencyjno-Wypoczynkowe Patac i Folwark Lochow
ul. Marii Konopnickiej 1 i 10
07-130 Lochow



