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REGULAMIN

4 Naterenie SPA obowigzuje cisza.

4+ Zabiegi SPA wykonywane sa zaréwno przez terapeutdw, jak i terapeutki. W

zwigzku z tym, prosimy o podanie preferencji podczas zaktadania rezerwacji.

<+ Prosimy o przybycie minimum 5 minut przed zaplanowanym zabiegiem.

Spoznienia powoduja skrocenie czasu zabiegu, bez mozliwosci obnizenia
ceny.

<+ Wizyte nalezy odwotac najpézniej 3 godziny przed planowanym terminem.

Po tym czasie, ptatnos¢ zostaje doliczona do rachunku hotelowego.

4 Zabiegi na ciato wykonywane sa w bieliznie jednorazowej, ktéra znajduje sie

w gabinecie wraz z recznikami. Szlafroki sg wyposazeniem pokoi w Folwarku,
w innych przypadkach sa do wynajecia w Recepcji Gtéwnej Hotelu. Szlafroki
w SPA s3 dostepne wytacznie dla Gosci spoza Hotelu.

SPA zastrzega sobie prawo do odmdwienia wykonania zabiegdw

u 0s6b chorych. Wypetniajac Karte Goscia SPA, Go$¢ zobowigzany

jest do udzielenia prawdziwych informacji o swoim stanie zdrowia. Hotel nie
ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne spowodowane korzystaniem
ze SPA.

Zabiegi wykupione w ramach pakietu SPA nie podlegaja wymianie
na inne. Niewykorzystane w uméwionym terminie zabiegi przepadaja
bez mozliwosci zwrotu pieniedzy.

Za osoby ponizej 18 roku zycia odpowiadaja rodzice badz opiekunowie
prawni.

Rezerwujac Zabiegi SPA, akceptujg Panstwo nasz regulamin




SPA RULES

Silence is obligatory at the SPA area.

4 SPAtreatments are provided by women and men. Please request your

preferences when making a reservation.

Please arrive at least 5 minutes before planned treatment.
Delay causes shortening of procedure time, without possibility
of lowering the price.

The visit must be canceled no later than 3 hours before the planned
date. After this time, the payment is added to the room bill.

Body treatments are performed in disposable underwear, which
is located in the massage parlour along with towels.

Bathrobes are provided in the Folwark’s rooms, otherwise they are
available for rent at the Hotel’s Main Reception. Bathrobes in the SPA
area are only available to non-hotel guests.

SPA reserves the right to refuse to perform the procedure on sick people.
When completing the SPA Guest Card, the guest is obligated to provide
true information about their health condition. Hotel is not taking the
responsibility for health effects caused

by SPA.

SPA treatments purchased as part of the SPA package, cannot be
exchanged for other treatments. Treatments not used within the agreed
period are lost without the possibility of refund.

Parents or legal guardians are responsible for children and minors under
18 years old.

By booking SPA treatments you accept our rules
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ciazy.

X 50 min.

DLA MALUCHA

Masaz catego ciata, ktory przynosi korzystne efekty dla zdrowia
i dobrego samopoczucia. Klasyczne techniki sprawiaja, ze miesnie
staja sie rozluznione, a skéra prawidtowo ukrwiona. Sympatyczna
atmosfera i doswiadczeni pracownicy dbajacy o komfort mtodej
osoby, dodatkowo wptywaja na uczucie wypoczynku i relaksu.

Dla dzieci: 3-6 lat

DLA DZIECKA
Masaz relaksacyjny, ktory poprawia samopoczucie dziecka,
zapewnia mu relaks i rozluznienie. Uspokaja i tagodzi wszelkie
napiecia. Dzieki niemu, Twoje dziecko bedzie rozluznione,
spokojniejsze i radosne. Wykonywany na oleju migdatowym.
Dla dzieci: 7-16 lat

MAMA I DZIECKO W SPA

MASAZ PRENATALNY (DLA KOBIET W CIAZY)
To idealny sposob zapewnienia przysztej mamie
komfortu i lepszego samopoczucia. Masaz skutecznie
niweluje oraz zapobiega dolegliwosciom bdlowym
plecéw, miesni, stawdw. Usprawnia krazenie krwi
i limfy, zmniejszajac obrzeki stop i ndg. Przeciwdziata
utracie jedrnosci i sprezystosci skory. Wykonywany
na oleju migdatowym, ktéry jest bezpieczny
i wskazany dla przysztych mam. Mozna wykonywa¢
od 12 do 28 tygodnia niezagrozonej i niepowiktanej

Czas zabiegu zalezy od samopoczucia Ciezarnej

@ 280 PLN

X 25 min.
@ 150 PLN

7 X 40 min.
@ 200 PLN



MOM AND CHILD AT THE SPA

PRENATAL MASSAGE (FOR PREGNANT WOMEN)

This is the perfect way to provide the future mother with comfort
and better well-being. The massage effectively eliminates and
prevents pain in the back, muscles and joints. It improves blood
and lymph circulation, reducing swelling of the feet and legs.

It prevents the loss of skin firmness and elasticity. Performed

on almond oil, which is safe and recommended for future mothers.
It can be performed from the 12th to the 28th week of a risk-free
and uncomplicated pregnancy.

Treatment time depends on the well-being of pregnant woman

FOR BABY
A full body massage that brings beneficial effects on health and
well-being. Classic techniques make the muscles relax and
improve blood circulation. A pleasant atmosphere and
experienced employees who care about the young person's
comfort additionally influence the feeling of rest and relaxation.
For children: 3-6 years

FOR CHILD

Relaxing massage improves the child's well-being

and ensure relaxation. It calms down and relieves any

tension. Thanks to this massage, your child will be
relaxed, calmer and joyful. Performed on almond oil.

For children: 7-16 years

Z 40 min. @ 200 PLN
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50 min.

280 PLN

25 min.

150 PLN







PRODIGE DES OCEAN
RYTUAL NA TWARZ I CI

Wyjatkowe do$wiadczenie terapeutyczne, w ktorym inn
tacza sie z luksusem i zmystowoscia. Rytuat ten, oferuje osi
i gtebokiego relaksu. Rewitalizujace wtasciwosci Intellig
kompletnego koncentratu 63 morskich sktadnikéw a
masazem twarzy inspirowanym japoriskimi technikami re
widocznie wygtadzi¢ zmarszczki oraz przywrécié jedrnosé
ciata taczy w sobie ruchy tagodzace napiecie i dajace cat
przyjemnosci, ktéra rozcigga sie od stép do gtéw, aby f
ukojenie.

PRODIGE DES OCEAN
FACE & BODY RITUA

Enjoy the ultimate treatment experience where innova
combine with luxury and sensuality. This exceptic
revitalisation for total youthfulness and deep relz
Intelligence Marine Régénérative- a complete
ingredients are teamed with a face massage, inspi
facelift techniques, to visibly smooth wrinkles and

relaxation. A moment of pure pleasure that ex :ﬁs\t@e«ssg

revitalised and soothed. \\\\\\‘\
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Thalgo to prestizowa francuska marka z szescdziesiecioletnim doswiadczeniem na rynku. Nazwa wywodzi
sie z kombinacji dwoch stéw: “Thalassoterapia’terapia morzem i “Algi”, z ktérych firma stynie na catym
Swiecie. W swoich zabiegach na twarz i ciato wykorzystuje wyjgtkowo dobroczynne wtasciwosci wody
morskiej oraz weczesniej wspomnianych alg. Relaksujgce rytuaty na twarz oraz ciato z wykorzystaniem
kosmetykow, ktére otulajg delikatnymi i charakterystycznymi dla marki zapachami.

PREMIUM EXCEPTION MARINE
Ekskluzywny odmtadzajgco-regenerujacy rytuat Thalgo z
unikatowym masazem na miesniach twarzy, opracowanym przy
wspotpracy z chirurgiem-plastykiem - rytuat, ktéry pomoze
zatrzymac czas. W preparatach wykorzystano kompleks Patented
Marine Replenishment Complex na bazie hormondéw algowych,
ekstraktow z figi egipskiej i szarotki alpejskiej.

PREMIUM SILICIUM LIFT FIRMING

Pierwszy profesjonalny zabieg Thalgo inspirowany ,Face Fitness”,
ktory taczy w sobie przeciwstarzeniowa moc krzemu i witaminy C z
ekskluzywna technika modelowania twarzy przy pomocy
specjalnych rolleréw. W trakcie zabiegu aplikowane sa dwa
rodzaje masek: liftingujaco-ujedrniajaca oraz modelujaca. Zabieg
modeluje owal twarzy, uelastycznia i napina skore, sptyca
zmarszczki i pobudza produkcje kolagenu i elastyny.

HYDRA-FORTIFYING
Niezwykty nawilzajaco-relaksujacy rytuat, ktéry zaspakaja
potrzeby nawet najbardziej odwodnionej skéry. Skoncentrowany
w remineralizujace sktadniki aktywne, btyskawicznie nawilza i
widocznie wzmacnia spragniona skore. Zabieg umiejetnie taczy w
sobie nawilzajaca site kompleksu z gtebin oceanu Seve Bleue des
Oceanes z rewitalizujgca moca mikronizowanych alg morskich -
gasi pragnienie, wygtadza i intensywnie wzmacnia nawet
najbardziej odwodniona skore.
Nowos¢
THALGOLIFT- LIFTING BEZ SKALPELA

Ekskluzywny masaz liftingujacy na miesniach twarzy- idealny
wybor dla skéry wymagajacej intensywniejszej pielegnacji. Wptywa
nie tylko na poprawe napiecia miesni, ktére beda dawacd efekt
wygtadzenia skory, ale réwniez bedzie sprzyjaé poprawie napiecia
na skorze. Masaz powoduje doskonata wymiane w miesniach
sktadnikéw odzywczych i tlenu. Skéra odzyskuje swoja naturalng
gestosé, jest bardziej jedrna, a owal twarzy staje sie bardziej
regularny. Po masazu wystepuje uczucie ciepta, napiecia wtokien
miesniowych w ciagu kilku nastepnych dni.

2 80 min.
@ 450 zi

X 80 min.
@ 450 zt

X 50 min.
@ 350 zi

Z 50 min.
@ 300 zt



Thalgo is a prestigious French brand with sixty years of experience on
combination of two words: "Thalassotherapy" - sea therapy and "Algc
Treatments created for face and/or body use the exceptionally bene
previously mentioned algae. Relaxing rituals for face and body usin;
characteristic scents of the brand.

PREMIUM EXCEPTION MARINE

This “manual facelift” treatment targets and tightens individ

muscles and visibly lifts and tones the entire face, neck a
décolleté. You will be left feeling deeply relaxed, with skin tha
visibly smoother, brighter and lifted. Dedicated for women looki
for a a complete anti-ageing treatment that targets wrinkles, lo
of firmness and clarity of the complexion

PREMIUM SILICIUM LIFT FIRMING

The first anti-ageing treatment inspired by ,Face Fitnes
combining an exclusive massage technique with a professiol
Cryo-firming double mask to firm the skin, smooth wrinkles a
freshen the complexion. Dedicated for all women concerned
their wrinkles, skin that is less toned and a dull complexion

HYDRA-FORTIFYING
Treatment that gives your skin a bath of hydration rich
remineralising marine active ingredients. In this professiol
treatment, Ocean Blue Extract is combined with Tha
Micronised Marine Algae extract, to instantly hydrate a
the thirstiest skin.

THALGOLIFT- FACELIFT WITHOUT SCALPEL
Exclusive lifting massage on facial muscles - the perfe
skin demanding more intensive care. It not only imp
tone, which will smooth the skin, but will also help img

oxygen in the muscles. The skin is firmer and the
becomes more regular. After the massage, there is a
warmth and tension of the muscle fibers for the next fe:



me MedEstelle

Zabiegi innowacyjnej marki klasy premium- MEDESTELLE, opracowane sq w zgodzie z biologiczng
naturg skory. Obejmujg potrzeby pielegnacyjne kazdego rodzaju skory, w kazdym wieku. Silne, a
jednoczesnie przyjazne dla skéry dziatanie, zapewnia najwyzszy poziom skutecznosci. Regeneracja,
permanentna poprawa jakosci, wyglgdu i zdrowia skéry oraz pobudzanie jej proceséw odnowy
biologicznej w celu odmtadzania- to priorytety marki.

PREMIUM H,0 INFUSION EXPRESS
Intensywny zabieg typu S.0.S - rewitalizujacy cere zmeczona.

btyskawicznie poprawiajacy jedrno$¢, nawilzenie i koloryt skory. X Shnin.
Sptycajacy zmarszczki, dzieki zastosowaniu amputki z peptydami

Nowatorskie, hydroinfuzyjne nawilzanie zapewni wyjatkowo @

wysoka skutecznosé w zwiekszaniu zawartosci wody w naskérku i 480 zt

wygtadzeniu jego powierzchni.

PREMIUM INFUSION SUPERLIFT
Nowatorski, wielofazowy zabieg z retinolem infuzyjnym w
nanodyskach™. Zapewnia absolutnie spektakularny efekt

odmtodzenia wygladu skéry dojrzatej. Silnie liftinguje, ujedrnia,
wygtadza, redukuje widocznos¢ zmarszczek. Ponadprzecietne X 80 min
efekty uzyskano dzieki zastosowaniu potréjnego peelingu wraz z
kosmeceutykami zawierajacymi kwas glikolowy, laktobionowy, @ 480 zt

fitowy i mlekowy oraz czynnikami wzrostu EGF. Cera staje sie
doskonale napieta, mtodziericzo sprezysta, zachwycajaco gtadka,
nawilzona i rozjasniona.

PRO-VITAL
Doskonaty zabieg wygtadzajacy i szybko poprawiajacy kondycje
kazdego typu skory z objawami odwodnienia i zachwiania X .
rownowagi wodno-lipidowej, np. na skutek niewtasciwej 50 min.
pielegnacji, dziatania stonica, czy klimatyzacji. Szczegélnie
polecany dla palaczy. Wskazany niezaleznie od wieku czy pory @ 350 zt

roku dla uzyskania szybkiego i dtugotrwatego nawilzenia gtebokich
warstw naskérka, poprawy elastycznosci i od$wiezenia kolorytu.

CONTRA-REDNESS

Wyjatkowo regenerujacy zabieg do cery naczyniowej, poprawia

wyglad i komfort skéry z widoczng kruchoscia naczynek i X 50 min
tendencja do ich rozszerzania. Doskonale redukuje zaczerwienia ‘

skory. Usprawnia mikrokrazenie i wzmacnia $cianki naczyn @ 350 zi

krwionosnych. Jest doskonaty réwniez dla pandw.

W kazdym zabiegu Premium MedEstelle przewidziany jest masaz liftingujqcy MedEstelle.



MedEstelle

Innovative, Premium Class MEDESTELLE brand treatments are developed in harmony with the biological
nature of the skin. They include skincare needs of all skin types at every age. Their potent yet skin-
friendly action ensures the highest level of effectiveness. Regeneration, continual improvement in skin
quality and appearance, and the stimulation of the skin's biological renewal processes for rejuvenation

are the priorities of the Medestelle brand.

PREMIUM H,0 INFUSION EXPRESS
A rapidly revitalizing treatment for tired, dull skin. It intensely moisturizes
the epidermis, smoothens, and enhances the firmness and tone of mature
skin, leaving a radiant and youthful effect.

PREMIUM INFUSION SUPERLIFT
A innovative multi-phase treatment with infusion retinol. It provides a
strong lift, reduces wrinkles, improves elasticity, and delivers a
spectacular rejuvenating effect for mature skin.

PRO-VITAL
An intensely moisturizing treatment suitable for all skin types experiencing
dehydration, dryness, or discomfort. It effectively smooth, rapidly improve
skin condition, enhance elasticity, and refresh the skin tone.

CONTRA-REDNESS
A regenerative treatment providing immediate relief to sensitive, vascular,
and irritation-prone skin. It significantly reduces redness, shrinks blood
vessels, improve skin tone, and regenerate the epidermis.

Each Premium MedEstelle treatment include MedEstelle facelift

l 280 min.

754 480 PLN

X 80 min.
' T54 480 PLN

X 50 min.
i %54 350 PLN

X 50 min.

%53 350 PLN




ZABIEGI ZLUSZCZAJACE
COSMO S-PEEL, COMBO S-PIROPEEL

COSMO S-PEEL NACZYNKA
COSMO S-PEEL NIEDOSKONAEOSCI
COSMO S-PEEL ROZSWIETLENIE
Zabiegi ztuszczajace, ktére w zaleznosci od mieszanki kwaséw sa
celowane do cer: naczyniowej, z niedoskonatosciami oraz dojrzatej,
potrzebujacej rozéwietlenia. Polega na synchronicznym zastosowaniu

peelingu kwasowego, ktérego moc oraz dziatanie jest dobrane do X 50
potrzeb cery. Anti- Redness Peel wyraznie wycisza skére i redukuje )
rumien, Anti-Acne Peel reguluje wydzielanie sebum, oraz widocznie

wygtadza skére, Anti-Age & Anti-Spot Peel rozjasnienie przebarwien, @ 350 zt

wygtadza zmarszczki, poprawia napiecie skoéry. W potaczeniu z
nowatorskim Boosterem z micelarnym Retinolem w otoczce
antyoksydacyjnej, zapewnia to efekt "dopalacza" proceséw odnowy
biologicznej skéry.

Nowos¢
COSMO S-PEEL ANTI AGE VIT.C™ SHOT

Bankietowy zabieg rozswietlajacy, przywracajacy skoérze blask i

ekstrawitalnos¢ z czysta witaming C nowej generacji i kwasami. To X )
kompletna rewitalizacja, ktora dziata btyskawicznie i moze byc 50 min.
stosowana przez caty rok. Zabieg dla kazdego typu cery, polecany

szczegolnie skorze poszarzatej, odwodnionej i pozbawionej energii. @ 350 zt

Celowana eksoliacja rozjasniajaca w potaczeniu z Boosterem
Askorbinowym przywracaja skérze blask i rozswietlenie

Nowos¢
COMBO S-PIROPEEL™ GLOW
Zabieg oczyszczajaco-rozswietlajacy, idealny dla cery dojrzatej lub ttustej, .
poszarzatej. Wygtadza, rozjasnia i zweza pory. Silnie odzywia skére i X 50 min.
dziata detoksykujaco. Natychmiastowo zwieksza napiecie skory,
odmtadzajac i korygujac owal twarzy. Przywraca skérze blask i i @ 350 zi

pozostawia efekt “glow”.

W zaleznosci od indywidualnych predyspozycji skory
najczesciej wystepuje zaczerwienienie, delikatne swedzenie,
tkliwosc oraz tuszczenie sie pytkowe lub ptatkowe naskdrka.
Jest to normalny stan po zastosowaniu kwaséw i/lub
Boostera. Ze Strefy Well, prop y skorzysta¢ PRZED
zabiegiem.




EXFOLIATING TREATMENTS
COSMO S-PEEL, COMBO S-PIRO

COSMO S-PEEL ANTI-REDNESS
COSMO S-PEEL ACNE

COSMO S-PEEL ANTI-AGE & ANTI-SPOT
Exfoliating type of treatment, depending on the mixture of acids tar;
at: vascular skin, acne or mature skin in need of brightening. It invol
the synchronous use of acid peeling, which strength and effect
matching needs of the skin. Anti-Redness Peel visibly calms the skin a
reduces erythema, Anti-Acne Peel regulates sebum secretion and visi
smoothes the skin, Anti-Age & Anti-Spot Peel lightens discoloratio
smoothes wrinkles, improves skin tension. Combined with the innovat
Booster with micellar Retinol in an antioxidant coating, it provides
effect of a "boosting" of the skin's biological regeneration processes.

COSMO S-PEEL ANTI AGE VIT.C™ SHOT
Concentrated brightening treatment that restore radiance to dehydra
and energy lacking skin. Immediately after the treatment, there i
spectacular brightening, toning, smoothing effect, leaving the s
looking radiant and youthful.

COMBO S-PIROPEEL™ GLOW "

Cleansing and brightening treatment with an Ascorbic Booster. Ideal
mature, oily skin with a tired appearance, it smoothes, brightens, a
tightens pores. Instantly increases skin tension and correcting fac
contours. Restores radiance to the skin, leaving a "glow" effect.

Depending on individual skin predispositions, the most commea
symptoms include redness, slight itching, tenderness and flaking of
the epidermis. This is a normal condition after using acids a
booster. We recommend using the Wellness Zone BEFORE tl
treatment.

K



. ZABIEGI EKSPRESOWE

LIFTINGUJACY MASAZ TWARZY MEDESTELLE
Autorska kompozycja unikalnych, intensywnie liftingujacych chwytéw
masazu twarzy, szyi i dekoltu.Ruchy masazu sa bardzo precyzyjne,
potaczone w liftingujace, stymulujace i relaksujace sekwencje, utozone w X 25 min
kompletna catos¢. Juz od pierwszych chwil wprowadzaja w stan btogiego
odprezenia, dajac jednoczesnie poczucie intensywnego pobudzenia @
miesni twarzy. W trakcie masazu stopniowo, lecz systematycznie mijaja 150 zt
napiecia powstate nie tylko w obszarze gtowy, ale i w catym ciele.
Odczuwa sie przyptyw sit witalnych i poprawe samopoczucia.

ROZSWIETLENIE
Btyskawicznie poprawia wyglad cery, odswieza, rozjasnia i nawilza. X Y
Pozostawia odczuwalny efekt rozéwietlenia i poprawy kolorytu. Cera po 40 min.
zabiegu jest zachwycajaco gtadka, promienieje $wiezoscia i
mtodziericzym blaskiem i @ 250 zl

$.0.S WOKO 0CZU (DO ZABIEGU)
15 min

Zabieg przeciwzmarszczkowy z ptatkami hydroinfuzyjnymi na okolice .
oczu. Intensywnie ujedrnia. Spektakularnie rozjasnia skére, odswieza i i
100 zi

nadaje mtodszy, wypoczety wyglad.

THALGO EXPRESS BEAUTY
Zabieg na masce w postaci ptatu,
wyprodukowanego z elastycznych i gietkich

wl?klen roslinnej celulozy f)raz M{ioklen alglnatl,!, X 925 min.
ktére sa nasycone réznymi ekstraktami,

dobranymi w zaleznosci od potrzeb skory. @

Specjalnie opracowany masaz z uzyciem 230 z1

r6znych rolek masujacych sprawia, ze skéra jest
wyraznie gtadsza, wypetniona, a sktadniki
aktywne lepiej sie wchtaniaja.




EXPRESS FACIAL TREATMENT

MEDESTELLE FACELIFT MASSAGE

An original composition of unique, intensely lifting massage techniques
for the face, neck and decolletage. It combines traditional East Asia’s?
techniques, including reflexology, with contemporary elements. The
massage movements are very precise, combined into lifting, stimulating
and relaxing sequences, arranged into a complete whole. From the very
first moments they induce a state of blissful relaxation, while giving a
feeling of intense stimulation of the facial muscles. During the massage,
the tensions created not only in the head area, but also in the entire
body, gradually but systematically disappear. You feel an increase in
vitality and an improvement in your well-being.

ILLUMINATION
A treatment that rapidly improves the brightness and lightens of the skin.
Suitable for tired, stressed, and in need of revitalization and improved
complexion. Quickly enhances the appearance of the skin, refreshes,
brightens, and moisturizes.

S.0.S UNDER THE EYES (OPTIONAL FOR TREATMENT)
Anti-wrinkle treatment with hydro-infusion patches for the eye area.
Intensely firms, spectacularly brightens, refreshes, and gives a younger
rested look.

THALGO EXPRESS BEAUTY
Personalized treatment with a fabric face mask with
algae fibres and active extracts that is suited for skin
needs. A specially developed massage using various
massage rollers makes the skin visibly smoother, fuller
and the active ingredients are better absorbed.

Z 25 min. @ 230 PLN

| X 25 min.
@ 150 PLN

X 40 min.
@ 250 PLN

& 20 min.
|@ 100 PLN







STREFA MEZCZ

MEDESTELLE MAN-ESTHETIC
Szczegblnie polecany do skéry narazonej na dtugotrwaty
klimatyzowanym powietrzem i dtugotrwaty praca przy koi
Dziata rewitalizujaco i antystresowo, pobudza metabolizm s
ukojenie powiekom. Z dodatkiem autorskiego masazu.

THALGO OCEAN TREATMENT FOR MAN
Niezaleznie od tego, czy celem jest nawilzenie, regeneracja, ukc
oczyszczenie, zabieg ten stanowi rozwigzanie szyte na miare dl.
skéry. Wzbogacony ekstraktem z Algue Bleue Vitale, ko
energetyzujagcym, w potaczeniu z relaksujgcym masazem,
wszystkie potrzeby meskiej skory. Skora jest petna energii i d
zréwnowazona.

MEDESTELLE MAN-ESTHETIC
Biological renewal treatment for tired facial and eye a
Particularly recommended for skin exposed to prolonged expos
conditioned air and computer radiation. It has a revitalizing
stress effect, stimulates skin metabolism and soothes the eyel
authorial massage.

THALGO OCEAN TREATMENT FOR MAN
Whether the goal is to hydrate, replenish, reduce irritation
treatment provides a made-to-measure solution for men
with Algue Bleue Vitale extract, a cell energising compl
the strength of its relaxing massage, this treatment meets 2
men's skin. Skin is energised and perfectly balanced.



PREMIUM-CIALO

MER DES INDES
Inspirowany filozofia Wschodu rytuat relaksujaco-odprezajacy. Jest to
idealna propozycja dla 0s6b zestresowanych, potrzebujacych odprezenia
i relaksu. Zastosowane podczas zabiegu techniki masazu z Ayurvedy w
potaczeniu z orientalnym peelingiem idealnie rozluznia miesnie oraz
nadadza skérze gtadkos¢ i spektakularne nawilzenie.

PACYFIK
Zmystowy, odzywczo - relaksujacy rytuat z wykorzystaniem piasku z
Bora-Bora. Zabieg otuli ciato zmystowym aromatem Monoi i pozwoli na
chwile ucieczki od codziennych zmartwien i trosk. Bajeczny, egzotyczny
masaz, inspirowany Lomi Lomi oraz kojace dziatanie cieptych woreczkéw
z piaskiem poteguja uczucie btogosci, odprezenia i redukcji stresu.

Cha

ATLANTIQUE
Energetyzujacy, orzezwiajaco-relaksujacy
rytuat, o niezwykle zmystowych nutach
kwiatéw oraz owocéw pobudzi zmysty i
doda energii. Zabieg zapewnia harmonijny
przeptyw energii w ciele, gteboki relaks,
uwalnia od stresu i negatywnych emocji, a
takze wspomaga ciato w dazeniu do
odtworzenia utraconej réwnowagi
wewnetrznej.

‘ X 80 min.
@ 450 zt

‘ X 80 min.
@ 450 zt

X 70 min.
@ 350 zt




PREMIUM-BODY

MER DES INDES
This energetic massage, derived from the Indian Ayurvedic tradition,
rebalances inner energy. To the rhythm of intense techniques, rubbing,
percussion movements and deep smoothing strokes, performed with a
base of precious wood oils, body and mind recover their essential vitality.
Massage for people, who are looking for serenity and harmony.

PACYFIK

This traditional Polynesian-inspired massage invites you to enjoy a special,
highly sensory moment. In a few seconds, all of the senses are engaged by
the smooth and enchanting notes of frangipani blossom, the sound of the
surf, and the gentle rocking of the body in time with the waves. Slow and
powerful techniques performed by the hands, forearms and pouches of
hot sand provide a feeling of relaxation and total escape. Perfect for all
those who are stressed and in need of a break from the everyday.

ATLANTIQUE

A revitalising journey inspired by ‘marine lithotherapy’, this spa ritual
uses the power of semi-precious stones to restore the body’s vital energy
stores. A scrub with grains of pink sand and delicate white quartz crystals
leaves the skin beautifully soft and smooth whilst the energising massage
with rock crystals and traditional African techniques intensely stimulates
and invigorates the body. For all skin types looking for an energising and
revitalising treatment.

Z 80 min.
@ 450 PLN

X 80 min.
@ 450 PLN

X 70 min.
@ 350 PLN







LUKSUSOWA PIELEGNACJA CIA

ZtOTO | PEREY
Holistyczna ceremonia petna drogocennych sktadnikéw, zaprojektowa
dla koneseréw, poszukujacych wyjatkowych, luksusowych kurac,
unikalnych receptur upiekszajacych. Peeling, kuszacy ztocis
drobinkami i czasteczkami bursztynu, zaczaruje zmysty i nawilzy ské
Wygtadzi i przywrdci aksamitnos¢ skérze. Doznanie subtelnej rozko:
zapewni relaksujacy masaz, wzmacniajacy poczucie btogosci o
rozluzniajacy miesnie. Skéra po zabiegu jest wyraznie odmtodzo
ujedrniona, promienieje oprészona drobinkami ztota i peret. Ciato
terapii nasyca doznanie luksusu i poczucie relaksu.

PISTACJOWY DESER
Ceremonia polecana dla wszystkich, szczegélnie mitosni
pistacjowego deseru, spragnionych szczegdlnej dbatosci o swoje piek
Wyzwala pozytywna energie, dynamizuje, wprawia w dobry nast
Skutecznie przeciwdziata wiotczeniu skéry i efektywnie poprawia
elastycznosé. Pistacjowy peeling wygtadza skére, nadajac jej aksamit
gtadkosci, a relaksujacy masaz wspomaga walke z cellulite
Dopetnieniem rytuatu jest rozgrzewajacy oktad w tézku wodnym S
Pack, ktory odzywi i nawilzy skére, opdzni procesy starzeniz
zneutralizuje dziatanie wolnych rodnikéw. Rytuat przywraca réwnowsz
przeptywu energii oraz zmniejsza napiecie. Skéra po zabiegu j
zregenerowana, wygtadzona i Swietnie odzywiona oraz otulo
smakowitym zapachem.

LUXURY BODY TREATME

GOLD & PEARLS CEREMONY
The holistic Ceremony, packed with priceless ingredients, designed
connoisseurs, searching for extraordinary, luxurious treatments a
unique beauty formulas. Scrub, seducing with its golden microeleme

relaxing massage gives the experience of divine pleasure b
muscles. After the treatment, the skin remains visibly rejuvenz
and radiating with the golden glitter and pearls. The therap
body and soul’s experience of luxury and relaxation.

PISTACHIO DESSERT
Ceremony is recommended to all those that love divine desse
for remarkable care for beauty. It releases positive energy,
brings good mood. It effectively fights skin’s slackness a \\4
improves its elasticity. The pistachio scrub polishes the ski —.@:\;‘
velvety smooth while the relaxing massage supports the figh: a il
cellulite. The warming body mask wrap in Soft Pack bed comp @'A
ritual as it nourishes and moisturizes the skin. This ritual re: |

E
N

balance of the energy flow and lessens the tension. After the l\%
the skin is regenerated, smoothed and brilliantly nourished :\

blessed with delicious scent.



SENSUAL BODY

Luksusowy masaz szczegdlnie polecany osobom przemeczonym
fizycznie i psychicznie, pozbawionym energii oraz ze skéra
wymagajaca regeneracji. Peeling zniweluje szorstko$¢ i
przesuszenie skory, pozostawiajac ja idealnie wygtadzona i gotowa
do wchtaniania sktadnikéw odzywczych zawartych w olejach z
konopi, stodkich migdatéw i sezamu. Indywidualnie dobrane
techniki masazu rozluznig miesnie i odpreza cate ciato. Skéra po
zabiegu pozostanie aksamitna w dotyku i na dtugo otulona
intrygujacymi Swiezymi aromatami.

SILK PERFECT CONTOUR
Peelingujacy masaz ciata o dziataniu modelujacym i odprezajgcym.
Doskonaty, kiedy ciato potrzebuje pobudzenia proceséw
zwigzanych z modelowaniem sylwetki, a skéra - intensywnej
kompleksowej pielegnacji i wzmocnienia. Techniki stosowane w
masazu pobudzajg drenaz i mikrokrazenie. Silnie dziatajace
kosmetyki daja efekt anti-aging.

SILK BIO-REVITAL

Peelingujagcy masaz ciata o dziataniu
relaksujgcym i rewitalizujacym. Masaz
pomaga pozby¢ sie skutkow stresu i
dolegliwosci  bélowych  zwiazanych  z
nadmiernym napieciem miesni. Kosmetyki
wygtadzaja, nawilzaja i regeneruja ptaszcz
hydrolipidowy. Skéra pozostaje ujedrniona i
ukojona, zachowujac zdrowszy wyglad.

SILK INTENSIVE FIRMING
Luksusowy zabieg kompleksowo
odnawiajacy skére ciata o dziataniu
ujedrniajacym i drenujacym. Eksfoliuje,
rewitalizuje oraz otula skére pieknymi

zapachami. Polecamy wszystkim
wymagajacym  szybkiej  regeneracji i
odzyskania zadbanego i odmtodzonego

ciata. Doskonaty dla Pan po porodzie.

PEELING CALEGO CIALA
Zabieg ztuszczajaco-pielegnujacy bardzo doktadnie usunie martwy
naskorek, idealnie odzywi, nattusci i nawilzy skére. Skéra stanie sie
miekka i delikatna w dotyku.
Cena w potaczeniu z masazem: 130.00 zt

_ X 80 min.
@ 380 PLN

X 50 min.
@ 330 PLN

X 50 min.
@ 330 PLN

X 80 min.
@ 380 PLN

E 20 min.
@ 150 PLN



SENSUAL BODY

Luxurious massage especially recommended for people who are
physically and mentally tired, lack energy and have skin that
requires regeneration. Scrub will eliminate roughness and dryness
of the skin, leaving it perfectly smooth and ready to absorb
nutrients contained in hemp, sweet almond and sesame oils.
Individually selected massage techniques will relax the muscles
and relax the entire body. After the treatment, the skin will remain
velvety to the touch and wrapped in intriguing fresh aromas for a
long time.

SILK PERFECT CONTOUR
Body peeling massage with a modeling and relaxing effect. Perfect
when the body needs to stimulate the processes related to body
shaping, and the skin needs intensive, comprehensive care and
strengthening. The techniques used in massage stimulate drainage
and microcirculation. Dedicated cosmetics provide an anti-aging
effect.

SILK BIO-REVITAL
Body peeling massage with a relaxing and revitalizing effect.
Massage helps get rid of the effects of stress and pain associated
with excessive muscle tension. The cosmetics smooth, moisturize
and regenerate the skin barier. The skin remains firm and soothed,
maintaining a healthier appearance.

SILK INTENSIVE FIRMING
A luxurious treatment that comprehensively renews the body skin
with a firming and draining effect. Exfoliating and revitalizing
effect, wrapped in beautiful scents. We recommend it to everyone
who requires quick regeneration and regaining a well-cared and
rejuvenated body. Perfect for women after giving birth.

WHOLE BODY SCRUB
Exfoliation and nurturing treatment will thoroughly remove dead
skin cells, perfectly nourish and moisturize the skin. The skin
becomes soft and delicate to the touch.
Prize combined with a massage: 130.00PLN

X 80 min.
@ 380 PLN

X 50 min.
@ 330 PLN

X 50 min.
@ 330 PLN

X 80 min.
@ 380 PLN

X 20 min.
@ 150 PLN



MASAZE

MASAZ KLASYCZNY
Masaz szwedzki, inaczej klasyczny. Oddziatuje na zewnetrzne
warstwy miesni oraz tkanki miekkie. Ma zbawienny wptyw na
kondycje fizyczna naszego ciata, jak i kondycje psychiczna. Dziata
przeciwbélowo, polepsza odzywienie tkanek, regeneruje miesnie
oraz uaktywnia przeptyw krwi i limfy.

MASAZ RELAKSACYJNY MASLEM SHEA

Masaz relaksacyjny przeznaczony jest gtéwnie dla oséb
zmeczonych zaréwno fizycznie jak i psychicznie. Likwiduje skutki
stresu, odpreza ciato, rozluznia spiete miesnie, przywraca spokdj i
harmonie organizmu. Masaz relaksacyjny na odzywczym balsamie
na bazie masta shea, przeznaczony dla skory szorstkiej, suchej i
podraznionej. Natychmiastowo nawilza i odzywia,

poprawia jedrnosc i elastycznosc skory.

AROMATERAPEUTYCZNY MASAZ
SWIECA
Rytuat ten, jest wyjatkowo zmystowa

ceremonia masazu. Wykonywany
cieptym  olejkiem ze  Swiecy,
sktadajgcym sie w  100% z

naturalnych woskéw, maset oraz
aromatycznej mieszanki olejkdw
eterycznych. Relaksuje ciato i koi
zmysty, jednoczesnie pozostawiajac
skére  odzywiona, miekka i
jedwabiscie gtadka.

BESTSELLER

RELAKSUJACY MASAZ KONOPNY
Relaksujacy masaz ciata z uzyciem dermozgodnego Oleju z
Konopii. Luksusowy masaz polecany szczegélnie dla osdb
zmeczonych, z obnizonym samopoczuciem, problemami ze snem,
brakiem koncentracji oraz stanem ciggtego napiecia
wewnetrznego. Rozluzni napiete miesnie. Przywrdci gteboki,
niczym niezmacony spokdj umystu i ciata. Rewelacyjnie wygtadzi i
regeneruje skore pozostawiajac ja miekka i pieknie pachnaca.

g 50 min./80min.
240 PLN/350 PLN

g 50 min./80min.
240 PLN/350 PLN

g 50 min.

554 250 PLN

X 50 min.
| ¥

260 PLN



MASSAGES

CLASSIC MASSAGE
Swedish massage, that affects the outer layers of muscles and soft
tissues. It has a fantastic effect on the physical condition of the
body and mental condition. It has an pain-relieving effect,
improves tissue nutrition, regenerates muscles and activates
blood and lymph flow.

RELAXING MASSAGE WITH SHEA BUTTER

This relaxing massage is intended for people who are physically
and mentally tired. It eliminates the effects of stress, relaxes the
body, loosens tense muscles and restores peace and harmony of
the body. Relaxing massage with a nourishing shea butter-based
balm, intended for rough, dry and irritated skin. Immediately
moisturizes and nourishes, improving the firmness and elasticity of
the skin.

AROMATHERAPEUTIC CANDLE MASSAGE
This ritual is a very sensual massage ceremony. Made with warm
candle oil, consisting of 100% natural waxes, butters and an
aromatic blend of essential oils. It relaxes the body and soothes
the senses, leaving the skin nourished, soft and silky smooth.

RELAXING HEMP MASSAGE  BESTSELLER

Relaxing body massage using skin-compatible Hemp Oil.

A luxurious massage recommended especially for tired people,
with low well-being, sleep problems, lack of concentration and a
state of constant internal tension. It will relax tense muscles and
restore peace of mind and body. It will excellent smooth and
regenerate the skin, leaving it soft and beautifully scented.

X 50 min./80min.
@ 240 PLN/350 PLN

X 50 min./80min.
@ 240 PLN/350 PLN

X 50 min.
@ 250 PLN

X 50 min.
@ 260 PLN



MASAZ PRAWDZIWA GORZKA CZEKOLADA
Masaz czekolada ma niesamowite wtasciwosci odprezajace,
pobudza produkcje endorfin, tzw. hormondw szczescia. Ziarna
kakaowca zawierajg substancje, ktére spowalniaja procesy
starzenia i stymuluja krazenie krwi. Przez caty czas trwania tego
luksusowego zabiegu, wdychamy piekny aromatyczny zapach
czekolady potaczony z nuta kokosa.

45 min.

250 PLN

MASAZ POWIEZIOWY
Specjalistyczna forma masazu wykonywana w celu przywrdcenia
mobilnosci chorym tkankom, stosowana w leczeniu dolegliwosci i
mies$niowych.

50 min.

Fiba [ bg

300 PLN

MASAZ TYLNYCH CZESCI CIAEA
Energetyzujacy, relaksujacy masaz tylnych czesci ciata: szyi, karku,
plecow oraz koriczyn gérnych i dolnych. Celem masazu jest
wprowadzenie w gteboki stan relaksu i odprezenia. Polecany
szczegdlnie Panom zyjacym w ciagtym napieciu i stresie. Okazuje
sie by¢ czestym wyborem réwniez Pan.

40 min.

o\ bg

230 PLN

MASAZ GEOWY
Masaz gtowy uwalnia od napie¢ dnia codziennego, poprawia
krazenie krwi, skutecznie likwiduje bdl gtowy i zmeczenie. Gteboko
odprezajacy i regulujacy osrodkowy uktad nerwowy masaz
pozwala na réwnie gteboka i przyspieszong regeneracje
przebodzcowanego umystu.

25 min.

150 PLN

o) Bg

MASAZ CZESCIOWY

Swietna alternatywa dla oséb, ktére chca sie
zrelaksowad, ale nie majg do dyspozycji
wiele czasu. Chwila wystarczy, by sie
odprezycC i nabrac sit na reszte dnia. Masaz
czesciowy to zabieg skoncentrowany a danej
partii ciata, ktéory pomaga w tagodzeniu
napie¢, bélu i stresu, a takze poprawia
krazenie w tych obszarach. Masaz wytacznie
tylnej powierzchni ciata: plecy lub nogi

do wyboru.

X 20 min. @ 170 PLN




MASSAGE WITH REAL DARK CHOCOLATE
Chocolate massage has amazing relaxing properties and
stimulates the production of endorphins, the so-called happiness
hormones. Cocoa beans contain substances that slow down the
aging process and stimulate blood circulation. During this
luxurious treatment, we inhale the beautiful, aromatic scent of
chocolate with hint of coconut.

FASCIA MASSAGE
A specialized form of massage performed to restore mobility to
diseased tissues, used to treat muscle ailments.

BACK PARTS OF THE BODY MASSAGE
An energizing, relaxing massage of the back parts of the body:
neck, nape, back, arms and legs. The purpose of the massage is to
induce a deep state of relaxation and relief. Recommended
especially to men living in constant tension and stress. It turns out
to be a common choice also for women.

HEAD MASSAGE
Head massage relieves the tensions of everyday life, improves
blood circulation, and effectively eliminates headache and
tiredness. Deeply relaxing and regulating the central nervous
system, the massage allows for equally deep and accelerated
regeneration of the overstimulated mind.

PARTIAL MASSAGE

A great alternative for people who
want to relax but don't have too much
time. A moment is enough to relax
and gain strength for the rest of the
day. A partial massage is a treatment
focused on a specific part of the body,
which helps relieve tension, pain and
stress, as well as improves circulation
in these areas. Choose one: back or
legs massage.

X 20 min. @170 PLN

Z 45 min.
i @ 250 PLN

Z 50 min.
i @ 300 PLN

X 40 min.
@ 230 PLN

Z 25 min.
i @ 150 PLN
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