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REGULAMIN KORZYSTANIA Z
SILOWNI W HOTELU ANTONINSKA
RESORT SPA

Sitownia czynna jest codziennie w godz. 6:00-21:00.

1. Dopuszcza sie zmiane godzin i dni otwarcia sitowni.

2. Korzystanie z sitowni jest mozliwe po zapoznaniu sie z regulaminem.

3. Osoby korzystajace z sitowni oswiadczaja, Ze nie maja przeciwwskazan
zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych 1 wykonuja je na wtasng
odpowiedzialnos¢. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystapieniem
do ¢wiczen powinny skonsultowac sie z lekarzem.

4. Kazdy korzystajacy z sitowni przebywa w niej na wtasng odpowiedzialnosc
1 ponosi ryzyko zwigzane z amatorskim uprawianiem sportu. Hotel nie ponosi
odpowiedzialnosci za urazy i kontuzje powstate podczas korzystania z sitowni.
5. W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby ¢wiczace.

6. Zabrania sie korzystania z sitowni przez osoby, ktérych stan wskazuje na
spozycie alkoholu lub srodkéw odurzajacych.

7. Na terenie sitowni zabrania sie palenia papieroséw (w tym
elektronicznych), picia alkoholu, stosowania srodkéw odurzajacych.

8. Wejscie na sitownie mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju
sportowym oraz czystym zmienionym obuwiu sportowym.

9. Obowigzkowo nalezy korzysta¢ z recznika podczas c¢wiczen. Zuzyty
recznik nalezy wrzuci¢ do kosza na brudy. Zabrania sie wynoszenia recznikdw
poza sitownie.

10. Obstuga ma prawo odmdéwi¢ wstepu na sitownie osobom bez
odpowiedniego stroju sportowego do ¢wiczen, a w szczegdlnosci obuwia.

11. Osoby ponizej 18 roku zycia moga korzystac z sitowni za wiedza i pisemna
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zgoda opiekuna (na prosbe obstugi klient ma obowiazek okaza¢ dokument

potwierdzajacy tozsamosd).

12. Na sitowni obowiazuje zakaz wstepu dzieciom ponizej 14 roku zycia.

13. Cwiczacy zobowiazani sa wykonywad ¢wiczenia bezpiecznie tzn. ¢wiczyd

z takimi obciazeniami, nad ktdrymi sa w stanie sami zapanowad. Cwiczenia z

wiekszym obciazeniem nalezy wykonywad przy asekuracji drugiej osoby.

14. Osoby korzystajace z sitowni, ktore w czasie ¢wiczen lub pobytu na

sitowni Zle sie poczujg, zobowiazane sa natychmiast przerwaé ¢wiczenia i

powiadomic obstuge hotelu.

15. Przed rozpoczeciem c¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w

celu unikniecia kontuziji.

16. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie w sposéb bezpieczny, tj. z

zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowania sprzetu i sali.

17. Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzic stan urzadzenia - wszelkie usterki,

uszkodzenia sprzetu i przyrzadow nalezy zgtaszac obstudze.

18. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub

niesprawnych.

19. Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do c¢wiczen moga byc

wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem,

20. Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do c¢wiczen podczas

odpoczynku.

21. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowac sprzet i stanowisko oraz

dokonac dezynfekcji urzadzenia ptynem dezyntekujacym.

22. Obstuga ma prawo wyprosi¢ osoby tamigce postanowienia niniejszego

regulaminu oraz co do ktorych powezmie uzasadnione podejrzenie, ze beda

naruszac niniejszy regulamin lub przepisy prawa, nawet jezeli korzystanie z

sitowni zostato przez te osoby optacone i niewykorzystane.

23. Osoby ¢wiczace beda ponosi¢ odpowiedzialnos¢ finansowy za wszelkie

wyrzadzone przez siebie zniszczenia/szkody na terenie sitowni.

24. Za szkody wyrzadzone przez osoby niepetnoletnie odpowiada opiekun

grupy lub rodzice.
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25. Wszystkie skargi i wnioski nalezy sktada¢ do dyrekeji hotelu.

26. Niniejszy Regulamin obowigzuje od dnia 24.06.2023.

27. Korzystanie z sitowni jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego

regulaminu.
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