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Regulamin korzystania z sauny zewnetrznej

1. Postanowienia ogdlne
e Przed skorzystaniem z sauny nalezy zapoznac sie z niniejszym Regulaminem.
e Korzystanie z sauny oznacza akceptacje wszystkich postanowien Regulaminu oraz odpowiedzialno$¢ za wtasny stan zdrowia.
e Sauna przeznaczona jest wytgcznie dla oséb petnoletnich. Osoby niepetnoletnie mogg korzystaé z sauny wytacznie pod bezposrednia opieka
dorostego opiekuna.
o Uzytkownik deklaruje petng zdolnos¢ zdrowotng do korzystania z sauny i ponosi odpowiedzialnos¢ za ewentualne skutki zdrowotne.
e Nalezy stosowac sie do instrukcji uzytkowania oraz polecen pracownikéw MJW Operator Sp. z o0.0.
e Wszelkich regulacji urzadzen sauny (w tym pieca) moze dokonywaé wytgcznie pracownik obstugi.

2. Przygotowanie do seansu saunowego
e Przed wejsciem do sauny nalezy wzigc¢ kapiel z uzyciem mydta i usungc z ciata kosmetyki oraz zanieczyszczenia.
e Zaleca sie zdjecie bizuterii, okularéow oraz szkiet kontaktowych.
e W saunie nalezy siadaé lub leze¢ wytgcznie na wtasnym reczniku, w taki sposdb, aby zadna czes¢ ciata nie dotykata drewnianych elementoéw.
e Podczas seansu nalezy zachowac cisze, spokdj oraz kulture osobistg.

3. Zasady korzystania z sauny
e Temperatura w saunie zalezy od warunkéw zewnetrznych i miesci sie w zakresie 70-90°C.
e Nagrzewanie organizmu — wytgcznie w zakresie tolerancji wtasnego ciata.
e Po zakonczeniu nagrzewania ciato nalezy stopniowo ochtadzaé¢ wodg — zaczynajgc od stép w kierunku serca, nastepnie karku i glowy.
e Gwattowne, szokowe schtadzanie jest szkodliwe i zabronione.
e Po ochtodzeniu ciata nalezy wytrzec sie do sucha i odpocza¢ kilka minut.
e Po korzystaniu z sauny nie zaleca sie podejmowania wysitku fizycznego.
e Zaleca sie korzystanie z sauny 1-2 razy w tygodniu, w 2—3 cyklach nagrzewanie—schtadzanie.
e Dopuszcza sie polewanie kamieni wodg wytgcznie wodg udostepniong w recepcji, w ilosci zgodnej z zaleceniami obstugi. Zakazuje sie uzywania
wtasnych ptyndw, olejkéw, substancji zapachowych i wody z jeziora.

4. Przeciwwskazania zdrowotne
Z sauny nie moga korzysta¢ osoby:
ez chorobami zakaznymi lub chorobami skéry,
ez otwartymi ranami, trudno gojacymi sie skaleczeniami lub oznakami braku higieny,
e 7 chorobami uktadu krazenia lub po Swiezym intensywnym treningu,
e chore na cukrzyce, jesli nie skonsultowaty tego z lekarzem,
e pod wptywem alkoholu lub $rodkéw odurzajgcych,
e kobiety w cigzy,
e kobiety w trakcie menstruacji,
e o0soby z zaburzeniami réwnowagi, trudnosciami w oddychaniu lub wykazujgce zachowania agresywne.
W przypadku pogorszenia samopoczucia nalezy natychmiast opusci¢ saune i powiadomic obstuge.

5. Zakazy obowigzujace w saunie
Zabrania sie:
e wchodzenia w ubraniu lub w obuwiu do pomieszczenia sauny,
¢ wykonywania zabiegdw kosmetycznych,
e hatasowania, gtosnego prowadzenia rozméw i zaktdcania spokoju,
e wnoszenia naczyn, jedzenia, napojow i przedmiotéw obcych,
e wnoszenia i spozywania alkoholu,
e palenia tytoniu i e-papierosow,
e niszczenia i uszkadzania wyposazenia,
e jakiegokolwiek zachowania nieobyczajnego lub obrazliwego,
e samodzielnej regulacji pieca i urzadzen elektrycznych
podlewanie kamieni wtasnymi ptynami, olejkami, substancjami zapachowymi i wodg z jeziora.

6. Odpowiedzialnos¢

e  MJW Operator Sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne wynikajgce z korzystania z sauny ani za wypadki spowodowane
nieprzestrzeganiem Regulaminu lub polecen obstugi.
e Osoby naruszajgce porzadek lub przepisy Regulaminu mogg zostac¢ usuniete z obiektu.

7. Zasady uruchamiania sauny
e Jezeli sauna jest wytgczona, ched skorzystania nalezy zgtosi¢ minimum 2 godziny wczesniej.
e W przypadku koniecznosci dtuzszego nagrzewania lub przy ograniczeniach technicznych obstuga moze wymagac wczesniejszej rezerwacji (nawet 24
godziny przed planowanym uzyciem).
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