ALHAVIBRA
Boze Narodzenie w Alhambrze™****

Swieta w rytmie slow life i slow food
23-26 grudnia 2026 lub 24-27 grudnia 2026 | 4 dni | 3 noclegi | uzdrowiskRowy LadeR-Zdroj

Swieta nie musza zaczynac sie od pospiechu, wielogodzinnych przygotowan i listy obowigzkéw.
W Alhambrze**** oddajemy czas naszym Gosciom.
Cztery dni opieramy na prostych filarach dobrego zycia: dobrym Snie, wartosciowym jedzeniu, tagodnym ruchu,

regeneracji, Rontakcie z naturg i czasie z blisRimi. Bez napietego harmonogramu. IKazdy dzien ma swoj naturalny
rytm.

Swigteczny stét po Twojemu
Wybierz jeden z pieciu wariantéw zywienia. IKazdy z nich zachowuje swigteczny charakter positkéw, takRze podczas
wieczerzy wigilijnej i Rolacji swigtecznej.

* Rlasyczna, zdrowa Ruchnia polska + dieta warzywno-owocowa dr DgbrowsRiej
- dieta SIRT - dieta Retogeniczna

- dieta przeciwzapalna

Wybrany wariant zywienia nalezy wskazac¢ podczas rezerwacji. Liczba miejsc w poszczegolnych programach jest ograniczona.

W cenie pobytu

- 3 noclegi w wybranej Rategorii pokoju - 1 zabieg uzdrowiskRowy z wyRorzystaniem wody termalnej

+ 3 $niadania zgodne z wybranym wariantem zywienia - 1 wybrany rytuat regeneracyjny w Alhambra SPA

- Rolacja powitalna 23 grudnia - seans W wewnetrznej tezni solankRowej

* uroczysta wieczerza wigilijna 24 grudnia * seans w saunie finsRiej

- Rolacja swigteczna 25 grudnia - spacer z przewodniRiem po uzdrowiskRowej czesci LgdRa-
Zdroju

* Swigteczny podwieczorek 25 grudnia * udziat w swigtecznym losowaniu inspirowanym El Gordo de
Navidad

- wizyta Swietego Mikotaja i niespodzianki dla dzieci - nielimitowany dostep do sali treningowej w godzinach otwarcia
SPA
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Rytm swigtecznego pobytu
Cztery dni bez planu do odhaczania. Sg state pory wspdélnych positRéw i wybranych atraRcji, ale pomiedzy nimi
zostawiamy miejsce na odpoczyneR, zabieg, spacer, RsigzRke albo zwyczajne nierobienie niczego.

Przyjazd i zaRwaterowanie w dogodnym tempie. W poRoju
czeRa swiagteczna niespodzianka.

L. Dla chetnych naturalna aromaterapia wspierajgca
Zatrzymaj sie wieczorne wyciszenie — dodatkowo ptatna.

18:00-20:00 Kolacja powitalna.

23 grudnia, sroda

9:00-11:00 Sniadanie zgodne z wybranym wariantem
zywienia.
14:00-16:00 Spacer z przewodnikRiem po uzdrowiskowym
LadRu-Zdroju.
24 grudnia, czwarteR Czas na odpoczyneR, zabieg, RsigzRe albo zwyczajne
Bliskod¢ i tradycia nierobienie niczego.
18:00-20:00 Uroczysta wieczerza wigilijna i wizyta
Swietego MiRotaja.
Dla chetnych pasterka w IKaplicy Zdrojowej, okR. 80 m od
hotelu.

9:00-11:00 Swiateczne $niadanie.

W ciggu dnia zabiegi uzdrowiskRowe i rytuaty

regeneracyjne.

Mozliwos¢ przejazdzRi bryczRa lub, przy odpowiednich
25 grudnia, pigteR warunRach, Ruligu saniami. Atrakcja dodatkRowo ptatna;

Regeneracja i radoéc¢ liczba miejsc ograniczona.
14:00-16:00 Swiateczny podwieczoreR.

18:00-20:00 Kolacja swigteczna i losowanie inspirowane
El Gordo de Navidad. Nagroda gtéwna: weekRend w
Alhambrze za symboliczna ztotéwRe.

9:00-11:00 Sniadanie zgodne z wybranym programem

zywieniowym.

Przed wyjazdem czas na spacer, teznie albo poranng Rawe

. L. . i herbate bez nerwowego spogladania na zegarek.

Dobre zakonczenie IESt poczqtklem Pobyt mozna rozpoczac¢ wczesniej lub przedtuzyc¢
maksymalnie do 27 grudnia. DodatRowa doba obejmuje
nocleg i wyzywienie.

26 grudnia, sobota

Nie obiecujemy zatrzymania czasu. Wierzymy, ze dobre zycie zaczyna sie od prostych
rzeczy: snu, mgdrego odzywiania, ruchu, regeneracji, natury i czasu z bliskimi.
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Regeneracja w dwoch odstonach

IKazdy dorosty Gos¢ moze wybrac jeden zabieg uzdrowiskRowy oraz jeden rytuat regeneracyjny w Alhambrze. Wybor zalezy od
dostepnosci terminéw; personel SPA pomoze dobra¢ odpowiednig opcje.

Zabieg uzdrowiskRowy Rytuat w Alhambra SPA

- Rapiel termalna w basenie Wojciech * Aquatizer — suchy masaz na t6zRu masujacym 15 minut
* hydromasaz + GanbanyoRu - japonsRa Rapiel skRalna 1 godzina

- Rapiel peretRowa z aromaterapia - inhalacja wodorem 1 godzina

* Rgpiel siarczRowo-borowinowa - Rgpiel peretkowa

* Rapiel swierkRowa
- Rgpiel solankRowa z melisg

Cennik paRkietu swigtecznego

23-26 grudnia 2026|4 dni|3 noclegi

PoRgj
2o0s. 1os. 20s. 1os.
Lux

4-12 lat 13-16 lat
3199 zt 2899 zt 150 zt 180 zt 699 zt 659 zt
Apartament 3699 zt — 150 zt 180 zt 999 zt —

Dzieci do lat 3 w pokoju z rodzicami - gratis.

Mozliwy jest wczesniejszy przyjazd (dla Gosci Rorzystajacych z paRietu) lub przedtuzenie pobytu makRsymalnie do 27 grudnia. Dodatkowa doba
obejmuje nocleg, sniadanie i obiadoRolacje.

Rezerwacje

Rezerwacja bezposrednia Hotel Alhambra
tel. 74 63170 24 ul. Przechodnia 7
e-mail: rezerwacja@alhambra.pl 57-540 LadeR-Zdrgj

www.alhambra.pl

+ Liczba miejsc, terminéw zabiegdw i miejsc w poszczegdlnych programach zywieniowych jest ograniczona.
* WarunRiem potwierdzenia rezerwacji jest wptata 50% wartosci pobytu.
- Opfata rezerwacyjna jest bezzwrotna w przypadRu rezygnacji na mniej niz 30 dni przed datg przyjazdu.

Wazne przy wyborze diety: w przypadkRu programu warzywno-owocowego lub Retogenicznego nalezy uwzgledni¢ stan zdrowia,
przyjmowane leRi oraz indywidualne przeciwwsRazania.

Podaruj sobie czas.
Resztg zajmiemy sie my.
74 63170 24 - recepcja@alhambra.pl - www.alhambra.pl
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