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Zapraszamy do Holistic SPA. Villa Rodven poziom +2, Norweska Dolina, ul. Kopernika 9e,
Szklarska Poreba. Prosimy o wczesniejsza rezerwacje pod tel. +48 790 245 403.
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Rytuat energizujacy Rytuat Rytuat
dla panow kojacy normalizujacy
HEGGE URNES KVERNES

& rozluzniajgcy masaz karku i barkow, ¢ waniliowa maska algowa na ¢ peeling mietowy,
czas trwania: 30 min. twarz, czas trwania: 20 min. czas trwania: 30 min
¢ peeling z dodatkiem soli morskiej ¢ peeling miodowo-migdatowy ¢ algowa maska na ciato,
i ptatkéw owsianych, czas trwania: 30 min. catego ciata, czas trwania: 45 min. czas trwania: 30 min.
¢ ujedrniajgcy masaz twarzy potgczony ¢ relaksacyjny masaz twarzy, & relaksujgcy masaz twarzy
z maska algowa, czas trwania: 30 min. czas trwania: 25 min. + maska na twarz z zielonej herba-
L - . . L S ty, czas trwania: 30 min.
Energia i czerwien... wspaniata energia oczyszcza Przenies sie w biaty Swiat relaksu,
aure. Spotegowana dziataniem olejkéw aromatycz- ktéry przyniesie Ci spokdj i ukoje- Odkryj moc zielonej strony Holistic
nych odpedza smutki, dodaje optymizmu i sity. nie, wyeliminuje negatywne emocje SPA. Rytuat Kvernes oparty jest na
i otworzy drzwi do samoakceptacji. naturalnej morskiej mocy alg.

320 zt 299 zi 300 zt
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POZOSTALE ZABIEGI

MASAZF.

PIELEGNACJA TWARZY

Norweski masaz
klasyczny catosciowy (50 min.)

160 zt

Masaz terapeutyczny, ktérego celem jest normalizacja napiecia
migsniowego i przywrécenie rownowagi nerwowo-miesniowe;j.

100 zt

To niezwykle przyjemny, relaksujacy zabieg, wykonywany na ba-
zie naturalnych sktadnikéw, przy uzyciu 90% gorzkiej czekolady.

180 zt

Czerpie z 5000-letniej hinduskiej sztuki uzdrawiania dzwiekiem.
Stan gtebokiego odprezenia, ktéry ma miejsce w czasie tego ma-
sazu, pomaga uwolnic sie od stresu, napie¢, poprawia samopo-
czucie, stymuluje kreatywnos¢, dodaje sity i energii.

100 zt

Masaz twarzy, gtowy i dekoltu, szklanymi kulami, wspaniale
rozluznia napiete miesnie twarzy, stymuluje skore do regeneracji
i niweluje stres.

Masaz ciepty
czekolada (30 min.)

Masaz
dzwiekiem (60 min.)

Masaz szklanymi
kulami (30 min.)

Aromaterapeutyczny
masaz relaksacyjny
catego ciala, cieptymi
olejami (60 min.)

180 zt

To autorski masaz Holistic SPA Norweska Dolina, opierajacy sie
na zastosowaniu relaksacyjnych technik, w potaczeniu z dziata-
niem podgrzanego olejku do masazu. Indywidualne dopasowanie
sktadnikéw, aromatu, ciepta oraz masazu

pozwoli na osiggniecie gtebokiego relaksu i rozluznienia.

220 zt

Niesamowite potgczenie cato$ciowego masazu ciata wraz z
dziataniem goracych bazaltowych kamieni. Pozwél sobie na
holistyczne zaopiekowanie sie Twoim ciatem, w towarzystwie
aromaterapeutycznych olejkéw potegujacych dziatanie kamieni.

160 zt

Intensywny i niezwykle skuteczny zabieg masazu czerpigcy z
dalekowschodnich technik. Jego gtéwnym celem masazu jest
usprawnienie przeptywu krwi oraz limfy, czego efektem jest zwal-
czanie cellulitu.

Masaz goragcymi
kamieniami (60 min.)

Antycellulitowy
masaz banka chiiskg (40 min.)

Refleksoterapia |

(40 min.) 100 zt

Refleksoterapia to leczniczy masaz stop. Oczyszcza organizm
z toksyn, pobudza, usprawnia dziatanie uktadu nerwowego,
krwionosnego i narzagdéw wewnetrznych. Dodaje energii i
pobudza organizm do samoleczenia.

FUSION
Express Mask

180 zt

Zabieg odzywczo-pielegnacyjny

OPTI-FIRM Eye
Control Treatment Kit

140 zi

Zabieg poprawiajgcy kontur oka. Zapobiega cieniom, podkraze-
niom, opuchliznie i zmarszczkom. Oparty na najnowszych osig-
gnieciach w dziedzinie pielegnacji skory. Klinicznie potwierdzone
dziatanie wspomagajgce skére w walce z oznakami niedoboru
snu, starzenia sie i szkodliwego dziatania Srodowiska.

230 zt

Zabieg polecany dla skéry suchej i normalnej. Dziata
ekspresowo nawilzajac i liftingujac. Efekt widoczny od razu!

Hydra Dew
Express Lift

PEELING

Wybierz dla siebie rodzaj peelingu:
mietowy, miodowo-migdatowy,
czekoladowy z pomararnczg, malinowy.
Kazdy peeling trwa 30 min.

90 zt

MANICURE I PEDICURE,

Manicure spa dla dtoni (ok. 60 min.) 110 z4
peeling, natozenie maski, formowanie
paznokcia, usuniecie skérek, masaz dtoni.

Manicure podstawowy dtoni (30 min.) 50 zt
bez malowania paznokci

Pedicure spa dla stép (ok 60 min.) 130 zt
peeling, usuniecie skérek, nadanie ksztattu
paznokciom i natozenie odpowiedniej maski na stopy

Pedicure podstawowy (ok. 30 min.) 70 zt
bez malowania paznokci

Malowanie paznokci (20 min.) 20 zt
Usuniecie lakieru hybrydowego (25 min.) 25z
Parafina na dtonie (30 min.) 55zt
Parafina na stopy (30 min.) 65zt
HENNA DEPILACIA WOSKIEM
Brwi 30z Brwi 30 zt
Rzesy 30zt Broda 40 zt
Regulacja brwi 30z Policzki 50 zt
Regulacja brwithenna 40zt Wasik 30zt

Chcesz zrobi¢ niespodzianke bliskim lub wspotpracownikom?

Podaruj im voucher na zabiegi relaksacyjne, pielegnacyjne oraz masaze dzwiekiem.
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