HERBAL SPA/MENU

Odkryj bogactwo natury w Herbal SPA, gdzie
historia  Dworu Chomigskiego taczy sie
Z nowoczesnym, eleganckim designem.

Do zabiegdéw, autorskich rytuatéw i masazy
wykorzystywane sg ekologiczne kosmetyki,
naturalne sktadniki i ziota z hotelowego ogrodu.

Wszystko zostato stworzone, by z przyjemnoscig
i wszystkimi zmystami czerpa¢ dobrg energie
z natury i delektowac sie jej bogactwem.
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ETERYCZNE RYTUALY NA CIALO

KWIATY LAWENDY
/Rytuat relaksujaco - odzywczy

Koktajl 'z  wyciggéw  roslinnych  zawartych
w szlachetnych kompozycjach olejowych
i kozim mleku gteboko odzywia i regeneruje skére.
Aromat olejkéw eterycznych lawendy, rozmarynu
i rézy otula ciato podczas gteboko relaksujgcej
kapieli i delikatnego masazu dziatajac wyciszajaco,
uspokajajaco i kojgco na zmysty.

Rytuat obejmuje: biopeeling ciata, ziotowa,
relaksujacg kapiel z masazem skory gtowy,
odzywczy, lawendowy oktad ciata z autorskim
masazem twarzy i gtowy oraz  wmasowanie
aromatycznej kompozycji olejowej na cate ciato.

LAWENDOWY OKELAD CIALA bez peelingu i kapieli

LISCIE ROZMARYNU
/Rytuat energetyzujgco - ujedrniajgcy

Mineralne sktadniki enzymatyczne doskonale
oczyszczajg ciato pozwalajgc maksymalnie chtongd
aktywne sktadniki aromatycznego oktadu.
Pobudzajgce wtasciwosci olejkéw eterycznych
i energetyzujagcy masaz ciata wspomagaja
ukrwienie, tagodzg zmeczenie i dynamizujg caty
organizm.

Rytuat obejmuje: mineralno-rozmarynowy oktad

peelingujacy, autorski masaz twarzy i skéry gtowy,
aromaterapeutyczny, energetyzujgcy masaz ciata.

ROZMARYNOWY OKELAD CIALA bez masazu



ZIOLOWY SUSZ
/Rytuat detoksykujaco - wygtadzajacy

Kompozycja enzymatycznej glinki Bolus Alba
oraz suszonych kwiatéow i ptatkéw ziét: lawendy,
nagietka i rézy oczyszcza i delikatnie wygtadza
skére, nadaje jej energii i witalnosci. Detoksykujgce
wiasciwosci masazu kompozycja z olejkami
eterycznymi szatwii, tymianku i cytryny usuwajg
ztogi, oczyszczaja skére pozostawiajac ja
jedwabistg w dotyku, rozswietlona.

Rytuat obejmuje: mineralno-ziotowe wygtadzanie
i masaz ciata.

ZABIEG ZIOLOWEGO WYGLADZANIA CIALA bez
masazu

KOSZYCZKI RUMIANKU
/Rytuat nawilzajaco - kojacy

Bio peeling wygtadza skére. Aromaterapeutyczna
kompozycja masta  shea i szlachetnych
olejow z naparem rumianku doskonale nawilzajg
i ujedrniajg skore, dziatajg przeciwzapalnie i kojgco.
Harmonizujg i odprezajg organizm otulajac go
delikatng zielong nuta.

Rytuat obejmuje: kapiel stép, bio peeling ciata,
kremowo-ziotowy oktad z naparu koszyczkéw
rumianku, wmasowanie cieptej, aromatycznej
kompozycji kremowej, autorski masaz twarzy
i skéry gtowy.

OKEAD Z NAPARU KOSZYCZKOW RUMIANKU
bez bio peelingu ciata

05



06

ETERYCZNE RYTUALY DLA DWOJGA

ROZMARYN
/Pielegnacyjno - relaksujgcy rytuat wspélnej
kapieli i masazu

Delikatny, ziotowy Bio peeling doskonale oczysz-
cza skére i pozwala jej w petni chtongc¢ odzywcze
aktywne sktadniki ziotowej kapieli i masazu.
Wspdlna aromaterapeutyczna kapiel z naparem
z kwiatéw lawendy i ziela rozmarynu lub
koszyczkédw rumianku i liSci melisy potgczona
z masazem skéry gtowy oraz aromaterapeuty-
cznym masazem ciata gteboko relaksuja, wycisza
i odprezajg organizm.

Rytuat obejmuje: satynowy bio peeling ciata,
wspdlng aromaterapeutyczng kapiel z masazem
skory gtowy oraz aromaterapeutyczny relaksacyjny
masaz ciata.

MELISA
/Rytuat oktadu w taZni ziotowej i masazu ciata

Relaksacyjny seans mineralno-ziotowego oktadu
w  taZni  wienczy  orzeZwiajgca mgietka.
Samodzielnie aplikowana na cate ciato aromatyczna
maska usuwa toksyny, oczyszcza i dotlenia skére,
znakomicie jg odzywia i wygtadza. Dopetnieniem
rytuatu jest wspdlny, aromatyczny masaz ciata
w Salonie dla Dwojga.

PACZULI
/Rytuat wspélnej kapieli ziotowej

Zmystowy, delikatny aromat olejkéw eterycznych
i ziotowego naparu kapielowego z kwiatéw lawendy
i ziela rozmarynu potaczony z niezwykle
przyjemnym masazem gtowy gteboko odpreza
i relaksuje. Wspdlny czas kapieli i wmasowania
odzywczej aromaterapeutycznej kompozycji
ziotowej na cate ciato w Salonie dla Dwojga staje sie
eterycznym, pieknym Rytuatem.

Rytuat obejmuje wspdlng kapiel ziotowg z masazem
skory gtowy i musniecie ciata kremowg kompozycja
aromatyczna.



ZABIEGI NA CIALO

MEZOTERAPIA BEZIGLOWA CIALA

Zabieg na wybrang okolice ciata: uda lub brzuch
lub biodra i posladki.

MESOSLIM
/Terapia wysmuklajaca

Kuracja mezo-kosmetyczna skutecznie stymuluje
spalanie komérek ttuszczowych, wygtadzanie skéry
ciata oraz redukcje cellulitu.

PEELING SATYNOWY

Aromatyczny zabieg na bazie masta shea,
pudru bambusowego, olejku pomaranczowego
i oleju stonecznikowego. Doskonale ztuszcza
i usuwa martwy naskérek. Poprawia mikrokrazenie
i koloryt skory.

BIO AKTYWNE WYSZCZUPLANIE

Specjalny masaz tgczacy technikidrenazuichinskiej
digitopresury oraz aktywne sktadniki - kofeina
i paki figowca intensywnie wspomagajg redukcje
cellulitu i tkanki ttuszczowej. Efekty widoczne
S3 juz po pierwszym zabiegu. Dla optymalnego
rezultatu rekomendowana jest seria zabiegdw.
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ECO PIELEGNACJA TWARZY

OLIGO VITAL

/Anti-aging

Zestaw  aktywnych, naturalnych  sktadnikéw
odbudowuje strukture naskérka. Bogata
kompozycja olejow: wosku pszczelego,

wyciggébw z wilzyny ciernistej oraz olejku
geraniowego uzupetnia niedobory mineratéw
i witamin, nawilza, odzywia skoére i dziata
antyoksydacyjnie.

Specjalistyczny masaz na aktywnym serum
dodatkowo redukuje zmarszczki i pielegnuje
delikatng skére wokdt oczu i ust.

JABLON
/Naturalna regeneracja KURLAND

Regenerujacy zabieg o dziataniu ztuszczajgcym
i odzywczym. Zawiera wyciag z komorek
macierzystych  jabtoni o dziataniu  silnie
regenerujacym, napinajacym skore i nawilzajgcym.
Odmtadza i rozswietla skére. Szlachetna
kompozycja olejéw roslinnych i eterycznych
pozostawia lekkg Swiezg nute.

JABLON do oktadu ciata



__ NAJZDROWSZA __
PIELEGNACJA

100% naturalne formuty
stworzone by skutecznie i catkowicie
bezpiecznie pielegnowac skére oraz redukowac
jej niedoskonatosci. Wszystkie  sktadniki
kosmetykdéw pochodzg z ekologicznych upraw
i bazuja na wyciggach roslinnych uzyskanych
w wyniku maceracji oraz na 1€0 czystych
olejkach eterycznych z ekologicznych upraw.
Kazdy zabieg to doznanie zmystowego aro-
matu, delikatnego dotyku i mocnego efektu
kosmetycznego. W kazdym zabiegu
wykonywany jest masaz z elementami digito-
presury wywodzgcej sie z medycyny chinskiej.
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AQUA PHYT'S
/Nawilzanie

Zabieg intensywnie nawilzajacy na bazie kwasu
hialuronowego, oleju makadamia, olejku jojoba,
aloesu, witaminy E i palisandru. Przywraca skérze
niezbedne nawilzenie i elastycznos¢, koryguje
odwodnienie, regeneruje i odswieza. Skutecznie
zapobiega powstawaniu zmarszczek i stymuluje
produkcje wiékien kolagenowych.

Zabieg polecany Przysztym Mamom.

CAPYL
/Dla cery naczynkowej

Szczegdlna pielegnacja wzmacniajgca naczynka
krwionosne na bazie ekstraktu z kasztanowca
i boréwek czarnych. Uspokaja, obkurcza naczynia
krwionosne, wzmacnia i zabezpiecza skére przed
dziataniem czynnikéw zewnetrznych. Stanowi
prawdziwe ukojenie dla skoéry cienkiej, suchej
i wrazliwej, z zaczerwienieniami i tradzikiem
rézowatym.

MULTI VITA
/Lifting

Oleje roslinne, pszczeli wosk, olejki eterycz-
ne, wyciggi roslinne i naturalna witamina E
(zwana witaming mtodosci) tworza potezny koktajl
skoncentrowanych sktadnikéw, ktéry zwalcza
procesy starzenia sie skéry. Odmtadza jg i liftin-
guje. Specjalistyczny masaz limfo - energetyzujacy
modeluje i skutecznie poprawia owal twarzy.

EQUALIBRE
/Zabieg odzywczy lub oczyszczajacy

Pielegnacja na bazie olejéw z migdatéw, aloesu,
orzechéw  laskowych;  olejkéw  eterycznych
z pelargonii, werbeny, paczuli i lotosu oraz wosku
pszczelego i witaminy E. W zaleznosci od potrzeb
skory o dziataniu odzywczym lub oczyszczajgcym.
Doskonale detoksykuje i normalizuje skére ttustg
oraz gteboko odzywia i nawilza skére normalng
i sucha.

Zabieg przeznaczony takze dla nastolatkow.

ENERGIE VITALE
/Witalnos$¢ i dotlenienie

Prawdziwy zastrzyk energii dla skéry. Zabieg
na bazie oleju z orzechdéw laskowych, kietkdw
pszenicy, cyprysu, naturalnej wit. E pobudza,
regeneruje i rewitalizuje skére. Zapobiega
zmarszczkom i rozjasnia skore.

PHYT'SSIMA
/Odzywianie

Bogaty zabieg odzywczy na bazie cennego oleju
arganowego, masta shea i naturalnej witaminy E
odbudowuje ptaszcz hydro-lipidowy, ktéry tagodzi,
regeneruje i chroni skére przed wolnymi rodnikami.
Leczy wrazliwos¢ spowodowang ekstremalnym
wysuszeniem, dziata tagodzaco i pomaga odzyskac
elastycznos¢ skory.
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SPECJALNIE DLA PANOW

PHYT'S MEN

Zabieqg dla skéry meskiej oczyszcza, detoksykuje
i balansuje skére. Idealnie likwiduje objawy
zmeczenia i stresu przywracajgc skorze napiecie
i Swiezy koloryt. Baze zabiegu stanowi kompozycja
olejéw, wyciag z zen-szenia, naturalna witamina
E. Zabieg obejmuje relaksujacy, powitalny masaz
skory gtowy i plecéw, peeling twarzy, masaz
modelujacy i digitopresure, maske.

PERFORMANCE
/Regeneracja KURLAND

Regenerujacy zabieg dla Panéw o dziataniu
ztuszczajgcymii silnie odzywczym. Dzieki zawartosci
wyciggu z kasztanowca i z komoérek macierzystych
Charismonu® redukuje zaczerwienienia skory
i dziata silnie tagodzaco i uspokajajgco. Cenna
kompozycja olejéw arganowego, jojoby regeneruje
i nawilza skére pozostawiajgc zmystowo - cierpkag
nute zapachowa.

PERFORMANCE do oktadu

PEELING KAWITACYJNY DO ZABIEGU




13






MEZOTERAPIA BEZIGLOWA

Kuracje mezo-kosmetyczne wykorzystujg zjawiska
fizyczne zapewniajgce gteboki transport substancji
aktywnych w gigb skory. Zabiegi na twarz, szyje
i dekolt.

MESOLIFT
/Terapia liftingujaca twarzy

Zaawansowana terapia anti-aging poprawia owal
twarzy, wygtadza skoére szyi i dekoltu. Zwieksza
napiecie tkankowe pozostawiajgc skére sprezystg
i jedrna.

MESOFILLER
/Terapia wygtadzajgca zmarszczki

Doskonale ujedrnia i uelastycznia skére nadajac jej
zdrowy wyglad i gtadkosc.

MESOBRIGHT
/Terapia roz$wietlajgca twarz

Kuracja mezo-kosmetyczna wyréwnujaca kolo-
ryt skoéry. Idealnie rozswietla poszarzata skore
i poprawia jej kondycje.

15
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MASAZE

Wyjatkowa moc dotyku i wspaniate witasciwosci
aromaterapeutyczne i kosmetyczne zioét pielegnujg
ciato, witalizujg organizm, redukuja stres, wyciszajg
i wprowadzajg w dobre samopoczucie.

Masaze ciata

PERMAMENT CONTOUR®
/Masaz cieptymi stemplami
Potgczenie masazu manualnego z masazem
ziotowymi stemplami przy uzyciu Permament

Contour®.  Dzieki statemu ogrzewaniu stem-
pli parg masaz gwarantuje maksymalne efekty
kosmetyczne i aromaterapeutyczne ziotowej
kompozycji. Wyjatkowy aromat pszenicy, jabtoni
czy Ziot oraz stata temperatura masazu zapewniajg
wyjatkowy relaks i odprezenie.

MASAZ LIMFO - DYNAMIZUJACY
Z PEELINGIEM CIALA

Techniki masazu kalifornijskiego i drenazu
limfatycznego oraz aktywne sktadniki kompozycji
olejowej: olej z kietkbw pszenicy, szatwia
i witamina E stymulujg krazenie limfy, dziatajg
drenujaco, redukujg obrzeki i cellulit wodny. Masaz
poprzedzony jest peelingiem ciata.

MASAZ DIGITO - ENERGETYZUJACY
Z PEELINGIEM CIALA

Techniki masazu orientalnego i aktywne sktadniki
kompozycji: olejek sosnowy, rozmaryn, gozdziki
pobudzajg uktad krazenia i dziataja drenujaco.
Masaz poprzedzony jest peelingiem ciata.

HERBAL ESSENCE
/Autorski masaz relaksacyjny

Doskonaty relaks i odprezenie catego ciata. Wyciagi
z zi6t, kwiaty i owoce ujete w autorskie procedury
relaksujg i pielegnuja ciato, dtonie stopy oraz skoére
twarzy i gtowy. Catkowite rozpieszczenie i otulenie
wyjatkowym aromatem.

MASAZ SYNCHRONICZNY
/Relaks i witalnos$¢

Ekskluzywny,  niezwykle  przyjemny  masaz
wykonywany przez dwdch masazystéw. Wspaniale
redukuje napiecie miesni i poprawia samopoczucie.
Zsynchronizowane ruchy dostarczajg podwdjnie
silnych, niezapomnianych doznan.



MASAZ PEELINGUJACY
/Oczyszczanie i detoks

Energetyzujacy masaz solno-olejowy
aromatycznym peelingiem z kwiatami lawendy
lub ptatkami roéz. Doskonale oczyszcza skére
aktywnie  wspomagajac  usuwanie zbednych
produktéw przemiany materii.

MASAZ KAMIENIAMI
/Odprezenie

Rozgrzewajacy masaz ciata gorgcymi kamieniami
bazaltowymi dziata odprezajgco i wyciszajaco.
Redukuje napiecia, bdle miesni i uczucia
dyskomfortu. Wptywa korzystnie na uktad
limfatyczny i krwionosny.

MASAZ GORACA CZEKOLADA Z NUTA
PAPRYCZKI CHILI
/Relaks i pielegnacja

Wyjatkowo zmystowy, stodki relaks z odrobing
pikanterii. Jadalna czekolada zwieksza poziom
endorfin w mézgu wptywajac na poprawe nastroju
i pielegnuje  skére. Rozgrzewajgca papryczka
przyspiesza metabolizm komorkowy wptywajac
na szybsze spalanie komdrek ttuszczowych,
dotlenienie i odzywienie skory.

MASAZ GORACA SWIECA
/Relaks i pielegnacja

Wspaniale relaksujacy i odprezajacy masaz ciepta,
zmystowo aromatyczng $wiecg bogatg w wosk
pszczeli i czyste olejki esencjonalne doskonale
pielegnuje i odzywia skore.

BIO - MASAZ DLA PRZYSZLYCH MAM

Specjalne techniki masazu doskonale relaksuja,
poprawiajg krazenie, zapobiegajg obrzekom
konczyn i tagodzg bdle kregostupa. Bio olejki
wykorzystywane do masazu pielegnujg skoére:
nawilzajg, odzywiajg i zapobiegajg rozstepom.

*Przyszte Mamy proszone s3 o okazanie zaswiadczenia od
lekarza ginekologa o braku przeciwwskazan do masazu.

MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY
/Relaks

Zmystowy, aromatyczny masaz rozluZnia napiete
miesnie, wyréwnuje oddech i przeptyw energii,
a w zaleznosci od rodzaju kompozycji ziotowej
wycisza, koi, witalizuje lub energetyzuje.

17



18

MASAZ KLASYCZNY

Masaz o szerokim spektrum dziatania. Stymuluje
tkanki podskérne i miesnie. Poprawia krazenie
krwi, modeluje ciato i rozluZnia miesnie. Stosowany
podczas zabiegu naturalny olej odzywia i pielegnuje
skore.

MASAZ PLECOW / MASAZ CZESCIOWY

MASAZ BANKA CHINSKA
/Wyszczuplanie i redukcja cellulitu

Masaz skutecznie redukuje cellulit i wspomaga

wyszczuplanie. Detoksykuje, poprawia koloryt
i kondycje skory.

NAUKA MASAZU DLA PAR
Mini kurs w czasie ktérego poznajg Panstwo

podstawowe techniki i chwyty umozliwiajgce
wykonanie masazu relaksacyjnego.

MASAZ W POKOJU HOTELOWYM

Na Panstwa zyczenie masaz moze by¢ wykonany w
pokoju hotelowym za doptatg 30% do ceny zabiegu.

Masaze twarzy

MASAZ CIEPLYMI STEMPLAMI
PERMAMENT CONTOUR®

Potagczenie masazu manualnego z masazem
ziotowymi stemplami przy uzyciu Permament Con-
tour®. Urzadzenie parowe zapewnia maksymalne
wydobycie cennych sktadnikdw z suszu zidt, ktére
wnikajg w skore i zapewniajg jej gteboka odnowe.
Wyjatkowy aromat pszenicy, malwy, nagietka
czy wina i stata temperatura masazu zapewniaja
wyjatkowy relaks i odprezenie.

HERBAL TOUCH
/Autorski masaz z elementami chinskiej
digitopresury

Intensywnie odprezajacy i relaksujgcy masaz punk-
tow energetycznych znajdujgcych sie na twarzy.
Stymuluje produkcje kolagenu i elastyny. Dziata
przeciwzmarszczkowo, drenujgco i tonizujgco.
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PIELEGNACJA DLONI | STOP

PARAFINA NA DLONIE

ODZYWCZA CEREMONIA NA DLONIE
Z PLATKAMI ROZ

Holistyczna, Iluksusowa ceremonia na dtonie
z masazem karku. Najszlachetniejsze olejki,
mineraty, kozie mleko, bogate kremy i ptatki kwiatéw
oczyszczaja i pielegnujg dtonie otulajac je rézanym
aromatem.

PARAFINA NA STOPY

REGENERUJACY ZABIEG NA STOPY
Z LISEMI SZAEWII | MIETY

Luksusowa, ziotowo - mineralna ceremonia
na stopy. Doskonale wygtadza stopy, odzywia
i mineralizuje skére. Aromatyczny masaz stano-
wi  wyjatkowa przyjemnos¢ i ulge dla stop.
Zabieg obejmuje:  kapiel stép, mineralno
- ziotowy peeling, aromatyczny masaz stop.



KOSMETYKA PODSTAWOWA

DEPILACJA WOSKIEM

Cate nogi

tydki lub uda

Pachy lub przedramiona
Wasik

Plecy

Klatka piersiowa

Bikini

Bikini brazylijskie

DODATKOWE USEUGI KOSMETYCZNE

Regulacja brwi

Regulacja i henna brwi

Henna rzes

Regulacja oraz henna brwi i rzes
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ZABIEGI DLA MEODZIEZY

PEELING KAWITACYJNY

Oczyszczajacy zabieg wykorzystujgcy dziatanie
ultradZwiekdw.

EQUALIBRE
/Zabieg odzywczy lub oczyszczajacy

Pielegnacja na bazie olejéw z migdatéw, aloesu,
orzechéw  laskowych;  olejkéw  eterycznych
z pelargonii, werbeny, paczuli i lotosu oraz wosku
pszczelego i witaminy E. W zaleznosci od potrzeb
skory o dziataniu odzywczym lub oczyszczajgcym.
Doskonale detoksykuje i normalizuje skére ttustg
oraz gteboko odzywia i nawilza skére normalng
i sucha.

Zabieg przeznaczony takze dla nastolatkow.

BIO MASAZ PLECOW

Masaz aromatyczny przy uzyciu ekologicznie
czystych bio olejkéw lub jadalnej czekolady.



ZABIEGI SPA DLA DZIECI Z RODZICAMI

Zapraszamy dzieci na aromatyczng, owocowa kapiel
zMama lub Tatg i wspdlne odkrywanie przyjemnosci
dziatania masazu w jednym gabinecie.

OWOCOWA KAPIEL Z MAMA LUB
TATA

WSPOLNY MASAZ Z MAMA LUB TATA

Dla dziecka wykonywany przez fizjoterapeute
masaz plecéw, stép i dioni pachnacg, jadalng
czekoladg lub aromatycznymi bio - olejkami.

Dla Rodzica: masaz plecéw wybrany z cennika.

MASAZ SHANTALA
/Dla niemowlat

Technika masazu niemowlat oraz dzieci wywodzgca
sie z tradycji indyjskiej. Kojgce wtasciwosci
dotyku wspomagajg prawidtowy rozwdj maluszka,
wyciszajg i uspokajaja, tagodza kolki i utatwiajg
zasypianie. Masaz, w ktérym czynnie uczestniczy
rodzic wykonywany jest w pokoju hotelowym.
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BASEN | SAUNARIUM

Niekonczacy sie basen rekreacyjny

z panoramicznym widokiem na jezioro i ograd,
jacuzzi  oraz Saunarium z aromatyczng saung
suchg, ziotowg sauna parowg , saung infra - red
oraz wypoczywalnig sensoryczng z solankowag
inhalacja zapewnig wyjatkowy relaks i wptyng
dobroczynnie na napiecia miesni i oczyszczanie
organizmu z toksyn.

Seanse saunowania

AROMATYCZNA CEREMONIA
SAUNOWANIA W SAUNIE FINSKIEJ

Gorgca ceremonia prowadzona przez Saunamistrza
to gwarancja wyjatkowych doznan i niepowtarzalny
klimat  wspdlnego saunowania w ziotowym
aromacie. Ceremonia detoksykuje, oczyszcza
i pielegnuje skére oraz stymuluje i energetyzuje
organizm. Etapy ceremonii: nacieranie ciata solg
morska, podwdjne polewanie, schtadzanie ciata
i samodzielna aplikacja olejku w wypoczywalni.

CEREMONIA SAUNOWANIA | MASAZ
CIALA

OKLADY MINERALNE W SAUNIE
ZIOLOWEJ

Relaksacyjny seans mineralno - ziolowego oktadu
w tazni. Samodzielnie aplikowana na cate ciato
kompozycja biatej glinki, odzywczych olejéw,
olejkdw eterycznych i suszu ziét, usuwa toksyny,
oczyszcza i dotlenia skdre, znakomicie jg odzywia
i wygtadza. Dziatanie sauny parowej wspomaga
wchtanianie sktadnikéw odzywczych w gtgb skoéry.
Seans wienczy orzeZwiajacy deszcz. W seansie
mogg uczestniczy¢ jednoczesnie 4 osoby

RYRUAL OKELADU W SAUNIE ZIOLOWEJ
| MASAZU CIALA
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REKREACJA

Zapraszamy do skorzystania z infrastruktury
rekreacyjnej i sali fithess wyposazonej w profesjonalny
sprzet kardio i sitowy oraz w terenie.
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ETYKIETA SPA

REZERWACJE SPA

Rekomendujemy wczesniejszg  rezerwacje
zabiegéw. Aby dokonaé rezerwacji lub uzyskac
dalsze informacje, prosimy o kontakt z nami
za pomoca:

T: 52 30 77 000 (wew. 407)

E: spa@herbariumhotel.pl

W: www.herbariumhotel.pl

lub bezporednio w recepcji Herbal SPA.

PRZYBYCIE DO SPA

Prosimy o przybycie na zabiegi z 10 minutowym
wyprzedzeniem.

SpdéZnienie sie na zarezerwowang godzine zabiegu
moze skutkowa¢ odpowiednim skrdéceniem czasu
trwania zabiegu.

ANULACJUA

W przypadku koniecznosci anulowania zabiegu
prosimy o kontakt w czasie do czterech godzin
przed planowanym zabiegiem.

Anulacja zabiegu w pdZniejszym terminie lub jej
brak skutkuja pobraniem optaty w wysokosci 100%
wartosci zabiegu.

Niewykorzystanie zabiegu w ramach pakietuy,
karnetu lub vouchera nie wigze sie ze zwrotem
gotdéwki.

STREFA CISZY

Herbal Spa jest miejscem relaksu i wyciszenia.
Prosimy o zachowanie ciszy i o nieuzywanie
telefondéw.

Herbal Spa jest strefg o catkowitym zakazie palenia
papieroséw i spozywania napojéw alkoholowych.

ZDROWIE

Prosimy o poinformowanie nas o wszelkich
przeciwwskazaniach, alergiach lub urazach, ktére
mogg mie¢ wptyw na wykonywany zabieg lub
korzystanie ze Strefy SPA.

ZALECENIA

Bezposrednio przed zabiegami zalecamy: unikanie
kagpieli stonecznych, unikanie obfitych positkéw
i spozywania alkoholu.

Po zabiegach zalecamy wypoczynek.



BUTIK HERBAL SPA

W butiku Herbal SPA dostepne sg kosmetyki do
pielegnacji domowej twarzy, ciata i wtosow, a takze
oleje roslinne, mydta do naturalnych kapieli, herbaty
ziotowe i wiele innych.

BONY PODARUNKOWE HERBAL SPA
dostepne w Recepcji Spa sg idealnym prezentem na
wiele okazji.
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