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L OCUS

NAJWAZNIEISZE

Dowdd osobisty, legitymacje szkolne;
Prawo jazdy, dokumenty samochodu;
Pienigdze w gotéwece, karty pfatnicze;
Potwierdzenie rezerwacji pobytu;
Telefon komérkowy z tadowarka;

Leki zazywane na state;

Materiaty opatrunkowe;

Leki na mozliwe dolegliwosci;
Zegarek;

Natadowany Powerbank;

Aparat foto ( z pusta kartg pamieci);

Bateria do aparatu;

Wydrukowane ubezpieczenie - jezeli

mamy dodatkowa opcje

ROZRYWKA

Ksigzka badz czytnik e-book;
Laptop (jezeli chcemy korzystad);

Turystyczne gry planszowe;

KOSMETYKI

Szczoteczka i pasta do zebdw;
Szczotka do wtoséw / grzebien;
Ulubione kremy: do twarzy/ stép/ ciata
Antyperspirant / ulubione perfumy
Chusteczki nawilzone oraz higieniczne
Balsam z filtrem (przeciw stoneczny)
Kosmetyki do makijazu dla kobiet;

Maszynka do golenia;

D Ulubione $rodki higieniczne;

ODZIEZ

[]

Spodnie: diugie oraz krétkie;

Koszulki / bluzki / t-shirty;

Wygodne spodnie do wyjscia na szlak;
Bielizna osobista;

Skarpetki / rajstopy / skarpety gérskie;
Pizama;

Kurtka / peleryna;

Czapka i rekawiczki;

Stréj kapielowy, kapieldwki;

Strdj sportowy na sitownie;
Polary / swetry / ciepta odziez;
Opcjonalnie - ubranie eleganckie;
Obuwie sportowe; obuwie miejskie;
Wygodne i wyprébowane buty w géry;

Czapka z daszkiem;

NA SZLAK

Wygodny plecak na szlak;
Okulary przeciwstoneczne;
Mapy gérskie, przewodniki;
Scyzoryk / maty nozyk;
Apteczka turystyczna;
Parasol;

Kije trekingowe;

Suchy prowiant w gory / termos na herbate;

Wychodzac na szlak - zapasowe skarpety;
Folia NRC;

Czotéwka / latarka (sprawdzone baterie);

Wodoodporny pokrowiec na telefon/plecak;

DOBRY HUMOR!




