Massages

Discover World of Massage

Original Crocus massage with shea butter
A massage that combines several different techniques selected
individually to your needs. Perfectly relaxes the muscles
and puts you in a state of complete detente.

(© 50 min - 300 PLN

Spa in the mountains
Individually selected full body massage for everyone who needs
regeneration after long mountain hikes
and intense physical exertion.
(© 50 min - 250 PLN

Massage with hot volcanic stones
Hot stone massage is a professional spa treatment with relaxing effect
for muscles and tendons. It reduces fatigue and improves
energy flow in the body.
@ 50 min — 300 PLN | 90 min— 420 PLN

Massage with hot oils
A relaxing and warming massage that reduces stress,relieves
symptoms of fatigue, reduces muscle tension, has a positive
effect on the circulatory system.
@ 55 min — 320 PLN | 90min - 420 PLN

Exclusive Crocus Spa Package
A banquet treatment that brings immediate effect.

Body treatment and full body massage. A caring body smoothing
treatment with renewing and moisturizing shea butter, as well as an
aromatic relaxing massage.

Pearl Hands treatment / Pearl Feet Treatment

A glass of sparkling win and SPA refreshments
® 120 minutes 1person — 600 PLN

Original Iria SPA rituals inspired by Tatra Mountains
Tatar Steam Cells Therapy

The space of original Iria SPA rituals

Holistic is a holistic approach to the needs of body and spirit.
It is an extremely safe activity, in harmony with the rhythms
of nature. Its basis is to treat the body and psyche as one whole,
the condition of which translates into health and well-being, and
thus the appearance of the skin.

CROCUS REJUVENATION
crocus tuber extracts
Banquet relaxing face, neck and neckline massage
with nourishing cream.
(© Time: 30 min | Price: PLN 190

BEAUTY FROM NATURE
mountain rose, soapwort and apple stem cells
Relaxing face, neck and neckline massage with Kobido
elements combined with skin care.
(O Time: 60 min | Price: PLN 320

TATRA MORNING
mountain rose, soapwort and apple stem cells
Holistic treatment for face, neck and neckline: massage
with oxygen infusion with individual skincare.
(O Time: 90 min | Price: PLN 420

VIP PACKAGE - MOUNTAIN ROSE
mountain rose, soapwort and apple stem cells
Holistic VIP face, neck and cleavage treatment: hot stone
massage, relaxing massage with Kobido elements, 6-stage
therapy: Cavitation peeling, hydrogen purification, oxybrasion,
radio waves, sonophoresis and cold hammer
(9 Time: 120 min | Price: PLN 550
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Hotel Crocus****
Ul. Chalubinskiego 40, Zakopane

Pelna oferta oraz Rezerwacja Online
Full offer and online bookingno

@ www.iriaspa.pl/hotel-crocus

Q) +48 533626845,/+182026557
) zakopaneiriaspa@gmail.com




Kosmetologia Estetyczna

Najnowsze technologie w Iria SPA

INDIBA

Innowacyjny zabieg z wykorzystaniem najbezpieczniejszej fali radiowej
448kHz polega na naturalnej regeneracji tkanek. Przelomowa
i potwierdzona wieloma badaniami klinicznymi technologia,
ktora dziata w sposéb zgodny z fizjologig cztowieka.

Jej bardzo szeroki zakres ma zastosowania w rehabilitacji, medycynie
estetycznej oraz sportowej. Efektem zabiegu w obszarze twarzy jest
zageszczenie, przebudowa i ujedrnienie skory oraz sptycenie zmarszczek.
Prowadzi do wzrostu kolagenu i elastyny w skorze. Efektem zabiegu
w obszarze ciata jest spalenie tkanki ttuszczowej z wybranej partii,
wyszczuplenie oraz poprawa gestosci i elastycznosci skory.
Poprawia krazenie oraz przyspiesza usuwanie toksyn z organizmu.

« V lift - liftingujacy zabieg na twarz @ 250zt | 30min
« D lift - odmtadzajacy zabieg na szyje i dekolt @ 250zt 1 30min
« P lift — likwidacja drugiego podbrdédka @ 250zt | 30min
«I slim — terapia antycellulitowa oraz spalajaca tkanke
thuszczowa @ 500zt | 90min
- Terapia modelujgca przednia partie ud ® 200zt | 30min
- Terapia modelujaca tylng partie ud + posladki @ 200zt | 30min
- Terapia ujedrniajgca ramiona ® 190zt | 30min
- Terapia wyszczuplajaca na brzuch @ 250zt | 30min

GLOW FACE

Bardzo gtebokie oczyszczenie skory, dotlenienie, rewitalizacja i odzywienie.

Oczyszczanie wodorowe + peeling kawitacyjny + koloroterapia + ultradZwieki
(© 90min 1 4202+

INFUZJA TLENOWA

Wprowadzenie za pomocg tlenu hiperbarycznego do gtebokich warstw
skory skoncentrowanych sktadnikéw aktywnych w postaci kwasu
hialuronowego i 24-karatowego zfota.

© 90min | 420z

FACE LIFT

Indywidualnie dobrany zabieg na twarz oparty na specjalistycznej
technologii z falg radiowa RF oraz dermokosmetykami
szwajcarskiej marki Juvena of Switzerland

(© 60min 1 3502+

KRIOLIPOLIZA
Skuteczny zabieg bezinwazyjnego usuwania tkanki ttuszczowej poprzez jej
zamrazanie. Rezultatem zabiegowym jest utrata 25-45% grubosci warstwy
tkanki ttuszczowej, a efekty widoczne s3 juz po pierwszym zabiegu.
« Brzuch/boczki @ 450zt |1 60 minut
- Wewnetrzna strona ud / uda @ 500zt | 60 minut
- Posladki (©) 450 z¢ | 60 minut
- 4 partie | 1500z+

Rytuaty Iria SPA inspirowane Tatrami
Terapia Tatrzanskimi Komoérkami Macierzystymi

Przestrzen autorskich rytuatéw Iria SPA

Holistyka jest catosciowym podejsciem do potrzeb ciata i ducha.

To dziatanie niezwykle bezpieczne, zgodne z rytmem natury.

Jej podstawq jest traktowanie organizmu i psychiki, jako jednej

catosci, ktorej kondycja przektada sie na stan zdrowia
i samopoczucia, a tym samym na wyglgd skory.

KROKUSOWE ODMELODZENIE
ekstrakt z bulwy krokusa
Bankietowy odprezajacy masaz twarzy, szyi i dekoltu
z pielegnujgcym kremem.
@ Czas: 30 min | Cena: 190 zt

PIEKNO Z NATURY
komorki macierzyste mydlnicy gorskiej i jabloni
Gteboko relaksujacy masaz twarzy, szyi i dekoltu z elementami
Kobido potaczony z pielegnacjag skory.
(D Czas: 60 min | Cena: 320 zt

TATRZANSKI PORANEK
komorki macierzyste mydlnicy gorskiej i jabtoni
Holistyczny zabieg na twarz, szyje i dekolt: masaz z infuzja
tlenowa z indywidualng pielegnacja.
@ Czas: 90 min | Cena: 420 zt

PAKIET VIP-ROZA GORSKA
komorki macierzyste rozy gorskiej, mydlnicy i jabtoni
Holistyczny zabieg VIP na twarz, szyje i dekolt: masaz gorgcymi
kamieniami, odprezajacy masaz z elementami Kobido,
6 etapowa terapia: Peeling kawitacja, oczyszczenie wodorowe,
oxybrazja, fale radiowe, sonoforeza oraz zimny mtotek
(O Czas: 120 min | Cena: 550 z¢
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Zapraszamy do Iria SPA 25,

W naszym SPA mozesz
zakupic luksusowe produkty
Berkovicz do tatrzanskiej
pielegnacji domowej
Tatra Steam Cells Therapy.

BERKOVICZ

TATRA COSMETICS®

Pakiety SPA

Ekskluzywny Pakiet Iria Spa

- Tatrzariski masaz catego ciata
- Luksusowy zabieg na twarz + dermokonsultacja
- Zabieg pertowe dfonie + pertowe stopy
- Kieliszek wina musujacego oraz poczestunek Spa
(O 10s. 120min - 600zt | 20s. 120min - 1100z+

Pakiet gorski
- Masaz Spa w gorach z naciskiem na spiete miesnie
« Gorace kamienie na plecy
- Gorska regeneracja — peeling i maska na dtonie i stopy
« Tatrzanski poranek — holistyczny zabieg na szyje i dekolt z infuzjg tlenowa
« Koloroterapia — lampa led
- Kieliszek wina musujgcego oraz poczestunek Spa
@ 10s. 150min - 700zt | 2o0s. 150min -1200z+

Masaze

Odkryj Swiat Masazu

Masaz Tatrzanski
Masaz tgczacy w sobie kilka réoznych technik. Dobrany Indywidualnie do
potrzeb. Znakomicie rozluznia migsnie i wprowadza w stan petnego odrprezenia.
(© 30 minut — 180 z+ | 50 minut- 290 zt

Masaz goraca Swieca
@ 50min 300zt | 90min 420zt

Masaz gorace oleje
(© 55min 330zt | 90min 420zt

Spa w gorach

Masaz relaksacyjny z mastem shea Iria Professiona @ 50min 250z

Masaz goragcymi kamieniami wulkanicznymi
(© 50min 300zt | 90min 420zt

Pakiet matej Ksigzniczki i Ksigcia

(© 30 min 1502+

Masaz De cova
Leczniczy masaz plecow z wykorzystaniem najnowszej technologii fali 448 KHZ
(© 250 z+- 30 min | 400zt - 50 min

Zabieg ciato
Peeling + masaz
(© 55 min 350 z+



