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ZABIEGI PIELEGNACYJNE TWARZY
FACE TREATMENTS




FACE TREATMENTS

ZABIEGI PIELEGNACYJNE TWARZY DECLARE

|. Konsultacja kosmetyczna do zabiegu bezptatna (free)
Cosmetic consultation in a treatment

2. Zabieg Stress Balance 220 PLN
Stress Balance - calming treatment

Pielegnacja skéry podraznionej oraz szczegdlnie wrazliwej na wptyw Srodowiska, stres,
zmiany temperatury. tagodzi uczucie napiecia, zmniejsza zaczerwienienia wywotane
przesuszeniem skory.

3. Zabieg Hydro Balance 220 PLN
Hydro Balance - moisturizing treatment

Zabieg przeznaczony dla skéry suchej wymagajacej natychmiastowego intensywnego
nawilzenia. Zapewnia skérze intensywne nawilzenie przez 24-godziny oraz jedwabista
gtadkos¢.

4. Zabieg Vital Balance 240 PLN
Vital Balance — vitamin regenerating treatment

Wielosktadnikowa witaminowa regeneracja skéry przeznaczona dla cery zmeczone;.
Przywraca jedrnosc i elastyczno$c¢ skérze dajac jej naturalnie zdrowy wyglad

5. Zabieg Age Control 240 PLN
Age Control - smoothness treatment

Zabieg dla kazdego rodzaju skéry, intensywnie nawilza i rozswietla cere oraz redukuje drobne
linie i zmarszczki.

6. Zabieg Caviar Perfection 240 PLN
Caviar Perfection — for sensitive and mature skin treatment

Prawdziwy luksus dla cery wrazliwej oraz dojrzatej. Kompozycja wysoce aktywnych
sktadnikéw wraz z luksusowym ekstraktem z kawioru dziata wygtadzajaco na gtebokie
zmarszczki. Zwieksza elastyczno$¢, objeto$¢ oraz nawilzenie skéry.

7. Zabieg Pure Balance 220 PLN
Pure Balance - cleaning treatment

Intensywnie oczyszczajacy zabieg zapobiegajacy powstawaniu stanéw zapalnych skéry, dziata
antybakteryjnie, pomaga zapobiega¢ rozprzestrzenianiu sie bakterii powodujacych
powstawanie wypryskéw.

8. Zabieg Eyes Contour 80 PLN
Eyes Contour - regenerating eyes treatment

Zabieg regenerujacy zmeczona skére wokét oczu oraz pomagajacy zredukowac opuchlizne i
since. Nawilza oraz odzywia delikatna okolice oczu.



FACE TREATMENTS

ZABIEGI PIELEGNACYJNE TWARZY DECLARE

FPRLAMD

9. Zabieg Premium Crocus Pro Youthing 240 PLN
Premium Crocus Pro Youthing - rejuvenation treatment

Zabieg polecany dla skéry dojrzatej oraz na pierwsze, widoczne efekty starzenia. Ujedrnia,
wygtadza, liftinguje. Wykorzystywane do zabiegu kosmetyki zawieraja czasteczki jedwabiu,
ktére sprawiaja, ze skéra staje sie niezwykle gladka i miekka, a wyjatkowy ekstrakt z magnolii,
whikajac gteboko w skore, zapewnia utrzymanie jej elastycznosci i mtodzienczej sprezystosci.

10. Peeling kawitacyjny / Cavitation peeling 40 PLN

Nowoczesna metoda dla gtebokiego oczyszczania skéry za pomoca ultradzwiekdw.

I 1. Sonofreza / Sonophoresis 40 PLN

Zabieg wykorzystujacy fale ultradzwiekowe polegajace na wprowadzeniu w gtab skéry
substancji aktywnych.
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ZABIEGI PIELEGNACY|NE CIAtA Salco au Naturel

BODY TREATMENTS

I. Oczyszczajacy Aroma Peeling Ciata 80 PLN
Cleansing Aroma Body Peeling

Zabieg oczyszczajacy powierzchnie skéry z martwego naskérka, pozostawia ciato gladkie
i miekkie w dotyku na diugi czas.

2. Zabieg Lemon Tree 220 PLN
Lemon Tree - nourishing body treatment

Wyijatkowo energetyzujacy zabieg, o niesamowicie orzezwiajacym zapachu owocéw
cytrusowych, przeznaczony w szczegdlnosci dla skéry suchej i normalnej. Doskonale
odzywia, nawilza, wygtadza i ujedrnia skére, przywraca skérze aksamitng gtadkosci

i atrakcyjny wyglad. Swieiy, owocowy zapach poprawia nastréj, dodaje energii

i witalnosci.

3. Zabieg Ginger Special of SPA 250 PLN
Ginger special of SPA — warming-up body treatment

Dzieki odpowiednio dobranym sktadnikom o dziataniu odzywczym i stymulujacym,
poprawia krazenie krwi, delikatnie rozgrzewa ciato, relaksuje i wygtadza. Zastosowanie
specjalnych olejkéw eterycznych kusi cieptym i hipnotyzujacym aromatem, ktéry
prowadza w stan gtebokiego odprezeni i poprawia samopoczucie.

4. Zabieg Rose of SPA 250 PLN
Rose of SPA - brightening body treatment

Zabieg dodajacy witalnosci zmeczonej i pozbawionej blasku skérze, zapewnia jej
odpowiednie odzywienie, nawilzenie, uelastycznienie. Bogaty w witamine C ekstrakt
z dzikiej rézy rozjasnia przebarwienia, wyréwnuije koloryt i sprawia, ze skéra wyglada
promiennie i zdrowo.

5. Zabieg Cranberry of SPA 250 PLN
Cranberry of SPA - rejuvenation body treatment

Witalizujacy i odmfadzajacy zabieg pomagajacy odzyskaé skérze wilasciwy poziom
nawilzenia, jedrnosci i elastycznosci. Bogaty w witaminy i mineraty wyciag z owocéw
zurawiny spowalnia proces starzenia sie skéry, wygtadza jej powierzchnie i pomaga
zachowa¢ zdrowy wyglad.

6. Imbirowy zabieg wyszczuplajacy 350 PLN
Ginger Slimming treatment

Ukierunkowany na spalanie tkanki ttuszczowej i redukcje cellulitu.

Oczyszczajacy peeling ciata / Cleaning body peeling

BHS potaczony z zabiegiem w kapsule + imbir shea / BHS with treatment in a capsule with ginger shea butter
Czas trwania / the duration of treatment |,5 h




ZABIEGI DLA DZIECI

SPA TREATMENTS FOR CHILDREN

I. Pakiet matej ksiezniczki / Little princess package 100 PLN

Masaz czekoladowy i masaz twarzy / Chocolate body massage and face massage

2. Pakiet matego ksiecia / Little prince package 100 PLN

Masaz melonowy i masaz twarzy / Melon massage and face massage

STREFA MODELOWANIA | WYSZCZUPLANIA

BODY MODELING AND SLIMMING

Nowoczesne zabiegi na ciato — urzadzenie BHS / BHS — Body Vacuum Massage

To najskuteczniejsze rozwiazanie w zwalczaniu cellulitu, nawet w jego najbardziej zaawansowanych
stadiach. Obecnie jest to jedna z najskuteczniejszych, niechirurgicznych metod pomagajacych rzezbic¢
ciato. Dzieki wykorzystaniu unikalnej technologii podczas zabiegu usprawniane jest krazenie krwi i
limfy.

Dziatanie:

* redukcja cellulitu takze zaawansowanego (2 i 3 stopien)
* zmniejszenie obwodu od | do 3 cm

* ujedrnienie skéry (zwiekszenie produkcji kolagenu i elastyny)
* modelowanie sylwetki

¢ drenaz limfatyczny — redukcja obrzekéw

* likwidacja uczucia ,,ciezkich nég”

* oczyszczenie organizmu z toksyn

* wygladzenie rozstepéw i blizn

* relaksacja i obnizenie stresu

* zwiekszenie wchtaniania kosmetykéw

* rozluznienie miesni i zwiekszenie ich sity

* zmniejszenie nieréwnosci na skoérze

| zabieg/ | treatment 150 PLN
5 zabiegdw/5 treatments 600 PLN
10 zabiegéw/ | 0 treatments 1000 PLN

TRENING PERSONALNY / PERSONAL TRAINING 100 PLN




STREFA BIZNESOWA - PAKIETY
Business package




STREFA BIZNESOWA — PAKIETY

Business package

|. Ekskluzywny Pakiet Crocusowy / Exclusive Crocus Package
Luksusowy zabieg na twarz / Luxury face treatment

. Ny , ol 500 PLN
- zapewnia wymagajacej skérze wszystko to, czego potrzebuje by wyglada¢ jedrnie i mtodo
Zabieg Cranberry of SPA / Cranberry of SPA treatment
- odmfadzajacy, antycellulitowy zabieg na ciato. Pomaga odzyska¢ skérze wtasciwy poziom
odzywienia. 800 PLN
Zabieg “Pertowe Dtonie” / ,,Pearl Hands”

Zabieg “Pertowe Stopy” / ,,Pear| Feet”
Czas trwania / the duration of treatment 2 h

2. Pakiet nawilzajaco — regeneracyjny / Moisturizing and regenerative package
Aromatyczny peeling ciata /| Aroma body peeling 350 PLN
Masaz czesciowy / Partial massage

Zabieg Hydro Balance / Hydro Balance treatment

- zapewnia skérze intensywne nawilzenie oraz jedwabista gtadkos¢.

Zabieg “Pertowe Dtonie” / ,,Pearl Hands”

Czas trwania / the duration of treatment 2 h

3. Pakiet oczyszczajacy / Cleaning package

Oczyszczajacy Aroma peeling ciata / Cleaning Aroma body peeling 220 PLN

Peeling kawitacyjny / Cavitation peeling
- oczyszczanie twarzy za pomoca ultradzwiekdw.

Maska na twarz / Face mask 380 PLN

- wycisza, uspakaja skére twarzy pozostawiajac ja oczyszczona i nawilzona.
Czas trwania / the duration of treatment | h

2 osoby / 2 persons

4. Pakiet Owocowy Raj / Fruit Paradise package

Oczyszczajacy Aroma peeling ciata / Cleaning Aroma body peeling 400 PLN
Relaksujacy masaz melonowy / Melon relaxing massage
- zapewnia odprezenie i dogtebne nawilzenie skory.

Witaminowy zabieg na twarz / Vitamin face treatment 700 PLN
- wielosktadnikowa, witaminowa regeneracja skéry.

Czas trwania / the duration of treatment 2 h 2 el 2 [pRes

5. Pakiet dla kobiet w ciazy / Package for pregnant
Zabieg Chocolate of SPA / Chocolate of SPA treatment 350 PLN
- poprawiajacy nastréj czekoladowy zabieg na ciato, dogtebnie nawilza i ujedrnia skére.

Pielegnacja twarzy, szyi i dekoltu / Face, neck and neckline care

Masaz relaksacyjny stop / Relaxing feet massage

Czas trwania / the duration of treatment 2 h

6. Pakiet dla mezczyzn / Men package
Zabieg Declare Vital Mineral / Declare Vital Mineral treatment 400 PLN
- specjalny zabieg dla kazdego rodzaju skéry mezczyzn. tagodzi skére podrazniona po

goleniu, chroni oraz zapewnia optymalne nawilzenie i odzywienie.

Zabieg Black Tea / Black Tea treatment

- dziata regenerujaco i energetyzujaco. Kompozycja idealnie dopasowana do potrzeb skéry

mezczyzny.

Czas trwania / the duration of treatment 2 h



Masaze (Massage)

80 PLN / 160 PLN

Masaz klasyczny czesciowy/catoéciowy
Classical massage partial/whole body

Masaz leczniczy cze$ciowy 80 PLN
Therapeutic massage partial

Masaz relaksacyjny czesciowy/cato$ciowy 80 PLN/ 160 PLN
Relaxing massage partial/whole body

Masaz Aroma Spa czesciowy/catosciowy 80 PLN / 160 PLN
Aroma Spa massage partial/whole body

Masaz Specjalny (peeling, amputka, masaz twarzy, szyi i dekoltu) 120 PLN
Special massage (peeling, ampoule, face, neck and neckline massage)

Masaz - drenaz limfatyczny 160 PLN
Lymphatic drainage
Masaz kamieniami 160 PLN

Stones massage

Peeling masaz 200 PLN
Peeling massage

Masaz antycellulitowy banka chinska czesciowy/catosciowy 80 PLN / 160 PLN
Anti-cellulite Chinese cupping massage partial/whole body

Masaz stép 80 PLN
Feet massage

Manicure / Classical massage 80 PLN
Manicure z malowaniem / Manicure with polishing 100 PLN
Manicure French / French manicure 110 PLN
Malowanie paznokci / Nail polishing 20 PLN
Malowanie french / French polishing 25 PLN
Parafina dtoni / Hand parafin 40 PLN
Zabieg” Pertowe Dtonie” (peeling , masaz, maska, parafina 80 PLN

Treatment ,,Pear| Hands” (peeling, massage, mask, paraffin)

Pedicure / Classic Pedicure 100 PLN
Pedicure z malowaniem / Pedicure with polishing 120 PLN
Pedicure French / French pedicure 130 PLN
Parafina stop / Feet paraffin 40 PLN
Zabieg “Pertowe” Stopy” (peeling , masaz, maska, parafina)/ 90 PLN

»Pearl Feet” treatment (peeling, massage, mask, paraffin)

Regulacja brwi / Eyebrows shaping 20 PLN
Regulacja i henna brwi / Eyebrows shaping with henna 30 PLN
Regulacja i henna rzes, brwi / Eyebrows and eyelashes shaping with henna ——— 30 PLN
Recepcja SPA

Wellness & J/,)(/
tel.: 18 20 265 24, mobile: 608 552 576 e

e-mail: spa@hotelcrocus.pl
www.hotelcrocus.pl W




