HOTEL BUSINESS & SPA

46 eden

Harmonia

Zmystow

Zdolnos¢ odbierania bodzcéw zewnetrznych to wrodzony talent ciata,

o ktéry nalezy dbac. Na co dzieh zapominamy o tym, jak wazny jest dla
nas odpowiedni rozwoj zmystéw, a dodatkowo wydaje nam sig, ze na
odpoczynek przyjdzie jeszcze czas. Tymczasem ciato trzeba uczy¢ smakoéw,
zapachow i dotyku, bo to dzieki nim osiggamy wewnetrzng harmonie.
Warto wiec szukac miejsc, ktére nam o niej przypomna.

Jednosé

Wzrok, stuch, smak, wech i dotyk — pie¢ podstawo-
wych zmystéw i cata gama mozliwosci. Przyzwycza-
jenie do odbierania przez nas impulséw z otoczenia
sprawia, ze wszelkie bodzce powszedniejg i wydaje
nam sie, ze naszego ciafa nic juz nie zaskoczy. Pré-
bujemy nowych potraw i okazuje sie, ze znamy juz
ich smak. Poznajemy nieznany wczesniej zapach i cos
nam on przypomina. Oddajemy sie w rece masazysty
i owszem — odprezamy sie na chwile, ale zaraz po niegj
wracamy do poprzedniego stanu napiecia. Wszystko
dlatego, ze pobudzamy pojedyncze zmysty, a jedno-
razowe wrazenia szybko mijajg — ciato je zapomina.
Filozofia Farmona Wellness & SPA jest by przez
ciato pielegnowad umyst. Oddziatujgc na wszystkie
zmysty i angazujac wszystkie talenty ciata prezentu-
jemy holistyczne podejscie do pielegnacji i dbafosci

0 jej wszechstronnos¢. To nasza wartosc i najwazniej-
sze zadanie.

Bliskos¢

Hotel Farmona Business & SPA pofozony jest w cichej
enklawie otoczonej zielenig i kwiatami. Pachnace ro-
sliny okalajg go ze wszech stron, co pozwala zapo-
mnie¢ o sasiedztwie miasta. Dyskretne oswietlenie
podkresla urok i czar, jakich doswiadczajg nasi goscie
na kazdym kroku. Malownicze otoczenie, elegancja
i bliskos¢ z naturg sprawiaja, ze jeszcze przed przekro-
czeniem progu hotelu czujemy sie jak w domu. Wiel-
ka role odgrywa tutaj park stuletnich debow, ktéry
wspolnie z tajemniczymi alejkami zapewnia dyskrecje
i najwyzszg jakos¢ wypoczynku. Cicha i malownicza
okolica oraz przestronna tgka piknikowa tworza nad-
zwyczajng atmosfere, o ktdrej nie sposdb zapomnied.

Rownowaga

Dbamy o dobo6r materiatéw, z ktérych wykonalismy elementy wy-
stroju, by catos¢ tworzyta jednos¢ opartg na naturalnych i ekologicz-
nych komponentach. Meble i dekoracje SPA zostaty wykonane na
specjalnie zamowienie przez artystow z wyspy Bali. Wnetrza maja
uspokaja¢, tagodzi¢ i leczy¢, dlatego urzadzilismy je wedtug zasad
feng shui. Eteryczne olejki zaklinajg powietrze i odprezaja, a zapach
$wiec i kadzidet sktania do chwili relaksu.

Znany jest nam wptyw ksztattéw na otoczenie oraz znaczenie
zywiotéw i to im zadedykowalismy klimat tego miejsca. W Farmo-
na Wellness & SPA ciato wspotgra z duszg na zasadzie rownowagi,
a przestrzen pobudza i koi jednoczesnie. Mitosnicy naturalnych tera-
pii odnajda tu wymarzony relaks i spokdj.

Pamiec ciata

Sekret holistycznej pielegnacji polega na traktowaniu ciata jako ca-
tosci — nalezy zadbac o kazda jego czes¢, sprawiedliwie zatroszczyd
sie o kazdy fragment. Farmona Wellness & SPA zaskakuje nie tyl-
ko harmonijnym wygladem, ale przede wszystkim tym, co dzieje sie
w $rodku: profesjonalni indonezyjscy terapeuci to mistrzowie unika-
towych technik manualnych, ktérzy swojg sekretng wiedze poznali
na Bali — indonezyjskiej Wyspie Bogow.

Tradycyjne azjatyckie rytuaty piekna, naturalne skfadniki oraz ma-
giczne witasciwosci orientalnych ziét i ekstraktow z egzotycznych roslin
wzbudzajg btogos¢ i pozwalajg ze spokojem oddac sie ich dziataniu.

Wizyta w Farmona Wellness & SPA to podréz w najdalsze zakatki swiata.
Tutejszy ekskluzywny program zabiegdw zostat opracowany w Indonezji
na wylacznos¢ miejsca. Receptury i techniki stosowane w rytuatach liczg
tysigce lat, przed wiekami dostepne byty jedynie dla rodow krolewskich.
Ciato pamieta — wizyta w naszym SPA sprawia, ze standardowe zabiegi
pielegnacyjne przestajg wystarcza¢ i chcemy tylko jednego: powrotu.

Odpoczynek duszy

Po zabiegach odprezajgcych przychodzi czas na sen, ktéry wzmacnia
ich dziatanie i wienczy proces regeneracyjny. Hotel Farmona Business
& SPA stanowi kontynuacje zbawiennego dziatania SPA — pokoje s3
tak zaaranzowane, by zgodnie wspotgraty z przestrzenig przeznaczo-
na do pielegnacji. Naszym zamystem byto przedtuzac jg w nieskon-
czonosc. Subtelne i eleganckie wnetrza, wysmakowany minimalizm,
komfort, dyskretna opieka personelu i troska o niepowtarzalnos¢
kazdej spedzonej tu chwili to nie cechy, ale nasz sposdb myslenia
o wypoczynku. Zadbalismy o to, by kazdy pokdj aranzowany byt in-
dywidualnie, ale by tworzyt spéjng catos¢ z pozostatymi wnetrzami.
Stan wewnetrznej harmonii sprzyja owocnym negocjacjom — naszg
klase i jakos¢ cenig liczni goscie biznesowi, ktdrzy wybierajg to miej-
sce na konferencje i spotkania integracyjne na swiatowym poziomie.

Odpocznij. Zadbaj o swoje ciato i dusze i naucz je harmonii. Zanurz sie
w Swiecie zmystéw, ktéry w Farmona Wellness & SPA peten jest tagodza-
cych woni i usmierzajgcych zabiegéw. Wybierz sie w te podrdz z nami.
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