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Hedonizm — osiqgnij szczescie przez
chwilowe przyjemnosci

Wierzymy, ze kazdy z nas w gtebi duszy jest hedonistg. HedoniSPA stworzyliSmy
z myslq o ludziach, ktérzy potrzebujq petnego relaksu.

HedoniSPA to miejsce stworzone w harmonii z gérami i otaczajgcq przyrodaq. Przejscie
do strefy HedoniSPA jest tagodne, poniewaz jej stylistyka nawigzuje do przyrody, ktérg
otoczony jest hotel. Charakterystyczne dla regionu roéliny stanowiq takze podstawe
menu zabiegowego. Przyroda to nieodiqgczny element zycia cztowieka. Ciepto
drewna, moc kamienia, orzezwienie goérskiej wody mineralnej, nastrojowe o$wietlenie,
czyli 4 zywioty - woda, ogief, ziemia i powietrze.

HedoniSPA umozliwia odkrycie swoich wewnetrznych potrzeb, wstuchania
sie w nie oraz ich zaspokojenia w znaczeniu zmystowym oraz duchowym.
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We believe that everyone are hedonist inside. HedoniSPA was created for people
who need complete relaxation.

HedoniSPA is a place created in harmony with surrounding mountains and nature
which is characteristic for the region. Plants are also the basis of the treatment menu.
Nature is an inseparable element of human life. The warmth of wood, the power
of stone, refreshment of mountain mineral water, mood lighting are 4 elements -
water, fire, earth and air.

HedoniSPA allows you to discover your inner needs, listen to them and satisfy them
in sensual and spiritual sense.



Plan HedoniSPA

Legenda
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Basen rekreacyjny
Wanny do floatingu
Basen solankowy
Brodzik dla dzieci
Bar

Grota solna

Szatnia i WC

Sauna sucha

Prysznice wrazen

. Lodopad

. Studnia zanurzeniowa

. taznia parowa Rasul

. taznia parowa Caldarium

. Wanna z hydromasazem

. Wypoczywalnia

. Gabinet zabiegowy kamienny
. Saunaz TV

. Gabinet zabiegowy drewniany
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Recepcja HedoniSPA



HedoniSPA zaprasza codziennie

— strefa basenowa i grota solna (tekstylna, dostepna dla wszystkich gosci),

Pon. - Czw. 9:00 - 21:00
Pigtek 9:00 - 1:00

(w tym noc saunowa 20:00—0]:00)
Sobota  8:00 - 1:00 Codziennie od 14:00 do 21:00
(w tym noc saunowa 20:00-01:00) (w pigtki i soboty do 01:00)
Niedziela 8:00 - 21:00

— strefa saun i tazni, jacuzzi,

prysznic wrazenh

Sauny dla dzieci — specjalne seanse i atrakcja dla najmtodszych w godzinach
14:00-16:00. Od godziny 16:00 strefa saun, tazni, jacuzzi, prysznice wrazen jest strefq
nagosci dostepnq dla gosci powyzej 18. roku zycia. Strefa basenowa i grota solna
jest tekstylna i dostepna dla wszystkich gosci. Wyjgtek stanowig noce saunowe,
gdzie po godzinie 22:00 cate HedoniSPA, tgcznie z basenem jest beztekstylne.

Na zabiegi zapraszamy codziennie w godzinach od 9:00 do 20:00.
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HedoniSPA is opened daily

— water pool zone and salt cave (textile, availble to all guests),

Mon. - Thu. 9 a.mto 9 p.m
. — spa & wellness zone,
Fri 9a.m-1a.m . . .
jacuzzi, sensation shower,
(saunas night 8 p.m to 1a.m)
Sat. 8am-lam Everyday 2 p.m to 9 p.m
(saunas night 8 p.m to 1a.m) (friday and saturday to 1.a.m)

Sun. 8am-9p.m

Saunas for kids (special sauna sessions and spa attractions for the youngest)
between 2:00 p.m. and 4:00 p.m. From 4:00 p.m. spa & wellness zone, sunas, jacuzzi,
sensation shower is nudist spa zone, available for guests 18 years of age and older.
Water pool zone and salt cave are textile, available to all guests. Exceptions are the
sauna nights - after 10 p.m. is non-textile zone (including swimming pool). Spa
treatments available daily from 9 a.m. to 8 p.m.



HedoniSPA krok po kroku
HedoniSPA step by step

W HedoniSPA saunowanie odbywa sie zgodnie z najwyzszg kulturqg saunowania. W zwigzku
zczymw trosce o Wasze zdrowie, komfort i higiene nasze sauny, taznie i jacuzzi sq pomieszczeniami
beztekstylnymi — wchodzimy do nich bez stroju kgpielowego (bez wzgledu na pore dnia).
Do saun suchych zabieramy recznik i kilt, ktérymi mozna okry¢ sie w saunie. W saunie fifiskiej

kazda naga czes€ ciata musi stykac sie z recznikiem!

sauna firska (sucha, tutoj odbywajg sie ceremonie naparzania tzw. seanse saunowe
dostepne w piqtki oraz soboty od godziny 20.00) wspomaga oczyszczanie organizmu i hartuje,
a dodatkowych wrazeh z pobytu w saunie dostarczajqg seanse aromatyczne. Podczas seanséw
co godzine saunamajster wykonuje niezwykty spektakl z uzyciem naturalnych aromatycznych

olejkéw o dziataniu terapeutycznym oraz odpowiednio dobranej muzyki.

Korzystajqc z tazni parowych, reczniki i kilty zostawiamy na wieszakach. taznia parowa — ma
dobroczynny wptyw na uktad oddechowy oraz na skére, ktéra dzieki seansowi parowemu staje
sie lepiej ukrwiona i nawilzona. Hartuje organizm, rozgrzewa ciato i wspaniale odpreza. W tazni
parowej wykonywane sq zabiegi Rasul oraz peelingi. Od 14.00 do 16.00 z jacuzzi i saun mogq

korzystac¢ dzieci. W tych godzinach jacuzzi jest wyjgtkowo tekstylne.
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In HedoniSPA, saunas are carried out in accordance with the highest sauna culture.
Therefore, for the sake of your health, comfort and hygiene, our saunas, baths and jacuzzi
are non-textile - without a swimsuits (no matter what time of the day). For dry saunas take

a towel and put it under your all body.

Finnish sauna (there are ceremonies - sauna sessions - always on Fridays and Saturdays from
8 p.m. Ask for a plan at the reception) helps cleanse the body and tempered, and the additional
impressions of the sauna intensify the aromatic seasons. During the séances every hour the
sauna master performs an extraordinary spectacle with the use of natural aromatic oils with

therapeutic effect and appropriately selected music.

When using steam baths, leave towels and kilts on hooks hangers. Steam bath has a beneficial
effects on respiration, blood circulation and on the skin, In addition steam leaves your skin
moisturized and body and wonderfully relaxed. In the steam bath, Rasul treatments and peelings

are performed. From 2 p.m to 8 p.m. the Jacuzzi and sauna can be used by children



Zasady saunowania
How to use sauna
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Zdejmij bizuterie, zegarek oraz szkia
kontaktowe.

Remove all jewellery watch and
contact lenses.
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Przed wejsciem do sauny wytrzyj

doktadnie ciato recznikiem do sucha.

Wipe your body dry before enter to sauna.

Zmyj pot pod prysznicem po wyjsciu
z sauny.

Wash the sweat under the shower after
leaving the sauna.
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Uzupetniaj ptyny.
Drink liquids.

Wez prysznic przed wejsciem do
sauny.

Take a shower before enter to sauna.
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W trakcie saunowania w saunie
suchej utéz cate ciato na reczniku.

When using a dry sauna, lay the whole
body on a towel.
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Odpocznij tyle minut ile trwat seans.
Pamietaj by zachowaé¢ cisze.

Rest as long as the session lasted.
Remember to keep silence.
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Do sauny parowej oraz jacuzzi
wchodzimy boso i nago.

You have to enter the steam sauna
and jacuzzi barefoot and naked.



Masaze ciata / Body massage

Wykonywane z uzyciem wysokiej jakosci preparatow

w formie olejéw, kremoéw oraz maset.

Masaz Hedoni / original massage, only HedonisPA 75 min [ 360 zt
Autorski masaz opracowany przez najlepszych fizjoterapeutéw zespotu HedoniSPA. Rozpoczyna
sie masazem powieziowym gtowy, ptynnie przechodzgc w masaz relaksacyjny catego ciata,
az do stép. Uspokaja mysli i pomaga oderwac sie od codziennosci.

Masdz na 4 rece |/ rour hands massage 60 min / 360 zt

Luksusowy masaz wykonywany jednoczesnie przez dwodch terapeutdbw w rytm kojgcej muzyki.
Wzmachia energie wewnetrzng, gteboko relaksuje miesnie.

Masaz Silk Bio-revital (Yonelle) 70 min / 280 zt

Peelingujgcy masaz ciata 2 w 1 o dziataniu relaksujgcym i rewitalizujgcym to luksusowa procedura
polegajqgca na jednoczesnym wykonaniu masazu i peelingu ciata. Aromaterapeutyczny olejek
ze skérek mandarynki urzeka pieknym zapachem i wyzwala pozytywne emocje.

Masaz Silk Perfect Contur (Yonelle) 70 min / 280 zt

Peelingujgcy masaz ciata 2w 1 o dziataniu modelujgcym i odprezajgcym to luksusowa procedura
polegajgca na jednoczesnym wykonaniu masazu i peelingu ciata z uzyciem kosmetykow
stymulujgcych funkcje skoéry. Zmystowe zapachy zapewniq aure luksusu i wyjgtkowosci.

Masaz tkanek gtebokich / peep tissue massage 80 min [ 260 z

To $wiadome, manualne podgzanie za funkcjq uktadu miesniowo-powieziowego. W bezposredni
i bardzo skuteczny sposdb zwieksza ruchomos¢ tkanek miekkich.

Masaz swiecq / candle massage 60 min [ 250 z

Wyjgtkowo zmystowa ceremonia wykonywana przy uzyciu cieptego olejku ze $Swiecy,
sktadajgcego sie w 100% z naturalnych sktadnikbw. Dziata tgczqc w sobie aromaterapie,
pielegnacije oraz relaksacje.

Masaz gorgcymi kamieniami / Hot stones massage 60 min /230 zt

Gteboko rozgrzewa mieSnie, przyspieszajgc procesy wypoczynkowe. Jego dziatanie
sprowadza sie do tagodzenia wszelkiego rodzaju boéldw miesSniowych i bdldéw zwigzanych
Z napieciem nerwowym.



Masaz aromaterapeutyczny / aromatherapy 60 min [ 210 zt
To potgczenie masazu z przyjemnq i skuteczng metodqg usuwania dolegliwo$ci uktadu kostno-
miedniowego przy uzyciu naturalnych olejkbw eterycznych.

Masaz klasyczny | ciassic massage 50 min [ 200 zt, czeSciowy 25 min / 100 zt

Dziatanie jego polega na przyspieszeniu proceséw biochemicznych. Uzyskujemy przez
to efekt szybszego usuniecia zbednych produktéw przemiany materii i dostarczenia
substancji odzywczych.

Masaz relaksacyjny / relax massage 60 min /190 zi, cze$ciowy 25 min [ 100 zt
Ten spokojny i rytmicznie wykonywany masaz, zniweluje stres oraz zwigzane z nim dolegliwosci.
Celem jego jest zmniejszenie napiecia miesniowo-nerwowego i uzyskanie tym samym petnego
rozluznienia i odprezenia ciata.

Masaz twarzy Thalgolift / Face lifting massage 40 min [ 190 z
Rewolucyjny masaz twarzy opracowany przez lekarzy medycyny estetycznej. Pobudza produkcije
kolagenu i elastyny, relaksuje miesnie mimiczne.

Masaz leczniczy kregostupa / therapeutic spine massage 30 min [ 120 z
Masaz fizjoterapeutyczny stosowany przy zespotach bélowych wszystkich odcinkéw kregostupa.
Przynosi wyraznq poprawe stanu funkcjonalnego mieéni grzbietu.

Antystresowy masaz gtowy / anti-stress head massage 25 min [ 110 zt
Wspaniate lekarstwo na stres, bol gtowy czy bezsenno$¢. Ztozony jest z masazu okolic barkow,
ramion, odcinka szyjnego oraz gtowy. Pomaga sie zrelaksowa¢ oraz wyciszy¢.

Masaz stop / Foot massage 25 min [ 110 z
Potgczenie klasycznych technik rozluzniajgcych z masazem uciskowym okreslonych punktéw na
stopach, zwanych receptorami. Rozluznia miesnie odpowiedzialne za statyke ciata.

Masaz twarzy / Face massage 30 min / 90 z

Rozluznia napiete miesdnie twarzy, zapewnia prawidtowy przeptyw energii, uspokaja i wycisza,
usuwajqc objawy stresu i niepokoju. Przywraca zdrowy wyglgd poprawiajgc jednoczednie owal
twarzy.



Zabiegi specjalistyczne i rytuaty na ciato

Specialist treatments and body rituals

Dobrane ze szczegdlnq troskq sktadniki aktywne pozwolg widocznie poprawic

kondycje skoéry i cieszy¢ sie spektakularnym efektem przez dtugi czas.

Orientalna pOdl’éi | oriental journey 120 min [ 330 zi
Zabieg odmtadzajqco-relaksujqcy, zalecany kiedy oznaki uptywajgcego czasu zaczynajqg byc
zauwazalne, lub gdy na skérze wida¢ efekty nadmiernego wysuszania.

Wyprawa w gtgb ziemi / trip into the Earth 120 min [ 300 zt
Zabieg odzywczo-wygtadzajqcey. Idealny w warunkach gdy ubrania, stonce i zimno czyniq skore
szorstkq i sucha.

Rytuat masazu w pianie Hammam / Foam massage 60 min [ 290 zt
Niezapomniany rytuat oczyszczajqgcy. Mydto oliwne bedqce gtéwnym sktadnikiem zabiegu ma
wiadciwosci nawilzajgce i pielegnacyjne. Dziata gteboko eksfoliacyjnie pozostawiajgc skore
od$wiezonq i petng blasku.

Ekspresowy zabieg ujedrniajacy / express firming 75 min [ 270 zt
Zabieg wygtadzajqcy i rozSwietlajgcy. W krotkim czasie sprawi, ze Twoja skéra stanie sie
uwodzicielsko piekna i aksamitnie gtadka.

Kawowe impresje | coffee impression 75 min [ 280 zt
Bogaty rytuat ztuszczajgco-regenerujqgcy oparty na aromatycznej kawie i szlachetnych olejach
bazowych. Idealny dla oséb chcgcych poprawi¢ napiecie i jedrnose skory.

High Precision Shaping Treatment 75 min [ 260 zt
Innowacyjna kuracja, ktéra dziata na 2 rodzaje ttuszczu bedqce zrédtem wiotkiej skory, cellulitu
oraz nieestetycznych krqgtosci. Zabieg sktada sie z 3 etapdw zapewniajgcych duzqg skutecznose.
Micronized Marine Algae Body Wrap 75 min [ 250 zt
Zabieg wyszczuplajgcy, reminalizujgcy na bazie stuprocentowo mikronizowanej algi morskiej
bogatej w mineraty, witaminy i mikroelementy.

Yummy Mummy | for pregnant 75 min [ 210 zt

Odzywczy zabieg dla skéry suchej, odwodnionej i pozbawionej elastycznosci. Przy braku
przeciwwskazan - idealny dla kobiet w cigzy i karmigcych.



Zabieg CZGkO'GdOWY | Chocolate treatment 75 min / 200 zt
Trzyetapowy zabieg sktadajgcy sie z intensywnego peelingu, zawijania z serum endorfinowym
oraz aplikacji aromatycznego masta czekoladowego.

Rytuat w tazni parowej Rasul / rasul ritual 25 min /80 zt

Wykonywany samodzielnie w tazni parowej. Idealny dla par lub grupy przyjaciét, gdzie
naktadanie glinki Bolus Alba staje sie znakomitq zabawaq. Zabieg dziata detoksykujqco,
oczyszczajgco oraz ztuszczajgco, zmiekcza, a takze rozdwietla skoére ciata i twarzy.

Pielegnacja twarzy, szyi i dekoltu

Special treatments for face, neck and decolletage

W Hedoni SPA zabiegi przeprowadzane sq z uzyciem preparatéw najwyzszej jakosci.
Yonelle — polska prestizowa marka z nowatorskq koncepcjg SKIN PENETRATION
REVOLUTION™, ktéra obejmuje potrzeby pielegnacyjne kazdego rodzaju skéry w
kazdym wieku. Zabiegi i produkty wykazujq silne, a jednocze$nie przyjazne dla skéry
dziatanie i rewelacyjng skuteczno$¢. Ekspresowe efekty wypoczetej i rozSwietlonej
skéry oraz dziatanie anti- aging to priorytety marki Yonelle.

Thalgo to niekwestionowany lider SPA i Thalassoterapii nieprzerwanie od ponad 50
lat na Swiecie i od ponad 20 lat w Polsce. Thalgo jest autorem wielu patentéw, ktére
zrewolucjonizowaty miedzynarodowy, profesjonalny rynek kosmetyczny. Wykorzystuje
wyjgtkowo dobroczynne wtasciwosci morskiej wody, flory i fauny, tworzqgc najwyzszej

klasy preparaty.



Zabiegi specjalistyczne Premium
Premium technical treatments

Ekskluzywne, wielofazowe zabiegi o wybitnej skutecznosci, odmtadzajgce wyglqd
cery dojrzatej o wyjgtkowo komfortowym przebiegu. Efekty sq widoczne

juz po jednym zabiegu.

Prodigy des Oceanes (Thalgo) 90 min [ 400 z, *twarz + ciato [ 480 z

Rytuat tqczy w sobie elementy 7 technik masazu, w tym masazu Kobido, skutecznie
poprawia wygtad skéry — wygtadza, nawilza, przyspiesza synteze widkien podporowych skory
i kwasu hialuronowego. Opdznia procesy starzenia sie skoéry, wygtadza drobne
zmarszczki mimiczne, poprawia napiecie i odzywienie skéry, modelowanie owalu oraz
przywrécenie promiennego wyglgdu.

* Zabieg moze by¢ wykonany w wersji z masazem ciata.

Ultimate Time Solution Ritual (Thalgo) 90 min [ 390 z

Ekskluzywny odmiadzajgco-regenerujgcy rytuat z unikatowym masazem. W preparatach
wykorzystano kompleks Patented Marine Replenishment Complex na bazie hormondw algowych,
ekstraktéw z figi egipskiej i szarotki alpejskiej. Ten wyjqtkowy zabieg pozwala uzyskaé efekt
naturalnego biologicznego liftingu.

Active Energy VIT.C forte (Yonelle) 75 min [ 390 zt

Luksusowy, stymulujgcy zabieg dodajqcy skérze energii, blasku i witalnoSci z 20%
witaming C i peptydem diamentowym. Idealny do kazdego rodzaju skéry w szczegdlnosci
dojrzatej, zestresowanej, zmeczonej. Efekty zabiegu sq spektakularne.

Spilantol Mimikal Efekt (Yonelle) 75 min [ 370 z

Zabieg sptycajqcy zmarszczki mimiczne i modelujgcy owal twarzy. Sktadniki aktywne zabiegu
sq inspirowane jednymi z najaktywniejszych uzywanych w zabiegach medycyny estetycznej.
Polecany do kazdego typu cery, zarbwno z rysujgcymi sie jak i utrwalonymi zmarszczkami
mimicznymi.

Marine Sillicum treatment (Thalgo) 60 min [ 330 zt

Luksusowy odmtadzajqgco-liftingujqcy zabieg, ktéry wykracza poza klasyczng kosmetyke. Wysoko
skoncentrowane skiadniki aktywne (kwas hialuronowy, kolagen, krzem morski, czerwone algi)
oraz nowatorski masaz Derma-Stim zapewniajg natychmiastowy efekt liftingu, ujedrnienia,
odzywienia. Zabieg ma na celu zregenerowac, wygtadzi€ i ujedrni¢ skore, wypetni€ zmarszczki
oraz wymodelowa¢ owal twarzy.




Zabiegi specjalistyczne

Technical treatments

Zabiegi na twarz, szyje, dekolt pomagajgce eliminowaé najczesciej spotykane

problemy ze skérgq.

Marine Hyaluronic Treatment (Thalgo) 60 min [ 300 zt

Innowacyjny  zabieg na bazie kwasu  hialuronowego. Zabieg ma na  celu
wygtadzi€ i nawilzyé skére, wypetni¢ zmarszczki oraz stymulowaé synteze nowych
widkien kolagenu.

Pro Vital (Yonelle) 60 min [ 230 z, *wersja lux [ 270 zt

Zabieg intensywnie nawilzajgcy, wygtadzajgcy i szybko poprawiajgcy kondycje kazdego typu
skoéry. Polecany nawet w przypadku ekstremalnego wysuszenia skory wrazliwej.

*Dostepny réwniez w wersji LUX z zastosowaniem stymulujgcej maski hydroinfuzyjnej.

Pro Lift (Yonelle) 60 min [ 230 zt, *wersja lux [ 270 zt

Szybki lifting bankietowy btyskawicznie poprawiajqgcy jaokos¢ skory. Cera promienieje $wiezosciq
i odmtodzonym wyglgdem.

*Dostepny réwniez w wersji LUX z zastosowaniem ujedrniajgcej maski hydroinfuzyjne;j.

Contra Redness (Yonelle) 60 min / 230 zt, *wersja lux [ 270 zt

Zabieg regenerujqcy, obkurczajgcy naczynka, rozjasniajgcy. Polecany szczegdlnie do cery
naczynkowej, wrazliwej i sktonnej do podraznien.

*Dostepny réwniez w wersji lux z zastosowaniem tagodzqgcej maski hydroinfuzyjne;j.

Source Marine (Thalgo) 60 min /[ 230 zt
Zabieg nawilzajgco-odzywczy, ma za zadanie wygtadzi¢ i odSwiezy€ naskorek. Efektem zabiegu
jest rozéwietlenie, odSwiezenie i wygtadzenie oraz poprawa napiecia skory.

360’ Lift Eye Treatment (Thalgo) 60 min [ 200 zt

Zabieg ten maksymalnie nawilzy, odzywi oraz wygtadzi delikatng skére wokdt oczu, zniweluje
cienie i obrzeki a zmarszczki bedq wyraznie zredukowane.



Re-balancing (Thalgo) 60 min /160 zt

Jest to w 100% naturalny zabieg przeznaczony dla skéry ttustej i trqdzikowej. Celem jego jest
oczyszczenie skory z nagromadzonych toksyn, przyspieszenie mikrocyrkulacji w naczyniach
krwionosénych.

S.0.S wokét oczu (Yonelle) 30 min /130 z

Zabieg przeciwzmarszczkowy z ptatkami hydroinfuzyjnymi na okolice oczu. Ekspresowo nawilza.
i nadaje mtodszy, wypoczety wyglqd.

*Zabieg wykonywany w trakcie przeprowadzania masazy i zabiegéw ciata

Strefa meskiej pielegnac
Treatments for men

Zabiegi dla mezczyzn dbajgcych o swéj wyglgd, nowoczesny wizerunek i zdrowie.
Wybrane zabiegi z oferty polecane sqg réwniez Panom po konsultacji

z kosmetologiem.

Detoksykujqcy zabieg na ciato dla mezczyzn 75 min [ 240 z, *120 min [ 300 z

Detoxication treatment for men’s body

Zestawienie sity witalnej cedru, mocnych korzennych nut i aromatycznego pieprzu to potqgczenie,
ktére trafia do kazdego prawdziwego mezczyzny. Wspaniale regeneruje i remineralizuje skére
tagodzqc podraznienia.

*Wersja z masazem ciata.

Man Estethic (Yonelle) 60 min [ 200 zt

Zabieg odnowy biologicznej zmeczonej skory twarzy i okolic oczu z zastosowaniem maski
hydroinfuzyjnej. Dziata rewitalizujgco i antystresowo, pobudza metabolizm, daje ukojenie
powiekom.

Ocean Treatment For Men (Thalgo) 60 min [ 170 z4

Zabieg wyrdéwnuije strukture naskoérka poprzez peeling, nawilzenie gtebszych jego warstw, a takze
uelastycznia i regeneruje skore draznionqg mechanicznie podczas codziennego golenia.



Autorskie sesje SPA by Yonelle

SPA session by Yonelle

BtOGI LUKSUS YONELLE 135 min [ 600 zt

Idealne potqgczenie btogiego lenistwa z luksusowq pielegnacjq ciata  zapewniajgcq
wyjqtkowe efekty pielegnacyjne.

W programie:

o PEELINGUJACY MASAZ CIAtA LUX 2 w 1 BODY FEELING o charakterze relaksujgcym lub
modelujgcym
¢ Indywidualnie dobrany zabieg PREMIUM na twarz z krélewskim masazem twarzy i karku

o Prezent kosmetyczny o wartosci 60 zt

PROMIENISTY BLASK 95 min [ 380 zt

Doskonate wygtadzenie i szybka poprawa kondycji dojrzatej skory ciata i twarzy w atmosferze
relaksu i odprezenia.

W programie:
© Pro Vital - zabieg intensywnie nawilzajgcy i odmtadzajgcy wyglqd cery

o Kremowa maska infuzyjna na ciato — wygtadzenie, drenaz i regeneracja

©  Masaz gtowy

PO PODROZY 65 min [ 230 z4

Relax, regeneracja i odnowa skéry. Polecany dla oséb z dolegliwosciami bdlowymi plecow
np. po diugim siedzeniu. Zabieg na twarz zlikwiduje skutki zmeczenia skory.

W programie:

o Ekspresowy zabieg regeneracyjny twarzy z maskq hydrainfuzyjnq. Przeznaczony do cery
poszarzatej, zmeczonej, z pierwszymi oznakami starzenia

o 30 minutowy odprezajgcy masaz plecéw na ciepty olej o zapachu mandarynki




Kosmetyka High-tech

Mezoterqpiq bezig*owq | No needle mesotherapy 40 min [ 200 zt

Mikrodermabrazja twarz, szyja + maska algowq 50 min [ 130 zt
(opcjonalnie dekolt + 30 zt)

Face and neck microdermabrasion + algae mask (optional decolletqge)

Mikrodermabrazja twarz, szyja + maska kremowa 40 min /100 z
(opcjonalnie dekolt + 20 zt)

Microdermabrasion face, neck + cream mask

Dodatkowo do zabiegow

Additional treatments

Ekspresowa regeneracja twarzy z maskq hydroinfuzyjng 25 min / 110 z4
Mikrodermqbrqzjq | Microdermabrasion 80 zt

Oktad borowinowy / mud wrap 30 min [ 55 zt

Stosowanie cieptych oktadéw borowinowych tagodzi dolegliwoéci bodlowe, zwigzane
ze stanami zapalnymi. Idealne zastosowanie znajduje np. przed masazem leczniczym kregostupa.

Peeling kawitacyjny / cavitation peeling 40 zt

Stymulujgcy zabieg na okolice oczu / stimulating treatments for eyes 40 zt

Innowacyjne okulary, ktére zrelaksujqg mieénie okrezne oczu i przywrdcq blask spojrzeniu.

Henna brwi lub rzes z regulacjqg 20 min / 20 zt
Henna eyebrows or eyelashes with regulation

Depilacja (zaleznie od partii ciata) /pepiation 15 min [ 20 zt, 40 min [ 110 zt



Dionie i stopy

Hands and feet

Pedicure hybrydowy | ybrid pedicure 90 min [ 110 zt
Pedicure klasyczny | ciassic pedicure 60 min [ 90 zt
Ceremonia wygtadzajqca dionie [ stopy 30 min [ 90 zt
Hands / feet smoothing ceremony

Manicure hybrydowy / Hybrid manicure 70 min [ 80 zt
Manicure klasyczny | ciassic manicure 60 min / 60 z
$ciagniecie hybrydy / hybrid remove process 30 min / 20 zt

Ekokqgpiele w drewnianej wannie
Eco baths in a wooden tub

Kagpiel w winie / wine bath 30 min [ 250 zt
Enzymatyczny zabieg kgpielowy, wygtadzajgcy ciato. Pobudza krgzenie i stymuluje skore, eliminuje
oznaki uptywajgcego czasu, neutralizujgc wolne rodniki.

Kapiel piwna / seer bath 30 min [ 190 zt

Tonizujgca kgpiel z ekstraktem piwnym, bogatym w witaminy o dziataniu stymulujgcym
metabolizm, ktérego efekty poczuje cate ciato. Piwo dziata odmtadzajgco na cere i doskonale
wptywa na skére, wiosy i paznokcie.

Kagpiel w kozim mleku / eath in goat's milk 30 min /190 z

Kozie mleko bogate jest w mineraty, witaminy i pierwiastki. Sktadniki koziego mleka regenerujq
i odmtadzajq skore.



Zabiegi w zaciszu pokoju
Treatments in the comfort of the room

Idealne dla oséb cenigcych sobie prywatnos¢. Kgpiele mozna przygotowaé

o dowolnej porze - dodajgc odrobine luksusu do codziennej pielegnacji.

Kapiel w wodzie z Laguny / Bath in the water of the Laguna 55 zt
Pielegnujgca kgpiel tqczy relaksujgce wiasciwosci sktadnika Algo Monoi z przyjemnosciq, jakg
daje kgpiel w btekitnej wodzie, przywodzqcej na mys| polinezyjskie atole.

Kapiel w algach morskich | gath in sea algae 55 zt
Bogata w mineraty, mikro i makroelementy kgpiel, ktérej podstawowym sktadnikiem sq
mikronizowane algi, dziota detoksykujgco, reminalizuje, regeneruje i pomaga wysmukli€ sylwetke.
Kapiel w musujacym cukrze | sath in fizzy sugar 55 zt

Cukier o stodkim, pudrowym zapachu i witasciwo$ciach odprezajgcych musuje w wodzie,
zamieniajgc jg w mleczng kgpiel. To doSwiadczenie petne ukojenia, rodem z samego serca Egiptu.
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