m
SPA

AMBASADA ZDROWIA | URODY

MENU SPA

* % Kk Kk

HOTEL PREZYDENT

HOTEL PRZYJAZNY DOROSEYM

Krynica-Zdro;j



b 4
SPA

AMBASADA ZDROWIA | URODY

INFORMACIJE OGOLNE

Filozofia Ambasady Zdrowia i Urody w Hotelu Prezydent Medical SPA &
Wellness oparta jest na koncepcji ponownej regeneracji. Nasz organizm,
powinien by¢ przywrécony do swojej naturalnej rwnowagi, zaréwno z punktu
widzenia medycznego jak i estetycznego.

Ambasada Zdrowia i Urody SPA oferuje szerokg game zabiegdw, ktdre sq
indywidualnie dopasowywane do potrzeb kazdego z nas. Profesjonalnie
wyposazone gabinety, niezwykta atmosfera oraz troskliwa opieka personelu,
stuzqg idealnej pielegnacii oraz catkowitej regeneraciji ciata i zmystow.

Dermalogica to profesjonalna i kreatywna amerykanska firma
kosmetyczna, styngca z najwyzszej jokosci produktdéw kosmetyki profesjonalnej,
stworzonych z najlepszych sktadnikdw pochodzenia rodlinnego oraz
zaawansowanych sktadnikow biotechnologicznych. Innowacyjne formuty
oraz badania i rozwdj nowych technologii wyznaczajg standardy jakosci tej
marki.

Selvert to szwajcarska marka kosmetyczna, ktérej tworzone przez
naukowcoéw i dermatologdw kosmetyki bazujg na bogactwie naturalnych
sktadnikéw jak woda termalna, borowina, torf. Wykorzystanie najnowszych
osiggnie¢ medycyny, farmakologii i biologii gwarantuje najwyzszg jakosc
produktow tej marki.

Thalgo to francuska firma wykorzystujgca dobroczynne witasciwosci
morskiej wodly, flory i fauny, tworzgc dla Panstwa najwyzszej klasy preparaty,
ktére kazdego roku zdobywajg prestizowe i najwyzsze nagrody w Polsce i na
Swiecie. To wyjatkowy morski Swiat — Swiat Thalgo, w ktérym kazdy odnajdzie
droge do samego siebie.
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Prosimy o przybycie do SPA 10 minut przed umdwionqg wizytq. Pozwoli to Panistwu lepiej
przygotowac sie do zabiegu. W naszym SPA mogg Panstwo skorzystac z bielizny
jednorazowej oraz szlafrokéw.

W przypadku spdznienia czas zabiegu moze ulec skréceniu, jesli zarezerwowane sq kolejne zabiegi.

Jesli chcg Panstwo odwotac lub zmieni¢ termin rezerwacii, prosimy zrobi¢ to nie pdzniej niz
3 godz. przed umodwionym terminem. W przypadku braku takiego zgtoszenia zastrzegamy
sobie prawo pobrania optaty w wysokosci 50% wartosci zamdwionego zabiegu.

www.hotelprezydent.com
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GODIZINY OTWARCIA SPA

Ambasada Zdrowia i Urody czynna codziennie
Recepcja SPA czynna w godz. 11:00 - 19:00

Rezerwacje dla Gosci hotelowych tel. wew.: 600
Rezerwacje dla Gosciz zewnqtrz tel.: 18 473 65 60

GODIINY OTWARCIA BASENU

Codziennie 09:00 - 14:00i 15:00 - 21:00*
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KOMPLEKS SAUN
Sauna parowa, sucha, na podczerwien (IR)

Poniedziatek - Czwartek 17:00 - 21:00
Pigtek - Niedziela 09:00 - 14:00 | 15:00 - 21:00

Jednorazowe wejscie dla gosci spoza Hotelu bez limitu czasowego - 50 zt
Karnet 10 wejsc - 300 zt (wazny 3 miesigce)
*Ostatnie wejscie dla gosci z zewnqgtrz o godzinie 19:30.

www.hotelprezydent.com
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dermalogica
CZAS CENA

FACEMAPPING® 15 MIN. 49 It
Profesjonalna analiza cery za pomocg karty konsultacyjnej

i mapy twarzy z opracowanymi strefami poddawanymi

odpowiedniemu systemowi pielegnacyjnemu. W trakcie zabiegu

konsultacja bezptatna.

MASAZ TWARZY RELAKSACYIJINY 20 MIN. 79 L
Odprezajgcy masaz  pielegnujgcy  skére,  odzywiajgcy

E i poprawiajgcy krgzenie.

(a4 .

@ MASAZ TWARZY LIFTINGUJACY 20 MIN. 109 Zt
; Skéra po masazu jest odpowiednio nawilzona, odzywiona

— i wzmocniona dzieki koktajlowi wysoce zaawansowanych sktad-

<C nikdbw (m.in. witaminy A, B5, C, E, F, ekstrakt z alg, betaglukan,

— roteiny roslinne).

O P y )

nql ULTRACALMING 60MIN.  280Zt
Z ZABIEG KOJACY DLA CERY WRAZLIWEJ

O Skuteczny zabieg kojqcy cere wrazliwg, tagodzgcy podraznienia

Ll_.'r i zmniejszajgcy jej podatnos¢ na stres i inne czynniki

LLI srodowiskowe. Oparty na wysoce skutecznych

o

sktadnikach: algach i ekstraktach roslinnych (olej z ogdérecznika,
zielona herbata, olej z pierwiosnka, olej z owsa, bisabolol, imbir,
melisa). Zabieg wzmacnia naturalng bariere ochronng skory,
nawilza, regeneruje i redukuje stany zapalne i zaczerwienienia.
Zabieg potqgczony z delikatnym masazem twarzy.

ULTRACALMING COUPEROSE 60 MIN. 280 Zt
ZABIEG WYCISZAJACY DLA CERY NACZYNIOWEJ

Zabieg - antidotum neutralizujgcy podraznienia i zaczerwienie-

nia skéry i obnizajagcy stopien jej wrazliwosci, wzmacniajgcy

naczynka krwionosne. Oparty na bazie aktywnych substancii

(maczka koloidalna z owsa, algi, ekstrakty roslinne, tagodzace

oleje roslinne). Zabieg wzmacnia naturalng bariere ochronng

skory, wspomaga proces jej odbudowy i regeneracji oraz

zapewnia skuteczne jej ukojenie. Zabieg potgczony z delikatnym

masazem twarzy.

i 4
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CIAS CENA
ZABIEG NAWADNIAJACY EXPRESS 30 MIN. 190 Zt

Czterofazowy, profesjonalny zabieg przywracajgcy elastycznosé
i promienno$¢ skérze odwodnione], suchej i pozbawionej
witalnosci. Pielegnacja potgczona z krétkim masazem twarzy.

MULTIVITAMINOWA TERAPIA ODZYWCIZA 60 MIN. 340 Zt
ZABIEG ANTI-AGE:

- DLA CERY MIESZANEJ | PRZETLUSZCZAJACEI SIE

- DLA CERY SUCHEJ, WRAZLIWEJ, ODWODNIONEJ

Dzieki koktajlowi wysoce zaawansowanych sktadnikéw (m.in.

witaminy A, B5, C, E, F, ekstrakt z alg, betaglukan, proteiny

roslinne, glinki), zabieg wykazuje niezwyktg skutecznosé

w pielegnacji cery wymagajgcej nawilzenia, normalizacii

i regeneraciji. Zabieg potgczony z masazem twarzy.

AGE SMART PHYTO NATURE 60 MIN. 370 Zt
ZABIEG UJEDRNIAJACO - LIFTINGUJACY

Zabieg pielegnacyjny na twarz z wykorzystaniem najbardziej

zaawansowanego dwufazowego serum Phyto Nature Firming.

Preparaty uzyte w frakcie zabiegu zmniejszajg widoczne oznaki

starzenia sie skory, ujedrniajg, doskonale modelujg owal twarzy

i redukujg obrzeki. Zabieg potgczony z delikathym masazem

twarzy.

TERAPIA OCIZYSICZIAJACA 60 MIN. 280 7t
ZABIEG NORMALIZUJACY DLA CERY TrUSTEJ | MIESZANEJ

Zabieg pielegnacyjny o infensywnym dziataniu normalizujgcym,

oczyszczajgcym i antybakteryjnym. Preparaty uzyte w zabiegu

zawierqgjq skutecznie normalizujgce i tagodzgce sktadniki (glinki,

kaolin, pantenol, wyciag z drozdzy, kasztanowiec, wit.A). Zabieg

efektywnie poprawia ogding kondycje skéry twarzy, pozostawia-

jac jg odswiezonq i gteboko oczyszczong.

TERAPIA OCZYSICZAJACA 90 MIN. 330 Zt
L OCZYSICZIANIEM MANUALNYM
ZABIEG OCZYSICZAJACY NA TWARZ

ZABIEG OCZYSZICZAJACY NA PLECY 90 MIN. 280 7t

ZABIEG OCZYSZICZAJACY NA PLECY 90 MIN. 330zt
Z OCZYSICZANIEM MANUALNYM
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PIELEGNACJA TWARZY

selLvert tHermal

CLZAS CENA
KONSULTACJA KOSMETOLOGICINA 15 MIN. 49 1t
W trakcie zabiegu konsultacja bezptatna.
CELL VITALE 25 MIN. 160 ZL
UJEDRNIAJACY ZABIEG NA SZYJE | DEKOLT
Ujedrniajgco-wygtadzajgcy zabieg na szyje i dekolt natychmiast
przywraca odpowiednie napiecie i nawilzenie skérze
odwodnionej i  wrazliwej. Oparty na  odpowiednim

bio-koncentracie i masce ujedrniajgcej skutecznie regeneruje
dojrzatg skére. Moze byc¢ stosowany oddzielnie lub w potgczeniu
zinnym zabiegiem na twarz.

ADVANCEDRETINOL 60 MIN. 249 1t
GLOBALNY ANTY-STARZENIOWY PROGRAM RETINOLOWY

Intensywny  program  anty-starzeniowy, z kompleksowym

i zaawansowanym systemem kapsutkowania czystego retinolu.

Przeznaczony do zwalczania widocznych oznak wieku, redukcji

zmarszczek i cienkich linii. Doskonale tgczy retinol z Kompleksem

Peptyddéw Mlecznych (MPC®), ktéry pobudza regeneracje skory

oraz poprawia jej miekkoS¢ i elastycznos¢. Odwraca efekty

uszkodzen spowodowanych promieniami UV i rozjasnia skére .

Zwieksza regeneracje komaodrek* i formowanie fibroblastow.
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CELL VITALE 30 MIN. 280 Zt
KOJACY | REGENERUJACY ZABIEG NA OKOLICE OCZU NA

BAZIE KOMOREK MACIERZYSTYCH JABLKA

Delikatny i odprezajacy, a zarazem niezwykle skuteczny zabieg

na okolice oczu. Dzieki masazowi opartemu na akupresurze

i aktywnym sktadnikom zabieg dziata drenujgco, przeciwobrze-

kowo i przeciwzapalnie. Ptatki kolagenowe ujedrniajq i regeneru-

ja okolice oczu, a ochronny krem uzyty na koniec zabiegu

wygtadza naskorek.

INTENSYWNA REGENERACIJA 60 MIN. 300 Zt
Zabieg przeznaczony do cery potrzebujgcej naprawy fimu

hydro-lipidowego z wykorzystaniem maski osmotycznej typu peel

off. Duza zawarto$¢ witamin, aloesu, komdrek macierzystych

rézanecznika alpejskiego, bisabololu przywraca nawodnienie,

zmiekcza odzywia i koi skére. W ofercie maski o dziataniu:

anti-aging, nawilzajgcym oraz do skéry wrazliwej.

i 4
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CIAS CENA

VITASPHERES-C

~WITAMINOWA C’EREMONIA*“ 60 MIN. 320 7t
Prawdziwa ,,bomba” witaminy C w réznych jej formach, ktoérej

zréodtem jest dzika réza, wyciqgg i olejek aromaterapeutyczny

z pomaranczy, flawonidy, AHA. Pielegnacja z wit. C daje

biologiczng fotoochrone, stymuluje odnowe komdrkowq,

przyczynia sie do tworzenia nowego kolagenu. Rozjasnia skére

i nadaje jej promienny wyglad.

CELL VITALE 60 MIN. 380 7t
INTENSYWNA KURACJA NAWILZAJACA NA BAZIE EKSTRAKTU

Z KOMOREK MACIERZYSTYCH ROZANECINIKA ALPEJSKIEGO

Unikalna, nawilzajgca koncepcja pielegnacii cery odwodnionej,

suchej, wrazliwej. Zabieg bogaty w aktywne sktadniki utrzymu-

jgce wysoki poziom nawilzenia naskérka (komorki macierzyste

z rézanecznika alpejskiego, oligoelementy, bromelaina, opaten-

towany SYRICALM - zwieksza zywotnos¢ komdrek, NMF), chroni

réwniez skére przed szkodliwymi czynnikami Srodowiskowymi

i skutkami promieniowania UVA/UVB.

ZABIEG REGENERUJACY ,ABSOLUE” 60 MIN. 390 7t
Z WYCIAGIEM Z BIALKA SLIMAKA

Silnie odnawiajgcy, nawilzajgcy i ochronny dla skéry wrazliwej,

ttuste] i mieszanej. W swojej recepturze ma wysoce regenerujgce

sktadniki aktywne. Zawiera: wycigg z wydzieliny Slimaka,

dlikopeptydy sojowe, ProrenewComplex®. Skéra po zabiegu

staje sie promienna, gtadka i aksamitna.
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CELL VITALE 60 MIN. 400 Zt
KOMORKOWY PROGRAM OCZYSZICZAJACY 90 MIN. 450 It
Z OCZYSICZIANIEM MANUALNYM

»Mozaikowy” zabieg dedykowany osobom z problemem

przettuszczonej, podatne] na trgdzik cery. Pielegnacja Cell

Vitale, dzieki kombinaciji trzech aktywnie dziatajgcych masek nie

tylko kontroluje nadmiar sebum i dziata antybakteryjnie, ale

réwniez regeneruje, ochrania skére i tkanki, redukuje stany

zapalne i zaczerwienienia. Substancje aktywne zawarte

w preparatach fo naturalne ekstrakty z roslin, glinki oraz witaminy.

Po zabiegu cera jest gtadka, dobrze zbalansowana o $wiezym

i promienistym wyglgdzie.

Y
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CIZAS CENA

CELL VITALE 60 MIN. 490 7t
INTENSYWNA KURACJA ANTI-AGING NA BAZIE EKSTRAKTU
Z KOMOREK MACIERZYSTYCH JABEKA

Rewolucyjny, jeden z najlepszych istniejacych zabiegéw
Anti-Aging — dedykowany cerze dojrzatej. Dzieki cytolozowi (ptyn
wewngtrzkomorkowy z komérek macierzystych jabtoni) - chroni
i przedtuza zycie komodrek macierzystych skéry, zwieksza ich
witalno$¢ oraz spowalnia proces starzenia. Stymulujgc odnowe
komaorkowq skéry, przywraca jej mtody wyglgd i naturalny blask.
Dzieki aktywnym sktadnikom zredukowany i napiety zostaje
tzw. drugi podbrédek, dodatkowym efektem zabiegu jest
poprawiony owal twarzy. Dziata przeciw wolnym rodnikom,
regeneruje, rozjasnia, odmtadza i ujedrnia.

HYALURONIC LIGNE 75 MIN. 580 Zt
»HIALURONOWE WYPEENIENIE”

Wypetnigjgcy zabieg typu Anti-Aging. Pielegnacja skéry dojrzatej

oparta na nawadniajgcym nisko i wysokoczgsteczkowym kwasie

hialuronowym. Zatrzymujgc wode w skérze znacznie zwieksza jej

nawilzenie, wygtadza zmarszczki, zageszcza i napina. Regeneruje,

vjedrnia oraz zwieksza synteze kolagenu, elastyny, kwasu

hialuronowego. Zapobiega utracie witalnosci, zwieksza zasoby

energii komoérek i przeciwdziata foto-wrazliwosci. Po zabiegu

cera jest gtadka i jedrna, petha naturalnego blasku.
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PEPTIDE LIFT 60 MIN. 650 Zt
Zabieg zapewnicjgcy natychmiastowy, dtugotrwaty efekt

liftingu. Peptide Lift jest zabiegiem Nowej Generaciji, bazujgcym

na ekstensywnej serii innowacyjnych peptyddéw i substancii

aktywnych (wycigg z korzenia cykorii, peptydy, kwas

laktobionowy, aktywny wegiel). Dzieki zabiegowi cera nabiera

jedrnoscii gtadkosci, uzyskujemy réwniez efekt liftingu i ztagodze-

nia linii  mimicznych, wygtadzenia zmarszczek. Cera jest

doskonale nawilzona, o promiennym wyglgdzie.
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CIAS CENA

SELVERT THERMAL SOIN D'OR 90 MIN. 860 7L
LUKSUSOWA KURACJA ANTYSTARZENIOWA

Z 24-KARATOWYM ZLOTEM.

Wielofunkcyjny, bardzo skuteczny, ekskluzywny zabieg dla
najbardziej wymagajgcych skér dojrzatych: pozbawionych
napiecia i jedmosci, szarych, z oznakami mio-starzenia, odwodnionych.
Oparty na drogocennych (24-karatowe ztoto, ztota kolagenina,
proszek pertowy, diamenty) i unikalnych sktadnikach aktywnych.
Natychmiast napina i wygtadza zmarszczki. Zageszcza, poprawia
zwarto$¢, wzmacnia konstrukcje skoéry i ujedrnia. Intensywnie
dziata przeciwstarzeniowo. Delikatnie ztuszcza, zapobiega
odwodnieniu i nawilza. Odzywia i regeneruje. Nadaje
promiennos¢ i blask.

Dodatkowo w trakcie zabiegu diamentowa pielegnacjq dtoni.

ZABIEGI APARATUROWE

MIKRODERMABRAZIJA 50 MIN. 160 ZL
TWARZY, SZYI, DEKOLTU

PEELING KAWITACYIJNY 30 MIN. 120 7t
TWARZY, SZYI, DEKOLTU

MIKRODERMABRAZIJA 60 MIN. 250 Zk
PLECOW
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PEELING PREZYDENCKI

ARGAN ZE ZLOTEM

Masaz ztuszczajocy peelingiem z duzg zawartoscig olejku
arganowego. Bogactwo sktadnikéw z dodatkiem witaminy E,
protein z mleka koziego i 24K ztota delikatnie oczyszcza i siinie
odzywia skére suchg i bardzo suchqg. Zabieg 45 min.
wykonywany w Kapsule OCEANA

PEELING BOROWINOWY

Masaz ztuszczajgcy ciata peelingiem ziarnistym o zapachu
granatu i zielonej herbaty. W swoim sktadzie zawiera: borowine
— ujedrnia i wygtadza naskérek, kwas hialuronowy — odpowiada
za prawidtowy poziom nawilzenia skéry, ziarna passiflory —
oczyszczaja naskoérek oraz wygtadzajg jego nieréwnosci, olej
Zz nasion szatwii hiszpanskiej oraz olej z zielonej herbaty
z granatem - dziata antyoksydacyjnie i przeciwzapalnie.
Zabieg 45 min wykonywany w Kapsule OCEANA.

RAJSKI OGROD

PEELINGI CUKROWE | SOLNE

Masaz ztuszczajgcy aromatycznym, kwiatowym lub owoco-
wym peelingiem o kremowej konsystencji. Masujgce krysztatki
delikatnie pobudzajg mikrokrgzenie i w naturalny sposdb
ztuszczajg martwy naskérek. Zabieg 45 min wykonywany w
Kapsule OCEANA.

RYTUAL BLACK ORCHID

Rytuat CZARNA ORCHIDEA wprowadzi nas w stan gtebokiego
relaksu. Zniewalajgco piekny, a zarazem elegancki zapach
bedzie nam towarzyszyt jeszcze dtugo po masazu. Dzieki
zawarto$ci masta SHEA bogatego w witaminy AE i F skéra
stanie sie jedrna i elastyczna.

W sktad zabiegu wchodza: peeling oraz masaz relaksacyjny
catego ciata na odzywczym masle Shea.

RYTUAL BOROWINOWY

Rytuat ma na celu oczyscic¢ skoére z toksyn, ale réwniez przynosi
petng relaksacje i ukojenie zmystéw — dzieki naturalnym
olejkom: gozdzikowym, cynamonowym i imbirowym. Borowina
nie tylko leczy, ale naturalnie pielegnuje ciato.

W sktad zabiegu wchodza: peeling borowinowy oraz masaz
klasyczny catego ciata wykonywany mastem borowinowym.
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CZAS CENA

COLD CREAM MARINE 60 MIN. 250 7t
REGENERUJACO-ODZIYWCZY ZABIEG NA CIALO DLA SKORY
SUCHEJ | WRAZLIWE)J

Niezwykle relaksujgcy zabieg dedykowany skérze suche;.
Cudowne chwile btogosci, ktére otulajg skére kompleksem
Cold Cream, tagodzgc uczucie napiecia i dyskomfortu oraz
przywracajgc odpowiedni poziom lipidéw podraznionej
skérze. Zabieg ma na celu nawilzenie, odzywienie, regeneracije
skory oraz zabezpieczenie jej przed uratq lipidow i wodly.
Przebieg zabiegu: masaz ztuszczajgcy peelingiem, aplikacja
maski, wmasowanie kremu

TONIC BODY WRAP 60 MIN. 250 7t
ZABIEG NA CIALO WYSZCZUPLAJACO - UJEDRNIAJACY

Zabieg o dziataniu fonizujgcym, ujedrniajgcym i detoksykujgcym

skére. Dzieki zawartosci witamin i mineratéw w preparatach,

ma  witasciwosci  remineralizujgce. Dodatkowo usprawnia

mikrokrgzenie. Zabieg ma na celu modelowanie sylweftki,

przyspieszenie metabolizmu, wygtadzenie i odzywienie skory

oraz poprawia jedrnos¢ i elastycznosc.

Przebieg zabiegu: masaz ztuszczajgcy peelingiem, aplikacja

maski, wmasowanie kremu
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PERFECT BODY SCULPT TREATMENT 60 MIN. 290 7t
INTENYWNY ZABIEG MODELUJACO — ANTYCELLULITOWY
Innowacyjny zabieg, ktéry skutecznie walczy z cellulitem
i niedoskonatosciami sylwetki. W preparatach uzytych do
zabiegu, wykorzystano dwie nowoczesne technologie — Oxy
Active pomaga przywréci¢ prawidtowe dotlenienie tkankom,
aby zahamowac proces tworzenia sie cellulitu — Sculpt Active
skutecznie zwieksza napiecie we wszystkich warstwach skory
i dziata na jej jedrnose, elastycznose i gestose.

Przebieg zabiegu: masaz ztuszczajgcy peelingiem, aplikacja
masek: ujedrniajgcej oraz wyszczuplajgcej na odpowiednie
partie ciata, wmasowanie kremu modelujgcego
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CEREMONIA “PREZYDENT”

ZAPRASZAMY DO SWIATA LUKSUSU | ELEGANCJI

Ekskluzywng Ceremonie PREZYDENT rozpoczyna delikatny
peeling, ktérego baze stanowi mieszanka wyciggdéw z arganu
i 24K ztota. Drobne krysztatki cukru delikatnie ztuszczajg
pozostawiajgc skére aksamitng w dotyku. Nastepnie aplikowana
jest ztota kremowa maska arganowa. Zwiehczeniem
Ceremonii jest relaksacyjny masaz olejkiem z potyskujgcymi
drobinkami ztota. Po masazu ciato nabiera pieknego blasku,
a skéra elastycznosci. Ceremonie konczy kieliszek brandy
serwowany w zaciszu Pokoju Relaksu.

CEREMONIA “AMBASADA”

ZAPRASZAMY DO SWIATA LUKSUSU | DYPLOMACJI
Ceremonie Ambasada rozpoczyna kgpiel w kozim mleku
z dodatkiem arganu ze ztotem, do ktérej serwujemy Panstwu
kieliszek biatego wina. Nastepnie aplikowana jest kremowa
maska z mielonym bursztynem battyckim, ekstraktem z alg
morskich, kolagenem morskim i dodatkiem masta Shea.
Spokojny i odprezajgcy masaz ciata to kolejny krok majacy na
celu zagtebienie sie w niezwykte doznania zmystowe. Bogaty
i aromatyczny olejek do masazu o niezwykle infrygujgcym
zapachu morskiej bryzy otula ciato aksamitnym woalem.

CEREMONIA ,,SPA FOR MEN"”

Rytuat ,,Cedrowe SPA dla Niego” to ECO zabieg na ciato
o korzenno- drzewnym zapachu cedru. Sekretem wyjatkowej
skuteczno$ci zabiegu jest energia i moc jakg od wiekow
przypisywano cedrowi. Ceremonie rozpoczyna kgpiel w soli o
aromatycznym zapachu drzewa cedrowego. Nastepnie ciato
zostaje otulone maskq zelowaq, ktéra zawiera Energen — oparty
na potgczeniu aktywnych sktadnikéw pochodzgcych z
drzewa mydlanego i drzewa Tara. Zakohczeniem ceremonii
jest relaksacyjny masaz mastem cedrowym, ktéry doskonale
poprawia wyglgd skoéry i jej elastycznosc.

Dostepna jest réwniez wersja bez masazu czesciowego,
konczgcego ceremonie.
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CIZAS
80 MIN.

80 MIN.

80 MIN.

55 MIN.

CENA
299 1t

299 1k

299 7t

209 Zt
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KAPIELE

ZtOTA KAPIEL PREZYDENCKA

Luksusowa Firmowa kgpiel w Arganie ze Ztotem, potgczona
z relaksacyjnym hydromasazem, w blasku $wiec oraz aromacie
olejkéw — nie tylko zaczaruje zmysty, ale takze nawilzy i wygtadzi
skére nadajgce jej aksamitng gtadkose.

ODMLADZAJACA KAPIEL KLEOPATRY

Kgpiel z proteinami mlecznymi z koziego mleka potgczona
z hydromasazem - to doskonata, petna zmystowych doznan
uczta dla ciata i ducha. Efektem kgpieli jest wygtadzona
i odzywiona skéra oraz przyptyw zyciowej energii.

KAPIEL SIARCZKOWA

Lecznicza kgpiel o przyjemnym cytrusowym aromacie, potgczo-
na z wybranym programem hydromasazu. Kgpiel siarczkowa
wspomaga naturalne funkcje organizmu przy leczeniu chordb
reumatycznych i dermatologicznych, oczyszcza, wyraznie
wygtadza i gteboko nawilza skoére.

KAPIEL BOROWINOWA

Lecznicza kgpiel potgczona z hydromasazem. Zawarte
W wyciggu kwasy humusowe i inne cenne mikroelementy
whnikajg do organizmu w czasie cieptej kgpieli. Nadajg skdrze
korzystny, lekko kwasny odczyn. Borowina wptywa na
przemiane biatek, weglowodandw, ttuszczéw, kwasow
nukleinowych, stymuluje prawidtowe procesy metaboliczne
skéry. Dodatkowo pobudza produkcje elastyny i kolagenu
w skorze.

KAPIEL SOLANKOWA

Kgpiele zapachowe potgczone z hydromasazem, ktére
zmniejszajg obrzeki, eliminujg toksyny, zmiekczajg skoére
i poprawiajqg jej kondycije.

CZAS

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.

CENA
99 It

89 1t

89 Lt

89 1t

79 1k
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W wersji rozszerzonej majg Panstwo mozliwos$¢ wykonania masazu

na ekskluzywnych olejkach: Doptata do masazu 10 Zk
° bursztyn z algami
° argan ze ztotem
 grejpfrut
* drzewo cedrowe
* olej kokosowy
* eukaliptusowy

na mastach do masazu Doptata do masazu 20 Zt
(zawierajacych 80 % masto SHEA oraz 20 % olejkdw)
* limonka z mietg

° zurawina

* passiflora

* drzewo cedrowe

° grejpfrut

CIZAS CENA

ZLOTY MASAZ PREZYDENCKI 50 MIN. 199 7t
Autorski odprezajgcy masaz catego ciata, na bazie arganu
z drobinkami 24-karatowego ztota. Masaz stworzony przez
Zespot Terapeutdw Ambasady Zdrowia i Urody Hotelu Prezydent %,
MASAZ KLASYCINY
CZESCIOWY 25 MIN. 109 Zt
CALOSCIOWY 50 MIN. 199 7t
Masaz klasyczny o charakterze regenerujgcym i wzmacniajg-
cym miesnie. Zwieksza ich elastycznos¢ i sprezystosc. Polepsza
odzywienie tkanek, przyspiesza przemiane materii oraz uakty-
whnia przeptyw krwi i limfy. Dodatkowym efektem masazu jest
zmniejszenie bolu i napiec, a takze gteboki relaks.
MASAZ SPORTOWY
CIZESCIOWY 25 MIN. 109 Zt
CALOSCIOWY 50 MIN. 199 7t

Masaz sporfowy wykonywany jest zdecydowanie silniej
i energiczniej niz masaz klasyczny. Zadaniem masazu
sportowego jest przygotowanie organizmu do ekstremalnego
wysitku sporfowego.

b
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MASAZ SHIATSU

SHIATSU - japonska sztuka masazu ciata oparta na technice
akupresury i stretchingu. Polega na uciskaniu miesni, przez ktére
przechodzg nerwy. Masaz dziata regulujgco na zewnetrzne
procesy organizmu. Stymuluje dziatanie uktadu odpornoscio-
wego, poprawia prace uktadu krgzenia i usprawnia uktad
oddechowy.

MASAZ AJURWEDYJSKI (TALAXA)

Masaz Ayurveda wywodzi sie ze starohinduskiego systemu
medycznego (Ayurveda — ,,wiedza o zyciu”) i jest holistycznym
sposobem na zachowanie zdrowia i urody. Istota masazu wigze
sie z ruchem energii w ciele. Jest to subtelne potgczenie
masazu i akupresury. Masaz ajurwedyjski pobudza organy
wewnetrzne poprzez stymulacje punktéw witalnych na ciele,
tzw. punktéw "marma" oraz kanatéw energetycznych "nadis"
odpowiedzialnych za funkcjonowanie konkretnych organdw.
Regularne zabiegi delikatnie usuwajg zanieczyszczenia "ama"
z tkanek ciata "dhatus" do jego kanatéw "srota". Relaksujgcy
i subtelny masaz wptywa na poprawe nastroju i stanu fizycznego.

MASAZ RELAKSACYJNY

CIESCIOWY

CALOSCIOWY

Spokojny i odprezajgcy masaz relaksacyjny wykonywany przy
uzyciu cieptych olejkbw zapachowych. Magia dotyku
i zmystowos$¢ aromatu czynig ten masaz wyjatkowym przezy-
ciem.

RELAKSACYJINY MASAZ , DLA DWOJGA”
Odprezajgcy masaz dla Par wykonywany przez dwoje terapeu-
téw, zaaranzowany w romantycznej atmosferze ptongcych
Swiec i zapachu zmystowych olejkoéw aromatycznych.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI
WULKANICZINYMI

CIESCIOWY

CALOSCIOWY

Odprezajgcy i delikatnie rozgrzewajgcy masaz gorgcymi
kamieniami wulkanicznymi redukuje stres, usuwa objawy
zmeczenia, zmniejsza napiecia miesniowe, korzystnie wptywa
na uktad krwionosny. Znacznie przyczynia sie do poprawy
fizycznej sprawnosci organizmu.

i 4

CIZAS
50 MIN.

60 MIN.

25 MIN.
50 MIN.

50 MIN.

25 MIN.
50 MIN.

CENA
199 7L

269 1L

109 Zt
199 7L

389 Zt

109 Zt
199 7k
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AROMATYCINY MASAZ SWIECA

CZESCIOWY

CALOScClOWY

Masaz Swiecq jest zabiegiem tgczgcym w sobie masaz relaksa-
cyjny, aromaterapie i ciepto ptomienia $wiecy. Ciepty dotyk
naturalnego masta Shea oraz 100 % olej kokosowy doskonale
rozluznia ciato i odpreza zmysty. Gteboko nawilza i nattuszcza
skére, wzbogacajgc jg o niezbedne sktadniki odzywcze. Olej
kokosowy odbudowuje naturalng bariere ochronng. Skéra po
masazu staje sie uspokojona i miekka w dotyku.

KALIFORNIJSKI MASAZ CIEPLA CZEKOLADA
Zabieg tgczgcy pielegnacje ciata z przyjemnym, stodkim
relaksem. Dzieki aktywnym sktadnikom zawartym w czekoladzie
masaz dziata stymulujgco, poprawia jedrnos¢ i elastycznosé
skory, przyspiesza spalanie tkanki ttuszczowej oraz daje uczucie
gtebokiego odprezenia.

MASAZ ANTYCELLULITOWY

CZESCIOWY

CALOSClIOWY

Celem tego intensywnego masazu jest rozbicie i rozdrobnienie
podskornej tkanki ttuszczowej gromadzgcej sie  gtownie
w okolicach ud, posladkdw i brzucha, a takze ramion. Masaz
wykonywany jest metodg manualng lub za pomocq banki
chinskiej.

MASAZ RELAKSACYJNY GLOWY

Subtelny i odprezajgcy masaz gtowy przynoszgcy ulge
w dolegliwosciach zwigzanych ze stresem, przy bdélach gtowy,
przy przecigzonych miesniach oczu, takze przy sztywnosci szyi,
barkéw i ramion. Wykonywany jest technikg akupresurowq.

MASAZ RELAKSACYJINY STOP

W trakcie tego relaksujgcego masazu terapeuta zwraca
szczegdlng uwage na miejsca refleksoterapeutyczne znajdujgce
sie na stopach. Zabieg wykonywany jest w odprezajgcej
atmosferze, a jego efektem jest uczucie ,lekkich stép™”.

@77

25 MIN.
50 MIN.

50 MIN.

25 MIN.
50 MIN.

25 MIN.

25 MIN.

CENA

109 ZL
199 7k

219 1k

119 ZL
219 7t

79 1L

109 ZL
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MASAZ KLASYCZNY Z TERAPIA MANUALNA
CZESCIOWY

CALOSCIOWY

Jest to potgczenie masazu klasycznego z indywidualnie dobra-
nymi chwytami terapeutycznymi majgcymi na celu usprawnie-
nie pracy kregostupa oraz likwidacje zespotéw bdlowych.
Masaz leczniczy potgczony z terapig manualng. Zalecany przy
siinych bdélach kregostupa, stawdw, miesni.

MASAZ BOROWINOWY

CZESCIOWY

CALOSCIOWY

Masaz klasyczny wykonywany mastem borowinowym, ktére
zawiera unikalne sktadniki m.in. kwasy humusowe, fitohormony,
jony wapnia i magnezu oraz cenne mikroelementy. Zawiera
réwniez naturalne olejki: gozdzikowy, cynamonowy i imbirowy.
Borowina nie tylko leczy, ale réwniez doskonale pielegnuje
ciato. Masaz ten gteboko nawilza, poprawia napiecie oraz
jedrnos¢  skoéry. Dziata przeciwzapalnie i przeciwbdlowo.
Zmniejsza cellulit i widocznos¢ rozstepow.

MASAZ KLASYCZNY OBRECZY BARKOWEJ
Masaz zalecany przy sinych bdélach kregostupa  szyjnego
oraz barkéw. Zmniejsza napiecie miesniowe. Polecany szcze-
gdlnie dla oséb zestresowanych oraz spedzajgcych duzo czasu
W pozycji siedzgce;j.

MASAZ LIMFATYCINY

CIESCIOWY

CALoOSCIowY

Drenaz limfatyczny jest jedng z metod leczenia, ktéra pozwala
na usprawnianie krgzenia limfy i przeciwdziatania w ten sposdb
powstawaniu choréb wywotanych jej zastojem. Ten rodzaj
masazu likwiduje takze obrzeki zastoinowe, zapalne i chtonne.
Pozwala réwniez na usprawnienie przeptywu limfy po
przebytych  chorobach zakaznych i nowotworowych,
przyspieszajgc powrdt do zdrowia.

b

CIZAS

25 MIN.
50 MIN.

25 MIN.
50 MIN.

25 MIN.

25 MIN.
60 MIN.

CENA

129 7t
219 7L

109 ZL
199 7k

109 ZL

109 Zt
209 7t
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OKLAD BOROWINOWY (1 LUB 2 PLASTRY)
Ciepte oktady z borowiny rozszerzajg powierzchowne naczynia
krwionosne, dzieki czemu poprawia sie w znaczny sposéb
krgzenie krwi w organizmie. Ponadfo poprzez rozgrzanie
i rozluznienie miesni i stawdw znika uczucie bolu.

BICZE SZKOCKIE

Zabieg silnie pobudzajgcy i stymulujgcy. Polega na zmiennej
aplikacji strumienia zimnej i cieptej wody z dyszy, z odlegtosci
3-4 metrow.

MASKA SIARCZKOWA NA CALE CIALO

Unikalna kuracja dla oséb z problemami dermatologicznymi.
Maska wykazuje dziatanie wygtadzajgce (zmniejsza ztuszcza-
nie, rogowacenie przymieszkowe i pekanie naskérka), nawilza-
jace, wspomaga pielegnacje skory z rozstepami i cellulitem;
poprawia ogolny wyglad skoéry i jej koloryt. Zabieg wykonywany
jest w kapsule OCEANA lub poza kapsutq.

(CHAS

15 MIN.

10 MIN.

20 MIN.
45 MIN.

CENA
2517t

(plaster)

49 1L

79 It
110 Zt
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PIELEGNACJA DEONI | STOP

MALOWANIE PAZNOKCI
SPA NA DtONIE/STOPY
PARAFINA NA DtONIE/STOPY
MANICURE

MANICURE HYBRYDOWY
PEDICURE

PEDICURE HYBRYDOWY
MANICURE + SPA

PEDICURE + SPA

SCIAGANIE HYBRYDY

DODATKOWO DO UStUGI - MALOWANIE FRENCH.

USLUGI KOSMETYCINE
REGULACJA BRWI

HENNA BRWI
HENNA RZES
HENNA BRWI | RZES Z REGULACJA

ZABIEGI DODATKOWE
SOLARIUM
AQUAMASSAGE
SEANS W KAPSULE OCEANA
HYDROMASAZ

CIAS

20 MIN.
30 MIN.
20 MIN.
60 MIN.
90 MIN.
80 MIN.
90 MIN.
90 MIN.
20 MIN.

15 MIN.
20 MIN.
20 MIN.
40 MIN.

1 MIN.

10 MIN.
20 MIN.
20 MIN.

CENA
30 Zt
70 Zt
50 Zt

120 ZL
145 7L
165 7t
195 7L
180 ZL

210 7L

30 Zt

20 7t

20 Zt
30 Zt
30Zt
70 Zt

1,80 ZL
59 It
64 7L
49 1t
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Ambasada Zdrowia i Urody SPA

Hotel Prezydent**** Medical SPA & Wellness
Al. inz. Leona Nowotarskiego 3, 33-380 Krynica-Zdrdj

* Xk ok Kk

HOTEL PREZYDENT

HOTEL PRZYJAZNY DOROSLYM

recepcjaspa@hotelprezydent.com
www.hotelprezydent.com
tel.: +48 18 473 65 00



