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 indywidualna 
konsultacja 
z trenerem
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 pomiary składu ciała
 plan żywieniowy
 kompleksowa 
opieka trenera

 indywidualnie 
dopasowany 
program treningowy

Trener personalny 
Jakub Kaczmarek 
– asystent trenera 
kadry olimpijskiej 
w lekkoatletyce

Trening
personalny

Zapisy w recepcji spa: 61 44 82 418


