Dbamy o to, by masaze dostepne w naszym hotelu byty dostosowane do potrzeb
kazdego z naszych gosci i stanowity niezapomniang chwile przyjemnosci, przynoszaca
korzys$¢ dla zdrowia i samopoczucia. Rodzaje zabiegdw dostepne w naszej ofercie to
miedzy innymi masaz relaksacyjny, masaz dla dwojga, masaz czekoladg, goragcymi
kamieniami oraz wiele innych atrakcyjnych propozycji dla os6b w kazdym wieku.

Szczegbélowe informacje na temat ceny, poszczeg6lnych rodzajow masazy, czasie ich
trwania, wskazaniach oraz przeciwwskazaniach znajdg Panstwo w zaktadkach
dedykowanych poszczegélnym ustugom. Chetnie odpowiemy rowniez na wszystkie
pytania. Zapraszamy do zapoznania sie z naszg szeroka i r6znorodng oferta

i podarowania sobie chwili przyjemnosci oraz gtebokiego relaksu, na ktéry zastuguje
kazdy z nas.

MASAZ KLASYCZNY

Masaz czeSciowy lub catoSciowy ciata, ktory wptywa nie tylko pielegnacyjnie, ale
przede wszystkim leczniczo na mie$nie i skore. Silne, energiczne techniki masazu
daja ciatu intensywny bodziec.

100,00 zt do 25min.
180,00 zl do 55min.
200,00 zt do 85min.

MASAZ RELAKSACYJNY

Masaz relaksacyjny to spokojne, tagodne i rytmiczne oddziatywanie, ktore uspokoi ciato
i dusze. RozluzZnia napiecia mie$ni, dziata uspokajajgco a takze wyréwnuje krazenie
energii witalne;j.

160,00 zt do 55min.
190,00 z1 do 85min.

\gﬂ


http://www.las-woda.pl/masaz-klasyczny
http://www.las-woda.pl/masaz-relaksacyjny

MASAZ WYSZCZUPLAJACO - ANTYCELLULITOWY

Masaz rozdrabnia komoérki thuszczowe, poprawia przemiane materii, przyspiesza

spalanie komorek ttuszczowych. Wspomaga redukcje cellulitu, poprawia jedrnos¢ sk(')ry. .

100,00 z1 do 25min.
170,00 z1, do 55min.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI - HOT STONES MASSAGE

Masaz ciala gorgcymi kamieniami bazaltowymi wprowadzajacy w stan gtebokiego
relaksu. Ciepto oddawane przez kamienie gteboko ogrzewa i rozluznia miesnie.
Dziata uspokajajaco na ciato i zmysty.

180,00 z1 do 55min.
220,00 zt do 85min.

AROMATYCZNY MASAZ SWIECA

Wyjatkowo zmystowa ceremonia wykonywana cieptym olejkiem ze $wiecy, sktadajgcym
sie w 100 % z naturalnych woskéw oraz aromatycznej mieszanki olejkow eterycznych.
Jego unikatowa formuta niesamowicie odzywia skoére, pozostawiajac ja cudownie
nawilzong, jedwabiScie gtadka oraz otulong zmystowym zapachem.

180,00 z1 do 55min.

MASAZ GORACA CZEKOLADA

Zabieg odzywczo-antycelulitowy wykonywany goraca czekolada. Dziata na receptory
wechu, dotyku. Czekolada pielegnuje ciato a profesjonalny masaz rozluzni negatywne
napiecia i roztaduje stres.

180,00 zt do 55min.

MASAZ MASLEM SHEA

Relaksacyjny, odzywczo-nawilzajacy masaz catego ciala. Wplywa na odzywienie
i regeneracje skéry, ktéra staje sie miekka i gtadka a mie$nie sg tagodnie rozluznione.

180,00 z1 do 55min.



http://www.las-woda.pl/masaz-antycellulitowy
http://www.las-woda.pl/masaz-goracymi-kamieniami
http://www.las-woda.pl/masaz-swieca
http://www.las-woda.pl/masaz-goraca-czekolada
http://www.las-woda.pl/masaz-maslem-shea

AROMATERAPEUTYCZNY MASAZ CIEPLYMI OLEJAMI

Masaz klasyczny lub relaksacyjny na bazie cieptego oleju wraz z indywidualnie
dobranymi olejkami eterycznymi. Rytuat zabiegowy ktéry przyniesie chwile
wytchnienia i ukojenia zar6wno dla ciata jak i dla zmystow.

180,00 zt do 60 min.

MASAZ DLA DWOJGA

Romantyczna ceremonia dla Dwojga, obejmujaca godzinny masaz klasyczny lub
relaksacyjny. Zabieg wykonywany cieptymi wonnymi olejami, przy relaksujacej muzyce
oraz blasku swiec zapewni chwile odprezenia i rozluZnienia.

280,00 z1 do 60 min.

MASAZ DLA KOBIET W CIAZY | MLODYCH MAM

Delikatny masaz skomponowany dla kobiet w cigzy oraz mtodych Mam. Zabieg
bezpieczny i przynoszacy relaks i ukojenie dla obcigzonych miesni i stawow.
Zabieg w cigzy mozna wykonywac¢ miedzy 4 a 8 miesigcem, po konsultacji
z lekarzem prowadzacym.
160,00 zt do 60 min.

MASAZ PLECOW Z MASAZEM KREGOSLUPA
CzeSciowy leczniczy masaz plecow z dodatkowym masazem kregostupa, przyniesie
ukojenie i rozluZnienie bolgcych mies$ni. Polecany dla wszystkich, a szczeg6lnie os6b

aktywnych, prowadzacych siedzacy tryb pracy oraz zestresowanych.

130,00 zt do 45min.

MASAZ KARKU

Zabieg usuwajacy nagromadzone napiecie, objawiajace sie sztywno$cig szyi i karku,

» bolami gtowy, przemeczeniem. Przynosi natychmiastowg ulge emocjonalna.

70,00 zl do 20min.


http://www.las-woda.pl/masaz-cieplymi-olejami
http://www.las-woda.pl/masaz-dla-dwojga
http://www.las-woda.pl/masaz-dla-kobiet-w-ciazy-i-mlodych-mam
http://www.las-woda.pl/masaz-plecow-z-masazem-kregoslupa

SILK BIO - REVITAL YONELLE

Peelingujacy masaz ciata Lux 2w1 o dzialaniu relaksujacym i rewitalizujacym.

Luksusowa procedura polegajgca na jednoczesnym wykonaniu masazu i peelingu ciata.

Pomaga pozby¢ sie skutkow stresu i dolegliwos$ci bélowych zwigzanych z nadmiernym
napieciem mie$ni. Polecany szczegdlnie osobom zmeczonym, z przesuszona , [
podrazniong skora jak réwniez kobietom w ciazy i po porodzie. j\

220,00 z1 do 55 min.

SILK PERFECT CONTOUR YONELLE
Peelingujacy masaz ciata LUX 2 w 1 o dzialaniu modelujacym i odprezajacym

Luksusowa procedura polegajgca na jednoczesnym wykonaniu masazu i peelingu
ciata. Silnie dziatajace kosmetyki specjalistyczne stymulujg funkcje skoéry, dajac efekt
anti-aging. Polecamy szczeg6lnie w trakcie kuracji odchudzajacych oraz w profilaktyce
cellulitu, rozstepow i wiotczenia. Zabieg moze by¢ wykonywany u kobiet w okresie
karmienia naturalnego

220,00 zt do 55 min.




