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MIEDZYWODZIE

Morze

TERMIN POBYTU KOD CENA WIEK
05.07 - 15.07.2019 S/MIE/1

16.07 - 26.07.2019 S/MIE/2 1.610 zt 8-12/12-16
27.07 - 06.08.2019 S/MIE/3

CENA OBEJMUJE:
Zakwaterowanie: 10 noclegéw, wyzywienie, opieke pedagogiczna, instruktorska i medyczng, realizacje programu, nagrody i
pamiatki, transport, ubezpieczenie NNW (5000 zt) Signal Iduna S.A.
Kadra: ratownicy wodni i instruktorzy poszczegélnych form rekreacji.

UWAGI:

o Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizyczny wiekszosci uczestnikéw program moze ulec zmianie.

e Jezeli dziecko przyjmuje leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika w te leki i kartke z informacja o ich dawkowaniu. Uczestnik po
przyjezdzie ma obowiazek przekazac leki z informacja kierownikowi.

¢ Wszystkie zajecia odbywac sie beda z zastosowaniem wszelkich niezbednych elementéw zapewniajacych bezpieczenstwo.

e Od kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje w wysokosci 30 zt na pokrycie ewentualnych strat
spowodowanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu osrodka. Jesli takich strat nie bedzie - kaucje w catosci oddamy
w dniu wyjazdu.

WAKACJE NA MAX-A - ob6z przygodowy

¢ tucznictwo: strzelanie z tukéw do tarcz i celéw ruchomych.

e ratownictwo: nauka pomocy przedmedycznej na wesoto, budowanie noszy i transport rannego, symulacje akcji ratunkowych
w lesie i na plazy.

e ,Zwariowana Olimpiada™ przeciaganie liny o czterech koncach, slalom z pitka lekarska, ,pitkarzyki’, przelewanie wody
przez dziurawe rury, zawody gimnastyczne na plazy, ,wodna siatkéwka’, strzelanie z proc do celu, wyscigi na nartach wieloosobo-
wych, szczudtach i w workach.

« zajecia rekreacyjno-sprawnosciowe: zabawy z chusta animacyjna, ,Twister”, baloniady, wodne tory przeszkéd, gry fabularne.

* zajecia sportowe: rozgrywki w pitke nozna plazowa, koszykowke, kometke, siatkéwke plazowa i tenisa stotowego.

« poszukiwania: puszek z napojami za pomoca elektronicznego wykrywacza metali.

 ,Military Day”: wykonywanie zadan w maskach przeciwgazowych, musztra, nauka szyfrowania, strzelanie z krotkiej i dtugiej
broni pneumatycznej, rzucanie atrapa granatu na celnos¢ i odlegtosc.

« wycieczki piesze: po plazy i lasach wydmowych potaczone z zadaniami i konkursami.
« projekcje filmowe, dyskoteki, ogniska i kapiele (strzezone kapielisko nad morzem).

INFORMACJE PRAKTYCZNE

¢ Nalezy zabrac¢: legitymacje szkolna, maty plecak, Spiwor, karimat, ciepty sweter lub polar, dres sportowy, kurtke
przeciwdeszczowa, buty sportowe, latarke z zapasem baterii, letnie nakrycie gtowy, okulary stoneczne, krem
ochronny z filtrem UV, stréj kapielowy; mile widziane: odziez moro, busole, instrumenty muzyczne, aparaty fotograficzne.

wonder X -
AGENCJA TURYSTYCINA Iﬂm

Organizator: Agencja Turystyczna

OSRODEK KOLONIJNO - WCZASOWY
»BURSZTYN"

- potozony w Miedzywodziu, niewielkiej, lecz znanej
miejscowosci letniskowej lezacej na Wyspie Wolin,
pomiedzy Zalewem Kamiernskim, a Morzem
Battyckim. Ogrodzony, oswietlony i monitorowany,
dwuhektarowy teren osrodka graniczy bezposrednio
z lasem wydmowym i usytuowany jest ok 250 m od
morza, gdzie znajduje sie wiasna, wydzielona plaza

i strzezone kapielisko. Osrodek to 2 pawilony,

w ktérych miesci sie jadalnia, kawiarnia, 2 sale
telewizyjne, Swietlica i salka kinowa. Uczestnicy
zakwaterowani beda w pokojach typu studio 2+3

i 2+4 osobowych z tazienkami (umywalka, natrysk,
WOC) i balkonami. Do dyspozycji obozowiczow:
boisko do siatkéwki plazowej, pitki noznej plazowe;j,
koszykowki, kometki, plac zabaw, tenis stotowy

i miejsce na ognisko.

. WYZYWIENIE

3 positki dziennie:

Sniadanie, obiad + podwieczorek, kolacja.
Pierwszy positek - kolacja, ostatni positek
- $niadanie, plus suchy prowiant na droge
powrotna.

TRANSPORT

TRANSPORT
rem turystycznym z licencja
aktualnymi badaniami technicznymi.
Wyjazd godz. 06:30 - Ledziny
plac autobusowy przy KWK ,Ziemowit”.
Wyjazd godz. 07:00 - KATOWICE, ul. Piotra Ska
¢ autobusowy, stanowiska 1-4.
Planowany przyjazd do OKW ,,Bursztyn”
ok. godz. 21:00.
Mozliwa przesiadka w Bydgoszczy.

woleniem
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DZIWNOWEK

Morze

MALI WAKACYINA BRATERSTWO
TERMIN POBYTU KOD ODKRYWCY PRZYGODA BRONI
24.06 - 04.07.2019 S/DZI/1

05.07 - 15.07.2019  S/DZI/2 1.725 zt 1.660 zt 1.830 zt
16.07 - 26.07.2019  S/DZI/3 WIEK WIEK WIEK
27.07-06.082019  S/DZI/4 8-13 10-14/ 14-18 12-15/15-18

CENA OBEJMUJE:

Zakwaterowanie: 10 noclegow, wyzywienie, opieke kadry pedagogicznej i instruktorskiej oraz opieke medyczna,
realizacje programu, nagrody i pamiatki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW (5000 zt) Signal Iduna SA.

Kadra: ratownicy wodni, instruktorzy: strzelectwa sportowego, ptywania, survivalu i samoobrony.

UWAGI:

¢ Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizyczny wiekszosci uczestnikéw program moze ulec
zmianie.

¢ Jezeli dziecko przyjmuje leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika w te leki i kartke z informacja o ich dawkowaniu.
Uczestnik po przyjezdzie ma obowiazek przekazac leki z informacja kierownikowi.

* Zajecia odbywac sie beda z zastosowaniem niezbednych elementow zapewniajacych bezpieczenstwo (kamizelki
asekuracyjne, kaski, okulary lub gogle i maski ochronne).

¢ Mozliwos¢ dokupienia dodatkowych zajec (optata na miejscu): ASG - 10 zt (za kazdy dodatkowy scenariusz),
rejs todzig ,Nataszka” po Zalewie Kamienskim - 10 zt.

e Mozliwos¢ zakupu: munduréw wojskowych z demobilu - od 50 zt (komplet bluza + spodnie) i innych akceso-
riow militarnych i survivalowych.

* Mozliwosc¢ specjalnych diet jedynie po wczesniejszym zgtoszeniu (21 dni przed obozem) i po uzyskaniu zgody
organizatora (ptatne dodatkowo).

¢ Od kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje w wysokosci 30 zt na pokrycie ewentual-
nych strat spowodowanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu osrodka. Jesli takich strat nie bedzie -
kaucje w catosci oddamy w dniu wyjazdu.

Program wspoélny dla wszystkich obozéw:

« kryty basen: jednorazowy wypad do sasiedniego OW ,Jantar”.

» wycieczki piesze i rowerowe: okolicznymi szlakami i duktami.

¢ dyskoteki: z karaoke.

e ogniska: z gitara i pieczeniem kietbasy.

« plazowanie i kapiele: pod opieka ratownikow wodnych.

* turnieje sportowe: siatkdwka plazowa, koszykdwka, pitka nozna.

e playstation: rywalizacja na monitorze w réznych grach sprawnosciowych.

INFORMACJE PRAKTYCZNE (DLA WSZYSTKICH OBOZOW)

¢ Nalezy zabrac: legitymacje szkolna, maty plecak, $piwér, karimat, ciepty sweter lub polar, dres sportowy, kurtke
przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarke z zapasem baterii, letnie nakrycie gtowy, okulary stoneczne, krem
ochronny z filtrem UV, stréj kapielowy; mile widziane: odziez moro, buty wojskowe, busole, instrumenty muzyczne
i aparaty fotograficzne.

wonder ¥

Organizator: Agencja Turystyczna AGENCA TURYSTYCINA I

ZAKWATEROWANIE

OSRODEK WYPOCZYNKOWY ,ZIELONA NOC”
(dawniej ,MARCEL”) - sktada sie z 21 drewnia-
nych domkéw campingowych typu ,Szatas” i
budynku murowanego z jadalnia potozonych na
tadnie zagospodarowanym, oswietlonym i
ogrodzonym, przeszto hektarowym terenie. Kazdy
domek to dwa 3 osobowe pokoje na parterze oraz
pokdj 4 osobowy na pietrze. Kazdy pokdj ma
niezalezne wejscie i wtasng tazienke (umywalka,
natrysk, WC). Do dyspozycji obozowiczéw:
jadalnia, swietlica ze sprzetem dyskotekowym,
rzutnikiem multimedialnym i playstation, sala
bilardowa, tenis stotowy, boisko do pitki noznej,
siatkdwki plazowej i koszykéwki, plac zabaw oraz
krag ogniskowy.

3 positki dziennie:

Sniadanie, obiad + podwieczorek, kolacja.

Sniadania i kolacje w formie bufetu.

Pierwszy positek - kolacja, ostatni positek

- $niadanie, plus suchy prowiant na droge powrotna.

TRANSPORT

Auto m turystycznym z licencj

i aktualnymi badaniami technicznym
Wyjazd godz. 06:30 - LEDZINY, plac autobusowy

[ KWK, Ziemowit".

Wyijazd godz. 07:00 - KATOWICE, ul. Piotra Skargi 4,
dworzec autobusowy, stanowiska 1-4.

Planowany przyjazd do OW ,ZIELONA NOC”

ok. godz. 21:00.

Mozliwa przesiadka w Bydgoszczy.

voleniem
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Mali Odkrywcy - ob6z adventure & survival kids

Maty Strzelec: strzelanie (pod nadzorem instruktoréw) z prymitywnej broni (proce) oraz
tukéw; trening strzelecki z wykorzystaniem krotkiej (pistolety) i dtugiej (strzelby) broni
pneumatycznej, strzelanie w pozycji lezacej oraz stojacej do tarcz i celéw ruchomych;
trening dynamiczny na strzelnicy z uzyciem replik ASG (pistolet, strzelba, karabin), NERF
-potyczki z uzyciem broni na bezpieczne, piankowe pociski.

Maty Podréznik: orientowanie sie w terenie, ,czytanie mapy’, odnajdywanie pétnocne-
go kierunku, nocne wedréwki na orientacje (pod stata opieka wychowawcow);
rysowanie map i szkicow terenu; poszukiwania ukrytych monet oraz zakopanych
wskazowek niezbednych podczas wyprawy przy pomocy elektronicznego wykrywacza
metalu.

Maty Komandos: musztra, przemarsze szykiem ubezpieczonym, rzut granatem (atrapa)
do celu i na odlegtos¢, szyfrowanie wiadomosci, wykonywanie zadan w terenie zagroz
nym atakiem chemicznym, poszukiwanie min (atrapy) za pomoca macek saperskich.

Maty Figlarz: wyscigi na szczudtach, nartach wieloosobowych i w workach, wykonywa-
nie zadan w 3 osobowych ,Spodniach Clowna”, zajecia z chusta animacyjna, tricline -
chodzenie po tasmie zawieszonej kilkadziesiat centymetréw nad ziemia.

Maty Ratownik: zachowanie sie po katastrofie lotniczej, niesienie pomocy innym
w wodzie, survivalowe sposoby odkazania i przyspieszania gojenia sie ran, budowa
noszy, transport rannego w trudnych warunkach terenowych, samarytanskie gry
terenowe.

Maty Survivalowiec: podstawowe zasady przetrwania, bytowanie w lesie, budowa oraz
maskowanie lesnego schronienia, rozpalanie ognia, rézne rodzaje stoséw ogniskowych,
pozyskiwanie i uzdatnianie wody do picia, przygotowywanie cieptego positku nad
ogniskiem, przewidywanie pogody, nocleg ,pod gotym niebem” (pod opieka kadry).

Maty Rycerz: zabawa w ptatnerza - przygotowanie witasnej zbroi i tarczy oraz kowala -
projektowanie i produkcja bezpiecznej, gabkowej broni z pomocg wychowawcy to
wstep do turnieju rycerskiego, w ktérym uczestnicy wykorzystaja witasnorecznie
zrobione przedmioty.

Maty Wodniak: budowa jednostki ptywajacej, ktéra musi utrzymywac sie na wodzie,
,bitwa morska” - balonami napetnionymi woda, przelewanie wody przez ,dziurawe
rury”, budowa tratw i przeprawy na detkach.

Maty Sportowiec: wycieczki rowerowe, rozgrywki w pitke nozna, siatkéwke plazowa,
koszykowke, kometke, tenisa stotowego i bilard.

Maty Leniuch: zabawy na plazy, ogniska, kapiele w Battyku i Zalewie Kamiefskim (pod
opieka ratownika wodnego).

Wyprawa Odkrywcow: podsumowanie obozu, dwudniowa wyprawa survivalowa -
wykorzystanie wczesniej nabytych umiejetnosci.

Realizacja programu obozu bedzie dostosowana do indywidualnych mozliwosci
uczestnikow.

Wszystkie zajecia odbywac sie beda pod fachowa opieka wychowawcéw (1/100s),
ratownikéw wodnych i instruktoréw.

Kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowy, wykonany z drewna ,Wisior Odkrywcy”.

e Avenc wonder . - : : ! oo
Organizator: Agencja Turystyczna pr— /ﬂlllff Chorzow e tel. 32 251 73 64 o biuro@wonderlands.pl ¢ www.aktywne-obozy.pl e www.obozyikolonie.eu

DZIWNOWEK

Morze

Wakacyjna Przygoda - ob6z rekreacyjny

tucznictwo: strzelanie z tukéw do tarcz statych i improwizowanych.

| pomoc na wesoto: symulacja akcji ratunkowej na wodzie, konstruowanie
noszy, udzielanie | pomocy oraz transport rannego w trudnych warunkach
terenowych oraz w wodzie, gra samarytanska sprawdzajaca zdobyta przez
uczestnikow wiedze.

podstawy orienteringu: ,czytanie mapy’, nauka postugiwania sie busola,
odnajdywanie poétnocnego kierunku roznymi  metodami, wedréwki na
orientacje, nocne podchody, zaawansowane gry terenowe, sygnalizacja
i komunikowanie sie w terenie.

strzelectwo: z krotkiej i dtugiej broni pneumatycznej do tarcz i celow
ruchomych.

strzelnica ASG: strzelanie z kopi prawdziwej broni (pistolet, strzelba, karabin)
7 réznych pozycji do improwizowanych ruchomych celow.

szalone zajecia sprawnosciowe: wyscigi w workach, na szczudtach i nartach
wieloosobowych, ,Mokra siatkowka’, zadania w 3 osobowych ,Spodniach
Clowna’, przelewanie wody przez dziurawe rury, zabawy z chusta animacyjna;
tricline - chodzenie po tasmie zawieszonej kilkadziesiat centymetréw nad
ziemia.

nocny biwak: z piosenkami i konkursami.

rejs todzig ,Nataszka”: po Zalewie Kamienskim ze zwiedzaniem portu
w Dziwnowie i starego portu hydroplandw.

turnieje sportowe: kometka, tenis stotowy, zajecia gimnastyczne na plazy.

JPerta Wszechoceanu”: catodniowa gra terenowo-fabularna toczaca sie
w osrodku, lesie i na plazy.

zakrecone alarmy: nikt nie wie kiedy i co go czeka.

Oboz dla fanéw rekreacji, ktérzy chca jednak sprébowac w formie zabawy
ciekawych zaje¢ aktywnych.

Braterstwo Broni - ob6z asg

ASG (Air Soft Gun): zajecia z uzyciem replik broni skonstruowanej w
celu realnego odwzorowania pola walki (repliki broni ASG to wierne
kopie oryginatéw, pod wzgledem wielkosci, szczegdtow i ciezaru); na
czas ¢wiczen uczestnicy dostana replike karabinku AK, pasoszelki i
tfadownice, okulary lub gogle i maski ochronne; beda ¢wiczy¢ taktyke
walki w warunkach bedacych wiernym odtworzeniem prawdziwych
dziatan wojennych: szkolenie z odpowiedniej obstugi replik broni,
podstawy dziatania w lesie, strzelanie dynamiczne do celu statego i
ruchomego, rozne pozycje strzeleckie i wtasciwa postawa podczas
strzelania, poruszanie sie w terenie w szykach bojowych, komunikacja
niewerbalna i sygnaty dowodzenia, dostosowanie odpowiedniej taktyki
i strategii do terenu i czasu dziatan, realizacja réznych scenariuszy ASG
(,Team Deathmatch”, ,Capture the Flag”, ,Search and Destroy”, ochrona
VIP-a, konwojowanie rannego); czes¢ zaje¢ prowadzona bedzie noca;
nauka strzelania z replik ASG (broni krotkiej, strzelb i karabinow).

zielona taktyka: zasady prowadzenia dziatan na otwartym terenie;
natarcie krétkimi skokami, formacje patrolowe, kamuflaz, zasadzka,
reakcja na kontakt ogniowy i zerwanie kontaktu, przejscia przez droge
lub skrzyzowanie.

czerwona taktyka: zasady ratownictwa na polu walki; ewakuacja
rannego réznymi sposobami, opatrywanie ran postrzatowych i innych
urazow powstajacych podczas dziatan wojennych; zawartos¢ apteczki
indywidualnej zotnierza; sktadanie meldunku MEDEVAC.

samoobrona i walka wrecz: nauka podstaw wojskowego systemu walki
wrecz, obrona przed atakiem i szantazem nozem, patka i bronia palna,
wychodzenie z duszen.

zajecia strzeleckie: strzelanie zza réznych przeszkod terenowych,
postepowanie przy zacieciu sie broni, strzelanie do celu statego i
poruszajacego sie, postawy strzeleckie, B.L.O.S. - poznanie systemu
bezpiecznego posugiwania sie i walki bronig palna; turnieje strzeleckie
7 wykorzystaniem broni pneumatycznej.

szyfrowanie: nauka roznych rodzajow szyfrowania oraz postugiwania
sie alfabetem Morse’a i alfabetem fonetycznym (NATO).

X
Organizator: Agencja Turystyczna w””dlr X

AGENCJA TURYSTYCINA I

zajecia inzynieryjno-saperskie: poznanie budowy i dziatania granatéw
réznych typow, rzut granatem, budowa okopow, zaktadanie pola
minowego, przejscie przez pole minowe, rozminowywanie terenu przy
uzyciu wykrywaczy metali i macek saperskich.

OPBMR: obrona przeciwko broni masowego razenia, zaktadanie maski
przeciwgazowej na czas, strzelanie w maskach przeciwgazowych z
broni pneumatycznej, zajecia w odziezy przeciwchemicznej.

punkty kontrolne: zasady dziatania na punktach kontrolnych (checkpo-
int), przeszukiwanie, obezwtadnianie i aresztowanie podejrzanego.

survival militarny: pozyskiwanie i uzdatnianie wody do picia,
niewidoczne obozowisko, rozpalanie ognisk w réznych warunkach,
budowa noszy, nocne warty przy ognisku.

nawigacja w terenie: nauka postugiwania sie busola, odnajdywanie
pétnocnego kierunku z uktadu gwiazd oraz innymi metodami.

AK-47 Katasznikow: zasady dziatania, zawody w rozktadaniu, sktada-
niu broni i fadowaniu magazynkow na czas; nauka celowania, przetado-
wywania i oddawania ,suchych strzatow” (bron pozbawiona jest cech
bojowych).

pokaz wyposazenia wojskowego: nauka obstugi replik karabinkow
AKM, AKMS, M4, L85, karabinu maszynowego M249 oraz granatnikdw
przeciwpancernych AT4 i M72 LAW; przymierzanie umundurowania i
wyposazenia roznych armii i formacji wojskowych.

zajecia sprawnosciowe: zaprawy poranne, musztra, marszobiegi,
zajecia gimnastyczne.

Przez caty ob6z trwac bedzie Wielki Druzynowy Turniej ASG (poziom trudno-
Sci rywalizacji bedzie zalezat od wieku i sprawnosci uczestnikow oraz warun-
kéw pogodowych). Podczas realizowania kilku scenariuszy ASG wytoniona
zostanie najlepsza kilkuosobowa druzyna, zas finatowa rozgrywka odbedzie
sie w nocy. Kazdy bedzie musiat dziata¢ caty czas na rzecz swojej druzyny, by
wspolnie osiggnac zwyciestwo, zgodnie z kodeksem Braterstwa Broni. Kazdy
uczestnik turnieju otrzyma na koniec swoje blaszki identyfikacyjne.

Chorzow e tel. 32 251 73 64 o biuro@wonderlands.pl e www.aktywne-obozy.pl ¢ www.obozyikolonie.eu



NA LINII
STRZALU
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TERMIN POBYTU KOD SOLDIER STRIKE

MLODY
KOMANDOS

COUNTER GREEN

MRZEZYNO

Morze

RADIOAKTYWNA
DEVILS PRZYGODA

Na linii strzatu - ob6z snajperski

24.06 - 04.07.2019 S/MRZ/1
05.07 - 15.07.2019  S/MRZ/2

16.07 - 26.07.2019  S/MRZ/3 WIEK WIEK WIEK WIEK
12-15/15-18 8-13 13-15/15-18
S/MRZ/4

1.940 zt 1.860 zt 1.920 zt

27.07 - 06.08.2019

1.895zt

10-14/14-

1.945 zt 1.895 zt

WIEK WIEK

18 10-13/ 14-18 12-15/15-18

CENA OBEJMUIJE:

pamiatki, transport, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW (5000 z1) Signal Iduna SA.

Kadra: ratownicy wodni, oficerowie i podoficerowie Wojska Polskiego, instruktorzy: strzelectwa sportowego, survivalu, wspinaczki
skatkowej i samoobrony.

UWAGI:

¢ Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizyczny wiekszosci uczestnikéw program moze ulec zmianie.

e Jezeli dziecko przyjmuje leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika w te leki i kartke z informacja o ich dawkowaniu. Uczestnik po
przyjezdzie ma obowiazek przekazac leki z informacja kierownikowi.

e Zajecia odbywac sie beda z zastosowaniem niezbednych elementéw zapewniajacych bezpieczenstwo (pasoszelki i tadownice lub
kamizelki taktyczne, okulary lub gogle, maski ochronne i mundury).

» Mozliwo$¢ dokupienia dodatkowych zajeé (optata na miejscu): strzelectwo WALTER P99 - 20 zt, ASG - 10 zt.

e Mozliwos¢ zakupu: munduréw wojskowych z demobilu - od 50 zt (komplet bluza + spodnie) i innych akcesoriow militarnych i
survivalowych.

e Mozliwo$¢ specjalnych diet jedynie po wczesniejszym zgtoszeniu (21 dni przed obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora
(ptatne dodatkowo).

* Dodatkowo od kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje w wysokosci 30 zt na pokrycie ewentualnych
strat spowodowanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu osrodka. Jesli takich strat nie bedzie - kaucje w catosci oddamy
w dniu wyjazdu.

Program wspoélny dla wszystkich obozéw:

« terenoznawstwo: ,czytanie mapy’, nauka postugiwania sie busola, odnajdywanie pétnocnego kierunku z uktadu
gwiazd, wedrowki na orientacje i nocne przemarsze, zaawansowane gry terenowe, wyznaczanie azymutow.

e zajecia sprawnosciowe: codzienne zaprawy poranne, musztra, biegi sprawnosciowe, tory przeszkdd, nocne
marszobiegi, dziatania desantowe w morzu i na plazy, ¢wiczenia na sitowni.

¢ | pomoc: niesienie pomocy przedmedycznej w warunkach bojowych, konstruowanie noszy, ewakuacja rannego
pod ostrzatem i w terenie zagrozonym atakiem chemicznym, symulacja akcji ratunkowe] w wodzie ptytkiej i
gtebokiej, pakowanie ran postarzatowych, zakladanie stazy taktycznej.

« ogniska, plazowanie i kapiele: strzezone kapielisko nad morzem i przy odkrytym basenie kapielowym na terenie
osrodka (opieka ratownikow wodnych).

INFORMACJE PRAKTYCZNE (DLA WSZYSTKICH OBOZOW)

¢ Nalezy zabrac: legitymacje szkolna, maty plecak, $piwor, karimat, ciepty sweter lub polar, dres sportowy, kurtke
przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarke z zapasem baterii, letnie nakrycie gtowy, scyzoryk, okulary stoneczne,
krem ochronny z filtrem UV, stroj kapielowy; mile widziane: odziez moro, buty wojskowe, busole, instrumenty
muzyczne i aparaty fotograficzne.

) . L ) : : o , ZAKWATEROWANIE
Zakwaterowanie: 10 noclegdw, wyzywienie, opieke pedagogiczna, instruktorska i medyczng, realizacje programu, nagrody i

OSRODEK WYPOCZYNKOWY ,FAMA-STA”

- potozony w Mrzezynie - nadmorskiej miejscowosci
letniskowej, lezacej 18 km na zachdd od Kotobrzegu
przy ujsciu rzeki Regi do Battyku. 5 hektarowy teren
osrodka usytuowany jest 350 m od morza i graniczy
z terenami lesnymi, na ktérych przez wiele lat
rozmieszczone byty jednostki wojskowe, a do dzi$
pozostaty fortyfikacje i umocnienia wykorzystywane
do zaje¢ obozowych. Osrodek sktada sie z 3
pawilonéw hotelowych lezacych na starannie
zagospodarowanym, zadrzewionym, oswietlonym

i ogrodzonym terenie. Uczestnicy zakwaterowani
beda w pokojach 3, 4 i 5 osobowych z tazienkami
(umywalka, natrysk, WC). Do dyspozycji obozowi-
czdw: jadalnia, kawiarnia, 2 sale dyskotekowe,
biblioteka, 7 sal telewizyjnych, sitownia, tenis
stotowy, boiska do siatkéwki, koszykowki, pitki
noznej, badmintona, ceglany kort tenisowy, odkryty
basen kapielowy o wymiarach 8 x 16 m., place
zabaw i miejsca na ogniska.

s WYZYWIENIE

3 positki dziennie:

Sniadanie, obiad + podwieczorek, kolacja.

Sniadania i kolacje w formie bufetu.

Pierwszy positek - kolacja, ostatni positek

- $niadanie, plus suchy prowiant na droge powrotna.

TRANSPORT

TRANSPORT

Autokarem turystycznym z licencja, zezwoleniem

i aktualnymi badaniami technicznymi.

Wyjazd godz. 06:30 - LEDZINY, plac autobusowy

KWK, Ziemowit”.

Wyjazd godz. 07:00 - KATOWICE, ul. Piotra Skargi 4,
¢ autobusowy, stanowiska 1-4.

Planowany przyjazd do OW ,Fama-Sta”

ok. godz. 20:00.

Mozliwa przesiadka w Bydgoszczy.

T .
8 Organizator: Agencja Turystyczna WMdEI';‘”‘?h, Chorzow e tel. 32 251 73 64 o biuro@wonderlands.pl ¢ www.aktywne-obozy.pl e www.obozyikolonie.eu
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Air Soft Gun: zajecia z uzyciem broni skonstruowanej w celu realnego odwzorowania pola
walki (repliki broni ASG to wierne kopie oryginatow pod wzgledem wielkosci, szczegdtow i
ciezaru). Pozwala to ¢wiczy¢ taktyke walki w warunkach bedacych wiernym odwzoro
waniem prawdziwych dziatarh wojennych. Uczestnicy beda wyposazeni w karabiny snajper-
skie z celownikami optycznymi do ¢wiczen snajperskich i scenariuszy ASG.

scenariusze ASG: wykonywanie szeregu misji wspierajacych lub sabotujacych dziatania
druzyn obozu ,Green Devils” - zwiad i rozpoznanie, ,likwidacja” oddziatéw wroga i oséb
dowodzacych, przechwytywanie sprzetu przeciwnika, obserwacja i szczegétowe raporty

(weryfikowanie celéw ataku); gry taktyczne: ,Pojedynek snajperéw” i ,Konwdj” oraz
scenariusze ASG na luzie: ,The Juggernaut” oraz ,Przemytnicy i celnicy”.

»Sneak & Shoot ”: taktyczna gra ASG dla dwdjek snajperskich polegajaca na nawigowaniu
w terenie patrolowanym przez wroga, nauka zacierania $ladow, eliminacja samotnych
patroli, zabezpieczanie punktéw kluczowych, obserwacja i raportowanie celéw.

kamuflaz: zaawansowane sposoby maskowania i wtapiania sie w teren przy pomocy stroju
maskujacego, przenikanie na teren nieprzyjaciela, nauka wykonywania stroju maskujacego
ghillie oraz viper hood'a.

stalking: nauka przemieszczania sie pod obserwacja, wychodzenie na pozycje do strzatu,
oddawanie strzatéw ,na sucho”.

ratownictwo na polu walki (TCCC): autopomoc na polu walki, zaktadanie stazy taktycznej,
opatrywanie ran penetrujacych i drazacych, zasady poruszania sie i dziatania w strefie i Il,
transport rannego, wzywanie ewakuacji medycznej poprzez meldunek MEDEVAC.

taktyka: przemieszczanie sie i wytyczanie drogi w terenie le$nym, przygotowanie zasadzki,
wycofanie sie i kluczenie, wyprowadzanie atakow pozoracyjnych, walka metoda hit&run,
dziatania na wypadek kontaktu z nieprzyjacielem - opdznianie i blokowanie.

zajecia snajperskie: przenikanie, stalking, kim's game, prowadzenie obserwacji, wykonywa-
nie szkicow oraz sktadanie raportow, mind games - nauka prowadzenia walki psychologicz-
nej z wrogiem.

survival: survival nocny, budowa schronienia tymczasowego, rozpalanie ogniska, nauka
przygotowania positkdw w warunkach polowych ,Gotuj z Zieniem”.

walka wrecz: pokazy i ¢wiczenia walki gumowymi atrapami broni (noze, pistolety, karabiny),

podstawowe zasady samoobrony, odbieranie broni przeciwnikowi i poruszanie sie w walce.

zajecia strzeleckie: strzelanie z elementami stresu, ¢wiczenie odpowiedniej pozycji
strzeleckiej, strzelanie do celu statego i poruszajacego sie, trening strzelecki sit specjalnych
metoda ,MOZAMBIK’, strzelanie wzrokowo-pamieciowe z zawiazanymi oczami, zmiana
pozycji strzeleckiej, wymiana magazynkéw.

pojazd uzbrojony: ostrzat snajperski do celéw mobilnych, nauka ochrony oraz rozbijania
kolumny zmechanizowanej i patroli taczonych, przygotowanie oraz przeprowadzenie
zasadzki na konwoj.

»Na Lini Strzatu”: 24 godzinne zawody snajperskie sprawdzajace wszelkie umiejetnosci
nabyte w czasie obozu; w programie: stalking, obserwacja, infiltracja bazy wroga, kim's
game, opatrywanie ran oraz inne konkurencje.

Przez caty ob6z uczestnicy wykonywaé beda zadania w dwuosobowych druzynach
snajperskich rywalizujacych ze soba, sktadajacych sie ze snajpera i obserwatora.

Obéz polecamy mitosnikom wojskowosci, lubiacym wysitek fizyczny i zajecia petne
adrenaliny. Mile widziani uczestnicy obozéw militarnych, paintballowych i ASG z lat
poprzednich. Wskazana sprawnos¢ fizyczna i kondycja.

Organizator: Agencja Turystyczna

wonder ¥ -

AGENCJA TURYSTYCINA I

MEODY KOMANDOS - ob6z militarny dla najmtodszych

musztra na wesoto: nauka podstaw musztry i ,wojskowej dyscypliny” w formie dobrej
zabawy.

strzelectwo: strzelanie sytuacyjne z krotkiej broni strzeleckiej, konkurs celnosci z uzyciem
repliki pistoletu WALTER P99.

AK-47 Katasznikow: zasady dziatania karabinu AK, zajecia praktyczne z rozktadania i
sktadania broni, przetadowywania, celowania i oddawania ,suchych strzatéw”; zawody w
szybkosci sktadania broni i tadowania magazynkdw na czas, wykonywanie tych czynnosci z
zawigzanymi oczami (brorn pozbawiona jest cech bojowych).

pokaz wyposazenia wojskowego: nauka obstugi replik karabinkéw AKM, AKMS, M4, L85,
karabinu maszynowego M249 oraz granatnikdw przeciwpancernych AT4 i M72 LAW,
przymierzanie umundurowania i wyposazenia réznych armii i formacji wojskowych.

zajecia militarne: rozminowywanie terenu (atrapy min i pociskéw) za pomoca elektroniczne-
g0 wykrywacza metali i macek saperskich; wykonywanie zadan w maskach przeciwgazo-
wych, tworzenie szykdw, podstawy taktyki wojskowe;j.

samochod militarny: przejazdzki lesnymi drogami, maskowanie pojazdu - ruchomego
stanowiska KM, ewakuacja z pola walki.

przetrwanie w lesie: nauka podstawowych zasad bytowania w lesie (budowa schronienia,
rozpalanie ognia, pozyskiwanie i uzdatnianie wody do picia, przewidywanie pogody, nocny
biwak, psychologia przetrwania w trudnych warunkach; nauka znakéw patrolowych -
informowanie sie w lesie za pomoca znakow graficznych).

paintball dla najmtodszych: SplatMaster - najbardziej bezpieczna forma paintballa (kulki o
mniejszym kalibrze i bron sprezynowa o mniejszej sile wylotowej); kilka scenariuszy
militarnych; kazdy uczestnik dostanie na czas zaje¢ karabinek, mundur i maske ochronna.

strzelnica ASG: statyczna i dynamiczna z uzyciem broni ASG (kopii karabinkow AK i M4,
pistoletow Beretta i Glock).

militarny system samoobrony: podstawy walki wrecz, ¢wiczenie walki wrecz gumowymi
atrapami broni, zasady poruszania sie w walce, sposoby obrony przed realnym atakiem,
techniki antyterrorystyczne, odbieranie broni przeciwnikowi.

gry terenowe: strategiczne zabawy (dzienna i nocna), podczas ktérych uczestnicy przejda
m.in. ,test odwagi” oraz ,test charakteru’.

Fort Rogowo: aktywne poznanie ekspozycji samolotow wojskowych (LIM2, TS11 Iskra,
SU22, J22 Iryda, Smigtowiec Alouette, TS8 Bies); przejazd trasg terenowa amerykanskimi
ciezaréwkami wojskowymi serii M-Track uzywanymi przez armie amerykanska.

Realizacja programu obozu bedzie dostosowana do indywidualnych mozliwosci uczestni-
kow.

Wszystkie zajecia odbywac sie beda pod fachowa opieka wychowawcéw (1/100s),
ratownikéw wodnych i instruktoréw.

Kazdy uczestnik otrzyma blaszki identyfikacyjne.

Chorzow e tel. 32 251 73 64 o biuro@wonderlands.pl e www.aktywne-obozy.pl ¢ www.obozyikolonie.eu
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UNIVERSAL SOLDIER- ob6z militarny

manewry taktyczne: zajecia z replikami ASG oraz atrapami karabinka AK, cwiczenie

symulacje militarne: zajecia z uzyciem broni ASG - symulacje pola walki z uzyciem
pirotechniki i efektow dzwiekowych (repliki broni ASG to wierne kopie oryginatow);
poruszanie sie, ubezpieczanie partneréw, taktyka dostosowana do terenu i celu misji;
na czas zaje¢ uczestnicy dostang replike ASG (karabin AK), pas, szelki, tadownice lub
kamizelke taktyczna, okulary lub gogle oraz maske ochronna.

strzelnica ASG: dynamiczne strzelanie do tarcz i celow ruchomych z réznych replik ASG
(pistolety Bereta i Glock, pistolety maszynowe MP5, P90, Bizon, UMP-45, MAC-10,
MP-7 i karabiny AK i M4 oraz bron snajperska AWP).

AK-47 Katasznikow: zasady dziatania, zajeaa z rozkfadania i sktadania broni, przetado-
wywania i oddawania ,suchych strzatow’”; zawody w szybkosci skfadania broni i
tadowania magazynkow (bron pozbawiona Jest cech bojowych).

strzelectwo: strzelanie sytuacyjne z krotkiej broni strzeleckiej, strzelanie z elementami
stresu, strzelanie dynamiczne ze zmiana pozycji i magazynkow, ocena sytuacji przed
oddaniem strzatu, trening strzelecki z uzyciem repliki pistoletu WALTER P99.

pokaz wyposazenia wojskowego: nauka obstugi karabinkow: AKM, AKMS, M-4, -85,
karabinu maszynowego M-249 oraz granatnikow przeuwpancemych AT-4 1 M-72
LAW; przymierzanie umundurowania i wyposazenia roznych armii i formacji
wo skowych

S.E.R.E. (realizacja 2 pierwszych etapéw szkolenia): przetrwanie w strefie wysokiego
zagrozenia wykryciem (schronienie przejsciowe, rozniecanie ognia, zdobywanie wody i
pozywienia); przenikanie (tropienie i gubienie tropu, maskowanie osobiste i broni,
unikanie schwytania, przekraczanie lini wroga).

walka wrecz: walka wrecz w wodzie oraz noca, trening gumowymi atrapami broni,
walka z uzbrojonym przeciwnikiem, dzwignie, rzuty, pady i chwyty transportowe,
techniki jednostek specjalnych.

¢wiczenia saperskie: rozminowywanie terenu (atrapy min) za pomoca macek
saperskich i wykrywaczy metali, pokonywanie zapor przeciwpiechotnych, kopanie
okopéw i stanowisk ogniowych, budowa punktéw oporu i zapdr inzynieryjnych.

militarny sptyw: pontonami rzeka Rega, poprzedzony rozpoznaniem terenu w petnym
oporzadzeniu taktycznym.

zwiad wojskowy: obserwacja 0sob i obiektéw na polu walk\ szyfrowanie wiadomosci,
nauka poruszania sie na terytorium wroga, ,czytanie mapy’, maskowanie indywidualne,
postugiwanie sie busola, odnajdywanie pétnocnego kierunku, marsz na orientacje.

techniki interwencyjne: bezpieczne podejscie do samochodu, przeszukiwanie pojazdu,
asekuracja przy wyciaganiu kierowcy z auta, uzycie kajdanek i patki tonfa, transporto-
wanie zatrzymanego.

trening sprawnosciowy i wytrzymatosciowy: zaprawy poranne, pokonywanie
wojskowego toru przeszkdd, bieg w petnym oporzadzeniu, desant z pontondw, rzut
granatem (atrapa), transport rannego kolegi, ptywanie z karabinem nad gtowa, transport
sprzetu i atrap broni, treningi na sitowni, nocny marsz szykiem patrolowym.

,CQB” (taktyka czarna): ¢wiczenie dziatania w budynku, ,czyszczenie pomieszczen”,
zajecia w umeblowanych pokojach i korytarzach z uzyciem atrap broni (typu AK)
pozwalajacych w bezpieczny sposob pokazac realia prowadzenia walki w budynkach.

JTest komandosa”: catodniowe zajecwa fizyczne wzorowane na testach do jednostki
Navy Seals, czy polskiej ,Selekcji” (dostosowane do wieku i mozliwosci uczestmkow)

taktyka zielona: szyki patrolowe, pozycje obronne, obozy przejéciowe, wykonywanie
zadan pod ostrzatem, dziatania zaczepne i obronne.

wonder X -

zwinnosci i szybkosci dziatania, wymagajace zgrania i wspotpracy w druzyme i w parach.

MRZEZYNO

Morze

taktyka czerwona: pierwsza pomoc na polu walki, niesienie pomocy w warunkach stresu,
ewakuacja rannego pod ostrzatem i w terenie zagrozonym atakiem chemicznym, pakowanie
ran postrzatowych, zaktadanie stazy taktycznej.

»Military Camp”: 24 godzinna misja w samodzielnie przygotowanym obozie polowym (z
uzyciem wojskowych racji zywnosciowych) ogniska, plazowanie i kapiele: strzezone
kapielisko nad morzem.

Ob6z dla fanéw wojskowosci, lubiacych wysitek fizyczny.
COUNTER STRIKE- ob6z fabularny ASG

fabuta obozu: caty obdz oparty jest na kultowej grze komputerowej ,Counter Strike”, w
ktorej uczestnicy dzieleni sa na dwa rywalizujace ze soba zespoty - T (Terrorist) i CT (Counter
Terrorist). Cel terrorystow jest zalezny od rodzaju scenariusza i polega na podtozeniu bomby
w okreslonym miejscu, utrzymaniu zaktadnikdw, zabiciu vipa lub wyeliminowaniu wszystkich
przeciwnikéw. Sity antyterrorystyczne staraja sie uniemozliwi¢ wykonanie ich planu poprzez
pozbywanie sie terrorystow, rozbrajanie ich tadunkéw oraz ratowanie zaktadnikdw.

Air Soft Gun: zajecia z uzyciem broni skonstruowanej w celu realnego odwzorowania pola
walki (repliki broni ASG to wierne kopie oryginatéw, pod wzgledem wielkosci, szczegdtow i
ciezaru).

scenariusze CS: uczestnicy wezma udziat w serii star¢ miedzy druzynami Counter Terrorist i
Terrorist od tak zwanej ,nozowki”, w ktorej beda walczy¢ ze sobg przy uzyciu bezpiecznych
nozy-mazakow, a kofczac na scenariuszach z bomba, zaktadnikami i VIP-em.

rangi CS: wyniki ktore uczestnicy uzyskaja w rozgrywkach beda doliczane do statystyk z
catego obozu, co bedzie skutkowato nadaniem odpowiedniej rangi poczynajac od ,silver I, a
w pewnych przypadkach konczac na upragnionej randze ,global elite” - wszystko uwiecznio-
ne bedzie na dyplomie koncowym.

zbrojownia: za kazdego killa, wygranie rozgrywki lub podtozenie/rozbrojenie bomby
uczestnicy otrzymaja walute (dolary) dzieki ktorym zakupia nowe lepsze wyposazenie na
kolejne rozgrywki. W zbrojowni czekaja na nich pistolety (Beretta i Glock), pistolety maszyno-
we (h‘ﬂbPS, P90, Bizon, UMP-45, MAC-10, MP-7), karabiny (AK i M4), snajperki (AWP) oraz
strzelby.

survival: pozyskiwanie i uzdatnianie wody do picia, rozpalanie ognia réznymi metodami,
budowa schronienia, pierwsza pomoc przedmedyczna z elementami taktyki czerwonej,
kamuflaz osobisty i technika maskowania przed wrogiem, przetrwanie w terenie skazonym z
uzyciem $rodkow ochrony przed bronig chemiczna, budowa umocnien tworzacych nowa
arene zmagan wykonana przez uczestnikow.

zajecia militarne: prowadzenie walk w terenie niezurbanizowanym, szyki patrolowe i
marszowe, nauka cichego przemieszczania sie w terenach zalesionych, techniki kamuflazu,
maskowanie, ochrona perymetréw.

trening strzelecki: strzelanie dynamiczne do tarcz przy uzyciu broni ASG; strzelanie z
roznych pozycji, zza przeszkdd, a takze z ruchomego pojazdu.

Obdz dla mitosnikéw gier komputerowych z poczuciem humoru, ktérzy bedq teraz mogli
po raz pierwszy sami ,w realu” stworzy¢ wtasna wersje gry ,Counter Strike”.

Organizator: Agencja Turystyczna o — /ﬂﬂlﬁf Chorzow e tel. 32 251 73 64 o biuro@wonderlands.pl ¢ www.aktywne-obozy.pl e www.obozyikolonie.eu

GREEN DEVILS - ob6z ASG

Air Soft Gun: zajecia z uzyciem broni skonstruowanej w celu realnego odwzorowania pola
walki (repliki broni ASG to wierne kopie oryginatéw, pod wzgledem wielkosci, szczegdtdw i
ciezaru). Pozwala to ¢wiczyc taktyke walki w warunkach bedacych wiernym odtworzeniem
prawdziwych dziatan wojennych; nauka obstugi krotkiej i dtugiej broni ASG, ¢wiczenie
poruszania sie w warunkach bojowych, metod ubezpieczania partnerow podczas
wykonywania zadan (praca w parach), komunikacji niewerbalnej miedzy partnerami i
sekcjami bojowymi, sygnatow dowodzenia i sygnatow umownych; rézne scenariusze dziatan
bojowych (ochrona VIP-a, zasadzka, odbijanie zakfadnikdw, ostrzat snajperski, budowa
stanowiska snajperskiego), nauka strzelania dynamicznego: rézne pozycje strzeleckie,
strzelanie zza przeszkod, prowadzenie ognia zaporowego, wymiana magazynkow pod
ostrzatem; na czas zaje¢ uczestnicy dostang replike ASG (AK-47), pasy, szelki, tadownice,
okulary lub gogle oraz maske ochronna.

B.L.O.S.: (bron, lufa, otoczenie, spust) - bezpieczna obstuga broni podczas rozgrywek ASG -
wyrobienie niezbednych, prawidtowych nawykdw.

samoobrona: procedury obrony koniecznej, nauka asertywnego podejscia do sytuacji
konfliktowych, obrona przed uderzeniami, kopnieciami, duszeniem i chwytami, atakowanie i
wykorzystanie stabych punktéw, wywracanie przeciwnika i bezpieczny upadek, walka z
uzbrojonym przeciwnikiem i w ograniczonej przestrzeni, przyktadowe scenariusze ataku
oraz obrony, ¢wiczenia wzorowane na sytuacjach realnych.

,CQB” (taktyka czarna): ¢wiczenie dziatania w budynku, ,czyszczenie pomieszczen', zajecia
w umeblowanych pokojach i korytarzach z uzyciem atrap broni typu AK pozwalaj acych w
bezpieczny sposob pokazac realia prowadzenia walki w budynkach.

taktyka niebieska: dziatania bojowe na linii brzegowej, desant z uzyciem pontondw, testy
sprawnosciowe jednostek Formoza.

strzelanie dynamiczne z broni krotkiej: strzelanie sytuacyjne, strzelanie z elementami
stresu oraz dynamiczne ze zmiang pozycji i magazynkow, ocena sytuacji przed oddaniem
strzatu, trening strzelecki z uzyciem repliki pistoletu WALTER P99.

strzelanie dynamiczne z broni diugiej: C¢wiczenie odpowiedniej pozycji strzeleckiej,
strzelanie do celu statego i poruszajacego sie, trening strzelecki sit specjalnych metoda
,MOZAMBIK’, strzelanie wzrokowo-pamieciowe, strzelanie podczas ruchu, wspdtpraca
oraz wzajemne krycie sektoréw w buddy-team, wymiana magazynkéw.

walka wrecz: kontrola dystansu, postawa i garda oraz poruszanie sie w walce, mowa ciata,
wyprowadzanie uderzen piescig oraz kopniec, a takze ich unikanie i blokowanie, uwalnianie
z duszenia i chwytow, walka w parterze, chwyty, podcinanie przeciwnika do parteru, walka
z przeciwnikiem uzbrojonym w pistolet lub noéz, ¢wiczenia z gumowymi atrapami broni,
techniki stosowane przez sity specjalne.

techniki interwencyjne: wspotpraca podczas interwencji, nauka oszacowania sytuacji i
sposobu interwencji, wspofpraca i wzajemne ubezpieczanie, bezpieczne podejscie do
samochodu, przeszukiwanie pojazdu, uzycie kajdanek i patki tonfa, transportowanie
zatrzymanego.

Operacja ,Green Devil”: 24 godzinna operacja terenowa wymagajaca uzycia wszystkich
wczesniej nabytych umiejetnosci (przemieszczanie sie na tytach wroga, budowa obozdw
tymczasowych, symulacje ASG, nocne przemarsze i bytowanie na terenie wroga).

druzynowy trening sprawnosciowy: bieg w petnym oporzadzeniu, nocne i dzienne zajecia
taktyczne, transport sprzetu i atrap broni, nocny marsz patrolowy, zajecia sprawnosciowe
wzorowane na treningu i selekcji do sit specjalnych.

projekcje filméw: o tematyce militarnej, bedace teoretycznym wstepem do scenariuszy
realizowanych podczas trwania obozu.

Od uczestnikéw oczekiwana jest wytrzymatosc i kondycja fizyczna.

wonder ¥

Organizator: Agencja Turystyczna AGENCA TURYSTYCINA I
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RADIOAKTYWNA PRZYGODA -ob6z fabularny

fabuta obozu: przygotujcie sie na przygode swojego zycia! Uczestnicy odbeda fantastyczna
wedrowke po radioaktywnym pustkowiu uczac sie przetrwania, wypetniajac zadania oraz
poszukujac ukrytych skarbdw i wyposazenia. Scenariusze i gry larpowe bazujace na takich

tytutach jak Stalker, Fallout, Neuroshima oraz wielu innych nawiazujacych do tematyki
post-apo dostarcza kazdemu niezapomnianych wrazen i wspaniatej zabawy. Nie siedzZ przy
komputerze! Przezyj to naprawde w naszej radioaktywnej przygodzie!

ASG: zajecia z uzyciem broni skonstruowanej w celu realnego od wzorowania pola walki
(repliki ASG to wierne kopie oryginatow, pod wzgledem wielkosci, szczegdtow i ciezaru).

LARP: seria scenariuszy i gier fabularnych post-apo nawiazujacych do gier oraz ksigzek z
serii Stalker, Fallout, Metro oraz wielu innych; zwiedzanie radioaktywnego $wiata, unikanie
niebezpieczenstw, wypetnianie zadan, nawiazywanie wspotpracy z innymi graczami,
dotaczanie do frakcji, znajdowanie ukrytych bogactw, przetrwanie!

bron piankowa: tworzenie i nauka walki bezpieczna bronig piankowa zakonczona turniejem
na arenie - zwyciezy najlepszy!

warsztaty cosplay: zajecia z doswiadczonym larpowcem, ktory zaprezentuje jak
przygotowac stylizacje (kostium), rekwizyty do gry oraz sztuczne efekty FX na twarzy
(blizny, rany, oparzenia).

opowiesci z pustkowia: konkurs na najlepsza, krotka historie ze swojego ulubionego $wiata
post-apo z ogniskiem i gitarg w tle.

co nowego - radioaktywnego: prezentacja najnowszych gier, ksiazek oraz gadzetow
nawiazujacych do gier post-apo; prezentacja swoich zainteresowan i polecanie ulubionych
tytutéw innym uczestnikom.

wasteland survival: sztuka przezycia na radioaktywnym pustkowiu i w zrujnowanych
miastach (zdobywanie wody, rozpalanie ogniska, looting - czyli co sie przyda, a co jest
niepotrzebne, tworzenie podstawowych urzadzen oraz psychologia przetrwania).

ksiazka i koscia: nauka oraz prowadzenie sesji RPG (fabularnych) opartych na prostym
autorskim systemie dostosowanym do kazdego $wiata post-apo; planszéwki i gry karciane
o tematyce réznej.

»Radioaktywna Przygoda”: catodniowa gra larpowa, w ktorej uczestnicy podzielg sie na
frakcje, zabezpiecza i wzmocnig swoje bazy, a nastepnie beda walczy¢ o przetrwanie w
radioaktywnym $wiecie petnym mutantéw oraz innych niebezpieczenstw.

treningi sprawnosciowe: przygotowanie sie do przetrwania w trudnych warunkach
panujacych na pustkowiu; zaprawy poranne z elementami samoobrony, biegi kondycyjne,
testy sprawnosciowe.

Obéz polecamy mitosnikom gier komputerowych, ksiazek oraz osobom, ktére chca
dobrze przygotowac sie do uczestnictwa w rozgrywkach larpowych. Tutaj przezyja
przygode nie, jak dotychczas poprzez ekran monitora lub ksiazke, lecz bezposrednio -
stajac sie ,zywymi uczestnikami gry”.

Wskazane jest zabranie wtasnej stylizacji lub kombinezonéw post-apo.

Chorzow e tel. 32 251 73 64 o biuro@wonderlands.pl e www.aktywne-obozy.pl ¢ www.obozyikolonie.eu

11



W KRAJU
WAKACYJNY WRYTMIE  ZAKRECONE MISJA  WAKACYJNA  PRZYGODA  KWITNACEJ

TERMIN POBYTU KOD RELAKS Be FIT WAKACJI WAKACJE  SPECJALNA  ASANA  ZDESKAIZAGLEM  WISNI

24.06 - 04.07.2019 S/DAB/1

05.07 - 15.07.2019  S/DAB/2 1.620 zt 1.750 zt 1.675 zt 1.820zt| 1.870zt | 1.710z 1.890 zt 1.775 zt

16.07-2607.2019 S/DAB/3 WIEK WIEK WIEK WIEK WIEK WIEK WIEK WIEK

27.07 - 06.08.2019 S/DAB/4 | 10-14/14-18 | 10-14/14-18 | 10-14/14-18 | 8-12/12-16 | 10-14 /14-18 | 10-14 /14-18 | 10-14/14-18 | 10-14/14-18

CENA OBEJMUIJE:

Zakwaterowanie: 10 noclegow, wyzywienie, opieke pedagogiczna, instruktorska i medyczna, realizacje programu, nagrody
i pamiatki, transport, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW (5000 z1) Signal Iduna SA.

Kadra: ratownicy wodni, instruktorzy: tanca, windsurfingu, survivallu, paintballa, pierwszej pomocy, fitness i strzelectwa sportowego.

UWAGI:

¢ Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizyczny wigkszosci uczestnikéw program moze ulec zmianie.

e Jezeli dziecko przyjmuije leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika w te leki i kartke z informacja o ich dawkowaniu. Uczestnik
po przyjezdzie ma obowigzek przekazac leki z informacja kierownikowi.

* Zajecia odbywac sie beda z zastosowaniem niezbednych elementéw zapewniajacych bezpieczenstwo (uprzeze alpinistyczne,
kamizelki asekuracyjne, kaski i maski ochronne, mundury, rekawice).

* Mozliwos¢ dokupienia dodatkowych zaje¢ (optata na miejscu): wodny walec zorbingowy - 10 zt, paintball - 30 zt/100 kul,
trampolina wodna - 10zt.

¢ Mozliwos¢ specjalnych diet jedynie po wczesniejszym zgtoszeniu (21 dni przed obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora
(ptatne dodatkowo).

¢ Dodatkowo od kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje w wysokosci 30 zt na pokrycie ewentualnych
strat spowodowanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu o$rodka. Jesli takich strat nie bedzie - kaucje w catosci oddamy
w dniu wyjazdu.

Program wspolny dla wszystkich obozéw:

 ogniska: z gitarg i pieczeniem kietbasy.

« dyskoteki: z karaoke.

| pomoc: szkolenie ze wstepnej pomocy przedmedycznej ( wzywanie pomocy, zabezpieczanie miejsca wypadku, tamowanie
krwotokow i opatrywanie ran, transport rannego w trudnych warunkach terenowych, symulacje akcji ratowniczych).

« wycieczki piesze i rowerowe.

« plazowanie i kapiele: pod opieka ratownikéw wodnych.

« turnieje sportowe: siatkdwka plazowa, koszykowka, pitka nozna.

Wakacyjny Relaks - ob6z rekreacyjny

¢ zajecia integracyjne: wymagajace bystrosci umystu, sprawnosci fizycznej i kreatywnosci, zajecia zespalajace
grupe, umozliwiajace nawiazanie wiezi miedzy uczestnikami i utatwiajace ich pozniejsza wspotprace.

¢ elementy terenoznawstwa: ,czytanie mapy’, postugiwanie sie busola, odnajdywanie pétnocnego kierunku
réznymi metodami, wedrowki na orientacje, nocne podchody, sygnalizacja i komunikowanie sie w terenie.

¢ ,Dabkowicka olimpiada”: (na plazy, w lesie i na terenie osrodka) - wyscigi w workach, na szczudtach, nartach
wieloosobowych, slalom na rowerze, turniej kometki, ringo i kregli, wspotzawodnictwo w 3 osobowych
,Spodniach Clowna’, tricline - chodzenie po tasmie zawieszonej kilkadziesigt cm nad ziemia.

¢ ,Wodne szaleristwo”: ;mokra siatkdwka”, zabawy na detkach, przecigganie liny o 4 koncach w wodzie, aerobik
w wodzie i na plazy, wycieczka pontonami po Jeziorze Bukowo.

« strzelectwo: z krotkiej i dtugiej broni pneumatycznej do tarcz i celéw ruchomych.

« gry i zabawy terenowe: ,Pogon” , ,Poszukiwacze skarbow’, ,Ocali¢ lotnika”, ,Orientacja w krélestwie”.

¢ wieczor filmowy: przeglad filmow z niespodziankami.

INFORMACIJE PRAKTYCZNE (DLA WSZYSTKICH OBOZOW)

¢ Nalezy zabrac: legitymacje szkolna, maty plecak, $piwor, karimat, ciepty sweter lub polar, dres sportowy, kurtke
przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarke z zapasem baterii, letnie nakrycie gtowy, okulary stoneczne, krem ochronny
z filtrem UV, stréj kapielowy; mile widziane: odziez moro, instrumenty muzyczne i aparaty fotograficzne.

T .
Organizator: Agencja Turystyczna WMdEr -

AGENCJA TURYSTYEZNA I

4%  ZAKWATEROWANIE

OSRODEK WYPOCZYNKOWY ,CARBO”

- potozony w nadmorskiej miejscowosci
rozciagajacej sie pomiedzy Jeziorem Bukowo,

a wybrzezem Battyku; ogrodzony i oswietlony
teren os$rodka graniczy bezposrednio z obszarami
lesnymi Mierzei Bukowskiej i jest oddalony
zaledwie o ok. 100 m od nadmorskiej plazy i ok. 50
m od brzegu Jeziora Bukowo. Osrodek sktada sie
z 2 pawilonéw hotelowych 3 kondygnacyjnych
oraz budynku gtéwnego, w ktérym miesci sie
jadalnia, kawiarnia z sala dyskotekows i stonecz-
nym tarasem, sala telewizyjno - taneczna, bilard

i tenis stotowy. Uczestnicy zakwaterowani beda
w pokojach typu studio 2+2 i 2+3 osobowych

z tazienkami (umywalka, natrysk, WC) i balkonami.
Ponadto do dyspozycji obozowiczéw: boisko do
siatkdwki, koszykéwki i pitki noznej, plac zabaw,
plenerowa sitownia, miejsca na ogniska, a w
budynkach hotelowych - 8 salek telewizyjnych

i do tenisa stotowego.

s WYZYWIENIE

3 positki dziennie:

Sniadanie, obiad + podwieczorek, kolacja.

Sniadania i kolacje w formie bufetu.

Pierwszy positek - kolacja, ostatni positek

- $niadanie, plus suchy prowiant na droge powrotna.

LSy

TRANSPORT

TRANSPORT

Autokarem turystycznym z licencja, zezwoleniem

i aktualnymi badaniami technicznymi.

Wyjazd godz 30 - LEDZINY, plac autobusowy

f KWK, Ziemowit”.

Wyjazd godz. 07:00 - KATOWICE, ul. Piotra Skargi 4,
dworzec autobusowy, stanowiska 1-4.

Planowany przyjazd do OW ,,Carbo” ok. godz. 18:00.

Mozliwa przesiadka w Bydgoszczy.

ﬂﬂlﬁl’ Chorzow e tel. 32 251 73 64 o biuro@wonderlands.pl ¢ www.aktywne-obozy.pl e www.obozyikolonie.eu

Be Fit - oboz fitness i sportu

¢ Step trening: zajecia o wysokiej intensywnosci z wykorzystaniem stepow;
zawieraja taneczne uktady choreograficzne majace na celu redukcje tkanki
ttuszczowej i zwiekszenie wytrzymatosci organizmu; gtéwny nacisk potozony
jest na miesnie ud i tydek; metodyka prowadzenia zaje¢ bedzie dostosowana do
kazdego uczestnika.

¢ Turbo spalanie: zajecia nastawione na duza intensywnos¢ ¢wiczen (interwaty),
a co za tym idzie duze spalanie; poprawiamy na nich kondycje oraz modelujemy
swoje ciato.

¢ Aeroboks: bardzo intensywny trening, na ktorym uczestnicy wylewaja ,siddme
poty”, ale przynosi im to mndéstwo radosci; beda wykonywac ciosy, wykopy
i uniki w rytm muzyki; podczas treningu beda ¢wiczy¢ cate ciato, spala kalorie
i naucza sie podstaw samoobrony.

¢ TBC, BPU: ¢wiczenia wzmacniajace i ksztattujace cate ciato, wykonywane
w rytm muzyki, ale bez choreografii; podczas zajec¢ wykorzystywane beda rézne
akcesoria (pitki, hantle, maty, tasmy oporowe).

¢ Trening obwodowy: grupowy z muzyka, ktéry wykonuje sie na kolejno
przygotowanych stacjach z wykorzystaniem roznych przyrzadow (pitki, stepy,
maty i hantle) oraz ¢wiczenia z obcigzeniem wtasnego ciata.

¢ Aquafitness: zajecia niewymagajace umiejetnosci ptywania; wykonywane beda
w wodzie; ¢wiczenia pomoga harmonijnie uksztattowac sylwetke, wysmukli¢
i ujedrni¢ ciato; opor wody stanowi¢ bedzie doskonaty ciezar wzmacniajacy
miesnie, a ¢wiczenia w odciazeniu ochronig stawy i zredukuja skutki kontuzji
i urazow; zajecia doskonale oswojg z woda osoby nieptywajace.

*Trening po zmroku: biegi i ¢wiczenia z obcigzeniem wtasnego ciata oraz
uzyciem przyrzadow fitness wykonywane poza osrodkiem CARBO na terenie
Dabek.

e sport: siatkdwka plazowa, koszykowka, pitka nozna, tenis stotowy,
pokonywanie mostu linowego, wchodzenie po drabinie alpinistycznej
i wykonywanie ,skokéw zaufania”.

¢ zajecia gimnastyczne: na plazy i w lasach wydmowych, tricline (chodzenie
i akrobatyczne ewolucje na tasmie), wykonywanie zadan w 3 osobowych
,Spodniach Clowna”, wyscigi na szczudtach i nartach wieloosobowych, wyscigi
w walcu wodnym i skoki na wodej trampolinie.

Obdz nie tylko dla dziewczyn, lecz dla wszystkich, ktérzy chca rewelacyjnie
wygladac i zrobic to w sposob ciekawy i nietuzinkowy. Mile wdziane jest, gdy
uczestnicy zabiora ze sobg takze wtasne akcesoria i przyrzady fitness.

W Rytmie Wakacji - ob6z taneczny

¢ zajecia taneczne: odbywac sie beda codziennie i beds dostosowane
do poziomu grupy; trening obejmie rézne style tanca, aby kazdy mogt je poznac
i pogtebi¢ swoje umiejetnosci w tych, ktére go najbardziej interesuja; grupa
wspolnie z instruktorem przygotuje choreografie dostosowana do jej poziomu
i umiejetnosci.

» Breakdance: rodzaj specyficznego i unikatowego tanca z duza iloscig elemen-
toéw sitowo-sprawnosciowych oraz krokdéw wykonywanych ,w parterze’, czyli
rekami i nogami na ziemi. Taniec ten narodzit sie w latach 70. w Bronksie,
dzielnicy Nowego Jorku. W breakdance nie ma Scistego zakresu ruchéw,
co odréznia go od wiekszosci stylow tanca. Ruchy mozna tworzy¢ samemu
w oparciu o znane wczesniej kombinacje.

¢ New age: jest europejskim odpowiednikiem amerykanskiego LA Style. Jest
stylem typowo widowiskowym i salonowym. W odréznieniu od New style'u,
w ktorym najwieksza role odgrywa zabawa, ma na celu stworzenie ,show’, ktére
obejrzy wieksza publicznos¢.

» Dancehall: styl tanca wywodzacy sie z lat 60. XX wieku z Jamajki. Swojg nazwe
wziat od miejsca - wielkiej hali, na ktorej Jamajczycy spotykali sie, by wspdlnie
potanczy¢. Kroki taneczne opierajg sie na odzwierciedlaniu codziennych
czynnosci takich jak np. mycie okien czy zamiatanie podtogi. Efekt wizualny
dancehall wzbudza zachwyt i przyprawia obserwatoréw o dreszcze. Taniec jest
bardzo szybki i zywy.

* Hip hop: to jedna z dziedzin artystycznych kultury hip hopu. Czerpie inspiracje
ruchowe z ulicy, jak i klasycznych elementow tanca stwarzajac w ten sposéb
nieograniczone mozliwosci taneczne oraz nowatorskie rozwigzania choreogra-
ficzne. Nauka hip hopu pod okiem profesjonalnych tancerzy stwarza uczestni-
kom mozliwos¢ indywidualnego rozwoju w tancu, wyrazenia siebie za pomoca
tanca, wyzwolenia masy pozytywnej energii.

* Ponadto:

- dodatkowe zajecia taneczne zgodnie z oczekiwaniami zgtaszanymi przez uczest-
nikow obozu.

- zabawy tancem (streching, relaksacja wieczorna).

- zajecia na TURNBOARDACH: doskonalace technike, balans i réwnowage
podczas krecenie piruetéw.

- mozliwosc¢ indywidualnych konsultacji z instruktorem zgodnie z zainteresowa-
niem dana technika.

- gimnastyka ogolnorozwojowa: poprawiajaca i zwiekszajaca sprawnosc fizyczna
i koordynacje ruchowa uczestnikow ( z wykorzystaniem mat i pitek gimastycz-
nych)

- oboz zakonczy przedstawienie taneczne przygotowane przez uczestnikow
pod okiem instruktora.

« Zajecia sprawnosciowe: tricline (chodzenie i akrobatyczne ewolucje na tasmie),
zadania w 3 osobowych ,Spodniach Clowna’, wyscigi na szczudtach, nartach
wieloosobowych, w walcu wodnym i bumperballach, mecze ,Mega-pitkarzy’.

* Wskazane jest zabranie spodni i bluz dresowych, bawetnianych koszulek,
obuwia sportowego typu adidasy lub trampki oraz ochraniaczy na kolana.

Organizator: Agencja Turystyczna w””d”.l o Chorzow e tel. 32 251 73 64 o biuro@wonderlands.pl e www.aktywne-obozy.pl ¢ www.obozyikolonie.eu

AGENCJA TURYSTYCINA
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Zakrecone Wakacje - ob6z odlotowy

o ,Multisport”: wyscigi zespotoéw na nartach wieloosobowych, w workach i na

szczudtach, przelewanie wody przez dziurawe rury i przenoszenie jej

w gigantycznych cedzakach, zabawy ,Robal” i ,Stonoga’, pojedynki na

gabkowe miecze, pokonywanie mostu linowego; TRICKLINE - ¢wiczenie

chodzenia i ewolucje na tasmie zawieszonej kilkadziesigt centymetrow nad

ziemia.

+Wodnik Szuwarek”: przeprawy na detkach i pontonach, wodne tory

przeszkod i zajecia sprawnosciowe na Jeziorze Bukowo, przecigganie liny w

gtebokiej wodzie, skoki na wodnej trampolinie i zabawy na bananie wodnym,

budowanie tratw i wyscigi ,flisakdw” na jeziorze.

»Mtody Kosmonauta” (zorbing): przemieszczanie sie po wodzie wewnatrz

duzego, przezroczystego, plastikowego walca zorbingowego - to zabawa

pefna emocji.

JEtapy Kolarskie”: rajdy rowerowe potaczone z innymi atrakcjami

i specjalnymi zadaniami czekajacymi na uczestnikdw.

»Kolorowa potyczka”: strategiczne zabawy strzeleckie z bronig na zelowe

kulki - kilka scenariuszy; kazdy uczestnik dostanie na czas zajec¢ karabinek

paintballowy, mundur, rekawice, maske i kamizelke ochronna; bedzie miat do

dyspozycji 100 kul.

+~Wprawne oko”: strzelanie z tukow i proc oraz krotkiej i dtugiej broni

pneumatycznej do tarcz i celdw ruchomych.

,Dzier Swira™ pogon za idolem’, wykonywanie zadan w 3 osobowych

,Spodniach Clowna’, zwariowane happeningi, zabawy z chusta animacyjna,

rywalizacja w bumperballach, maskowanie sie w lesie.

,Po nitce do ktebka”: miejska gra terenowa na orientacje, uczestnicy podzie-

leni na mate grupki beda wykonywac zwariowane zadania i zalicza¢ kolejne

punkty, by otrzymac informacje o ukrytym ,skarbie” - niespodziance; wygra

druzyna, ktéra bedzie komunikatywna, odwazna i bardzo kreatywna

w wykonywaniu niektorych postrzelonych zadan.

»Mokra siatkéwka”: druzynowe zmagania na plazy z wykorzystaniem

balonéw petnych wody.

,Holi Day” (karnawat koloréw): obrzucanie sie woreczkami z bezpiecznymi,

kolorowymi proszkami, a potem fantastyczne, kolorowe zdjecia.

»Zguba”: poszukiwania napojow w puszkach i innych przedmiotow niezbed-

nych w dalszych zajeciach za pomoca elektronicznych wykrywaczy metali;

podstawy orientingu: czytanie mapy, uzywanie busoli, wyznaczanie kierunku

pétnocnego.

,zakrecony hokej”: zwariowane mecze gdzie kijami sg szczotki do zamiata-

nia, a tafla lodowa olbrzymia folia pokryta piana.

» ,Dzien Pajaka”: pokonanie mostu linowego, ,skok zaufania”, wejscie po
drabince ,king size”.

 Kazdy uczestnik otrzyma ,odlotowy medalion”.

Misja Specjalna - ob6z paintballowo - survivalowy

¢ pole paintballowe: szybkie, dynamiczne rozgrywki paintballowe
(,Eskorta VIP-a", ,Zdobycie bazy wroga’, ,Potyczka o flage” ) w parach
i druzynach na specjalnie przygotowanym polu wyposazonym
w konstrukcje z opon i inne sztuczne przeszkody.

» woodsball: szereg gier lesSnych potaczonych z wykonywaniem specjal-
nych zadan o réznorodnych scenariuszach militarnych (,Obrona Fortu”,
,Zasadzka”, ,Sabotaz”, ,Ostateczna Zagtada”, \Walka o zrzut”).

¢ speedball: niezwykle dynamiczne rozgrywki w terenie z dmuchanymi
przeszkodami, gry w grupach 2, 3 i 5 osobowych; zajecia poprzedzi
omowienie taktyki dostosowanej do wielkosci grup, fabuty i jej czasu;
kazdy uczestnik dostanie na czas zajec karabinek paintballowy, mundur,
rekawice, maske oraz kamizelke ochronng; przez caty ob6z ma do
dyspozycji 700 kul.

« Killing House": potyczki paintballowe w pomieszczeniach opuszczone-
go budynku z uzyciem broni paintballowej typu Splat Master umozliwia-
jacej w bezpieczny sposéb oddawanie strzatu z bliskiej odlegtosci.

* zajecia militarne: niewidoczne poruszanie sie za linig wroga, obserwa-
Cja obiektow i zbieranie informacji o polu walki, bezgtosne poruszanie
sie w nocy, maskowanie i kamuflaz, rozminowywanie terenu (atrapy min)
za pomocg wykrywacza metalu i macek saperskich, zabezpieczanie
broni podczas przeprawy przez wode, desant pontonowy, komunikowa-
nie sie gestami na polu walki; cze$¢ zaje¢ beda urealnia¢ efekty
pirotechniczne.

e survival: nauka przetrwania w trudnych warunkach: budowa tratw
i przeprawy na detkach, pozyskiwanie i uzdatnianie wody do picia,
budowa obozowisk, rozpalanie ognia roznymi metodami, typy ognisk,
gaszenie i kamuflaz ogniska, nocleg w szatasach, biwak w lesie,
samodzielne przygotowywanie positkdw na biwakach.

e orientering: wedrowki na orientacje, nocne wyprawy, sporzadzanie
i ,czytanie mapy”, znaki taktyczne, postugiwanie sie busola, odnajdywa-
nie pétnocnego kierunku z uktadu gwiazd i innymi metodami, wyzna-
czanie azymutow.

e strzelectwo: strzelanie z tukow i proc oraz krotkiej i dtugiej broni
pneumatycznej do tarcz i celdow ruchomych.

» ,Misja Specjalna”: 24 godzinne zajecia w lesie - dtugi, rozbudowany
scenariusz z misjami pobocznymi, maskowaniem broni i kamuflazem
sylwetki.

¢ Kazdy uczestnik otrzyma pamiagtkowa chuste.

e Avenc wonder . - : : ! oo
Organizator: Agencja Turystyczna pro— /ﬂﬂlff Chorzow e tel. 32 251 73 64 o biuro@wonderlands.pl ¢ www.aktywne-obozy.pl ¢ www.obozyikolonie.eu

Wakacyjna Asana - Ob6z Jogi

¢ ¢wiczenia hatha jogi: codzienne sesje poranne i wieczorne, powitanie storca
na plazy, asany wzmacniajace, rozciagajace i relaksacyjne.

 gimnastyka ogélnorozwojowa: w lesie i na plazy.

¢ nauka kaligrafii: jako droga do zdyscyplinowania i uspokojenia umystu.

« wstep do historii i filozofii jogi: jak joga wptywa na ciato i umyst? Kiedy i skad
do nas przywedrowata? Co to sa czakry i do czego stuza? Jak je otwierac i przy
tym nie oszale¢?

¢ elementy anatomii: czyli jak ¢wiczyc joge, aby nie zrobic¢ sobie krzywdy?

¢ medytacja i relaksacja: nauka podstawowych technik medytacyjnych, sesje
relaksacyjne, $piewanie mantr i ¢wiczenia oddechowe.

e pracownia osobowosci: warsztaty i ¢wiczenia z zakresu pewnosci siebie,
poczucia wiasnej wartosci, skuteczniej i asertywnej komunikacji bez przemocy
oraz pracy z przekonaniami.

¢ zajecia plastyczne: nauka rysowania mandali oraz tworzenie witasnego,
unikalnego wzoru, ktéry znajdzie sie na pamiatkowej torbie obozowe;.

¢ sztuka recyklingu: tworzenie konstrukcji z plastikowych butelek i innych
odpaddw, konstruowanie wtasnej mapy marzen.

¢ kuchnia indyjska: przygotowywanie potraw kuchni indyjskiej, vegeognisko i
pieczenie chlebkow naan.

¢ wprowadzenie do diety oraz medycyny ajurwedyjskiej: przygotowywanie i
konsumpcja ajurwedyjskich herbat i naparéw oczyszczajacych.

¢ préoby charakteru: Sciezka Doswiadczania, czyli zamknij oczy i otwdrz zmysty,
Wyzwanie Sity, czyli 108 Powitan Stonca, Inicjacja Prawdziwego Jogina.

Wskazane jest zabranie wygodnego, niekrepujacego ruchéw stroju.

Mozliwos¢ dokupienia wyzywienia wegetarianskiego - doptata 50 zt/os.

Oboz przeznaczony dla oséb zainteresowanych tematyka jogi oraz medytacji,
chcacych poznac siebie i rozwingé swoja osobowosc, aby z radoscia i
pokora radzi¢ sobie z wyzwaniami codziennego Zycia.

Kazdy uczestnik otrzyma torbe obozowa z wtasnorecznie wykonana mandala.

Przygoda z Deska i Zaglem - ob6z windsurfingowy

» windsurfing: nauka oraz doskonalenie zeglowania na desce windsurfingowej -
pakiet 15 godzin szkolenia z instruktorem. Budowa sprzetu - nazewnictwo,
omoéwienie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢, nauka taklowania
i trymowania sprzetu, podstawy teorii Zeglowania cz. 1 - zajecia na utrzymanie
rownowagi na desce w wodzie, podnoszenie zagla z wody, jazda na halsie,
obroty deska pod wiatr i z wiatrem; teoria zeglowania cz. 2 - réza wiatrow,
prawo drogi, skala Beauforta, pozycja wyjsciowa i start, halsowanie (jazda na
wiatr - bajdewind), podstawowe zasady sterowania, zeglowanie z wiatrem
(fordewind, baksztag), zwrot przez rufe, szkolenie ze wstepnej pomocy
przedmedycznej.

wonder ¥ -

e zajecia: szkolenie odbywa sie na Jeziorze Bukowo w grupach (8 - 10 oséb,

prowadzonych przez nauczycieli AWF oraz licencjonowanych instruktorow

PSW). Akwen ten charakteryzuje sie tagodnie opadajacym dnem. Maksymalna
gtebokos¢ jeziora to 2,5 m. Bliskie sasiedztwo Battyku (150 m) gwarantuje
czesty, rowny wiatr.

¢ zapewniamy: sprzet szkoleniowy (deski mieczowe, pedniki, zagle od 1 m2 do
3,5 m2 , ubiory piankowe, kamizelki asekuracyjne oraz asekuracje z todzi
motorowe;.

« zajecia tucznicze: strzelanie do tarcz i celéw ruchomych.

¢ orientering: nauka orientacji w terenie oraz postugiwania sie busola,
odnajdywanie poétnocnego kierunku, sygnalizacja i komunikowanie sie na
wodzie, gry wodne i terenowe, ,czytanie mapy”.

* Niezbedne zabranie butéw z miekka podeszwa do zaje¢ na desce (typu
trampki). Wymagana jest umiejetnosci ptywania.

W KRAJU KWITNACEJ WISNI - obéz japorski

¢ anime i manga: ogladanie i dzielenie sie z innymi uczestnikami swoimi ulubiony-
mi tytutami; petnometrazowe animacje studia Ghibli; zapoznanie z japonska
kinematografia, konkursy wiedzy o mandze i anime.

¢ zostan Mangaka: poznanie poszczegolnych stylow i kreski, nauka rysowania
postaci krok po kroku, stworzenie swojej pierwszej strony mangi, konkurs na
najlepszy rysunek.

¢ cosplay: tworzenie elementow kostiuméw i przygotowanie rekwizytow;
przebieranie sie za swoja ulubiong postac z mangi lub anime.

¢ Japonia stara i nowa: jak zrozumie¢ nowoczesng Japonie; katana, tuk i
widcznia, czyli Japonia z XV wieku; medytacja zen, furoshiki, ikebana, buddyzm i
shintd - niesmiertelne religie Japonii; chanoyou - japonski ceremoniat parzenia
herbaty; origami oraz shodo - zakrecona droga japonskiej kaligrafii.

¢ teach me sensei: nauka podstawowych zwrotow w jezyku japonskim.

o kitsune, tasiemiec i Wielki Dab: tradycyjne basnie i opowiesci o mitycznych
stworzeniach, duchach i upiorach w kulturze japonskiej, czyli nie taki straszny
diabet, jak go maluja

¢ muzyka: Spiewanie openingoéw i endingdw z anime, karaoke, konkurs najlepszej
choreografi do utworu K-pop, anime lub innego ulubionego klipu, popotudnie z
relaksacyjna muzyka z Japonii.

¢ tucznictwo: zawody w strzelaniu z tukéw do tarcz i celow ruchomych.

¢ trening Samuraja: pojedynki na bezpieczne, przygotowane przez siebie
gabkowe miecze i samurajskie tarcze.

e gry i zabawy: $miech jako codzienny element kultury kraju wschodzacego
stonca; teleturnieje i konkursy ze znajomosci mangi, anime oraz odgrywania
ulubionej postaci; maski teatru no; japonski makijaz i tatuaze - fakty i mity.

¢ japonska kuchnia: przygotowywanie i degustacja réznych przysmakow pocho-
dzacych z Japonii - ,piekny dzien dla takomczuchow”.

Obodz, na ktérym poznacie w aktywny sposob petng egzotyki i tajemniczosci
kulture Japonii - Kraju Kwitnacej Wisni.

Organizator: Agencja Turystyczna prim— /ﬂﬂlfif Chorzow e tel. 32 251 73 64 o biuro@wonderlands.pl e www.aktywne-obozy.pl ¢ www.obozyikolonie.eu
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TERMIN POBYTU

Wiek: 8-13 lat

14-18 lat

CENA

23.07-03.08.2019
03.08-14.08.2019

K/LEB/1
K/LEB/2

1.650 zt

CENA OBEJMUJE:

« Transport do/z o$rodka autokarem turystycznym z licencja, zezwoleniem i aktualnymi badaniami technicznymi,
 Zakwaterowanie, 11 noclegdw,

¢ Wyzywienie - 3 positki dziennie + podwieczorek i suchy prowiant na droge powrotna,

¢ Opieke wychowawcéw, ratownika wodnego,

* Opieke medyczna; pielegniarka na terenie osrodka,

¢ Ubezpieczenie NNW na 5.000 zt,

RAMOWY PROGRAM POBYTU

1 dzien - wyjazd z Katowic o godzinie 7.00 z Dworzec Autobusowy przy ul. Piotra Skargi Ledziny godzina 6.30 Plac Autobusowy
przy KWK Ziemowit ,przejazd do osrodka, zakwaterowanie. Zapoznanie sie z atrakcjami o$rodka ,Stoneczko’, kolacja, nocleg.

2 - 11 dzien - realizacja programu sportowo - rekreacyjnego + liczne wycieczki:

« wycieczka do Stowiriskiego Parku Narodowego gdzie zobaczymy najwieksza piaszczysta pustynie w Srodkowej Europie -
stynne Ruchome Wydmy, ktére wiatr przesypuje co rok o kilka metrow;

» wycieczka do ,teba Parku“ - Parku Dinozauréw. Znajdujg sie tam dinozaury naturalnej wielkosci, grota neandertalczykéw,
galeria skamielin i mineratow, wioska indianska, wyscigi pojazdami Flinstonow;

 catodniowa wycieczka do Tréjmiasta. Przejazd do Gdanska, zwiedzanie Starowki, Kosciota Mariackiego, Dtugiego Targu, PGE
Areny (z zewnatrz). Przejazd do Gdyni - spacer przez centrum miasta do portu. Przejazd do Sopotu. Zwiedzanie miasta, spacer
do molo.

* rejs statkiem po morzu;

« wycieczki rowerowe do Nowecina i nad Jezioro Sarbsko,

¢ gry i zabawy zespotowe w osrodku (siatkdwka, koszykdwka, pitka nozna, dwa ognie), turnieje tenisa stotowego, kometki, mini
golfa, miedzykolonijna Spartakiada z medalami, Olimpiada ,na wesoto" z dyplomami, dyskoteki, ognisko z pieczeniem kietbasek;

¢ plazowanie, szkolenie z ratownikiem WOPR, kapiele w morzu, wedréwki nadmorskie, potawianie bursztynu.

Dzien 12 - ostatni dzien kolonii. Po $niadaniu wykwaterowanie z pokoi; pozegnanie z morzem. Ostatni positek - obiad, pobranie
prowiantu na droge. Wyjazd w droge powrotna. Powrdt na miejsca zbidrek w poznychgodzinach wieczornych.

PROGRAM ANIMACYIJNY ,WEHIKUt CZASU“

Wyobraz sobie, ze mozesz podrézowac w czasie... Wyobraz sobie jakby to byto wcieli¢ sie w role odkrywcy niczym Indiana Jones!
Juz dzisiaj wyrusz z nami w podréz w czasie i przestrzeni, aby pozna¢ swoje mocne strony, zmierzy¢ sie ze strachem
oraz wyprébowac co to prawdziwa przyjazn i wspotpraca podczas ekscytujacych, tematycznych gier i zabaw.

A oto niektére z wyzwari jakie czekaja na Ciebie!

¢ odkryj i zbadaj nieznany lad podczas podrozy wehikutem czasu,

« wciel sie w role tajnego agenta, ktory musi rozwikta¢ zaszyfrowana wiadomosc¢ aby ocali¢ caty Swiat,

* przezyj napad na dylizans i ocal swoja grupe,

* zmierz sie z wrogiem podczas niesamowitej wojny na balony napetnione woda,

¢ wez udziat w wojnie Galéw z Rzymianami!

INFORMACJE PRAKTYCZNE

« wskazane jest zabranie kremow z filtrem ochronnym, nakrycia gtowy, okularéw przeciwstonecznych,
stroju kapielowego, takze matego plecaka jako bagazu podrecznego podczas wycieczek,

¢ wymagane jest zabranie legitymacji szkolnej i obuwia domowego,

¢ kieszonkowe dzieci (na wtasne potrzeby) mozna zdeponowac u wychowawcy po przyjezdzie do osrodka,

« jezeli dziecko przyjmuje leki na state lub tymczasowo, prosimy o zaopatrzenie uczestnika w ten lek, a sposéb
dawkowania prosimy przekaza¢ pisemnie wychowawcy na miejscu zbiorki

¢ Adres i numer telefonu do osrodka rozdawane beda przy autokarze w dniu wyjazdu.

¢ Podane dni sa dniami wyjazdu i powrotu.

tEBA

Wehikut czasu

LEBA to jedna z najtadniejszych i najczesciej
odwiedzanych miejscowosci nad Battykiem.
Potozona na obrzezach Stowinskiego Parku
Narodowego, ktéry moze poszczycic sie szerokimi,
piaszczystymi plazami, jeziorami w sasiedztwie
laséw oraz unikalnymi ruchomymi wydmami.
Zaliczana do obszaréw chronionych ze wzgledu na
swoje walory uzdrowiskowe i rekreacyjne.

OKW ,,SEONECZKO*

- jest doskonale potozony blisko centrum teby. Z
dala od ruchliwej drogi, na ogrodzonym, monitoro-
wanym, bardzo dobrze zagospodarowanym terenie
o powierzchni 1 ha; w odlegtosci okoto 350 m od
piaszczystej plazy i 700 m od Jeziora Sarbsko.
Osrodek posiada klimatyzowang stotéwke. W
odlegtosci ok. 150m Rolkowisko i boiska Orlik.

Dla obozowiczéw przeznaczone s3 pokoje 4 i 5
osobowe z tazienkami.

Do dyspozycji uczestnikéow:

mini golf (7 toréw), namiot gier (cymbergaje, hokej,
pitkarzyki), outdoor fitness - sitownia plenerowa,
trampolina 4 stanowiskowa, duzy plac zabaw (matpi
gaj, zestawy zabawowe, mata scianka wspinaczko-
wa), dwa boiska z syntetyczna nawierzchnia
(koszykowka, siatkdwka, tenis), trzy boiska plazowe
(pitka nozna, reczna, siatkowa), sala gimnastyczna
(16 x 9m) z lustrami i sprzetem sportowym,
zadaszony krag ogniskowy, sala dyskotekowa,
,console room* (profil sportowy - m.in. X-box kinect,
mata taneczna), 4 Swietlice z TV, gabinet lekarski,
sklepik, 30 rowerdw, 5 stotéw do tenisa, 8 desek
TrickBoard.

- WYZYWIENIE

3 positki dziennie:

3 positki dziennie: $niadanie, obiad + podwieczorek,
kolacja. Sniadania i kolacje w formie bufetu, obiady
serwowane. Pierwszy positek - kolacja, ostatni
positek - obiad. Suchy prowiant na droge powrotna.

TRANSPORT

m turystycznym a licencja woleniem
E nymi badaniami technicznymi

Godz. 6:30 - LEDZINY - plac autobusowy

przy KWK "Ziemowit"

Godz. 7:00 - KATOWICE - parking DW. PKS,

ul. P. Skarg

Organizator: BIURO PODROZY Jwﬁavaﬂ e 40-013 Katowice e ul. Staromiejska 15 o tel./fax 32 710 60 02 e 32 710 58 88 e www.iwtravel.com.pl

MIEDZYZDROJE

,STILO” kolonie i oboz

TERMIN POBYTU

24.06 - 05.07.2019
04.07 - 15.07.2019
14.07 - 25.07.2019

24.07 - 04.08.2019

KOD

K/KAT/1
K/KAT/2
K/KAT/3

K/KAT/4

1.690 zt

CENA OBEJMUJE:

e transport do/z osrodka autokarem turystycznym z licencja, zezwoleniem i aktualnymi badaniami technicznymi,

¢ Zakwaterowanie - 10 noclegow

e wyzywienie - 3 positki dziennie + podwieczorek,

« suchy prowiant na droge powrotna,

« opieke wykwalifikowanej kadry pedagogicznej, medycznej, ratownika wodnego,

» realizacje programu pobytu, w tym: zwiedzanie Skansenu Stowian i Wikingow na wyspie Wolin, rejs statkiem po morzu, wizyta
w Wolinskim Parku Narodowym i Zagrodzie Pokazowej Zubréw, wycieczka do Swinoujécia, zajecia sportowe, gry sportowe,
planszowe, integracyjne i konkursy, dyskoteki, plazowanie, ognisko,

¢ ubezpieczenie NNW Signal Iduna.

RAMOWY PROGRAM POBYTU

1 dzien - Wyjazd zgodnie z rozktadem jazdy. Przyjazd do oSrodka w godzinach popotudniowych. Zakwaterowanie okoto godziny
16.00, obiadokolacja, nocleg.

2 - 10 dzien - Realizacja programu pobytu; wycieczki wg programu:

« wycieczka autokarowa na wyspe WOLIN - zwiedzanie z przewodnikiem SKANSENU SEOWIAN i WIKINGOW w Wolinie,
potaczone z warsztatami - lepienie z gliny, produkcja filcu, pisanie gesimi piérami, musztra wczesnosredniowieczna, strzelanie z
tuku, na zakonczenie poczestunek,

« wizyta w Wolifiskim Parku Narodowym i Zagrodzie Pokazowej Zubréw,

« zwiedzanie MIEDZYZDROJOW - spacer Promenada Gwiazd, molo,

« wycieczka do $winoujécia i Fortu Gerharda,

* rejs statkiem po morzu,

 zajecia sportowe: mecze siatkéwki, ping-ponga, olimpiada na wesoto, gry i konkursy sprawnosciowe, gry zespotowe,

¢ animacje, konkursy, gry i zabawy integracyjne (m. innymi Festiwal Koloréw, gdzie uczestnicy podzieleni na grupy beda mieli do
zrealizowania podczas pobytu przerézne zadania wymagajace wspotpracy grupowej, pomystowosci i kreatywnosci, zwycieski
zespot czeka nagrodal),

e gry karciane i planszowe np. Doblo, Dixit i wiele innych,

o dyskoteki, ognisko z pieczeniem kietbasek,

¢ plazowanie i kapiele w morzu pod opieka ratownika,

¢ uczestnictwo w imprezach otwartych na terenie Miedzyzdrojow.

Dzien 11 - Sniadanie, wykwaterowanie z pokoi; czas na ostatnie zakupy, zdjecia, pozegnanie z morzem, w

godzinach wieczornych wyjazd w droge powrotna.

Dzien 13 - przyjazd na miejsce zbiorki we wczesnych godzinach rannych.

ATRAKCJE DODATKOWE:

FAKULTATYWNIE - wizyta w oceanarium - cena

PROGRAM TROPICAL - optata dodatkowa 230 PLN

* Tropical Islands - wycieczka autokarowa do najwiekszego w Europie tropikalnego $wiata rozrywki - najwieksza plaza pod
dachem na $wiecie 4 000 m2 wody - wstep do Strefy Basenow na 2h. Koszt biletow wstepu do Tropical Islands oraz biletow
komunikacji miejskiej w Berlinie - ok. 30 €/ os. (ptatne dodatkowo). Positki podczas wycieczki ptatne we wiasnym zakresie.
Na droge uczestnicy dostana suchy prowiant. Na wyjazd niezbedne jest posiadanie paszportu lub dowodu osobistego.

INFORMACIJE PRAKTYCZNE

¢ wskazane jest zabranie kremow z filtrem ochronnym, nakrycia gtowy, okularéw przeciwstonecznych,
stroju kapielowego, takze matego plecaka jako bagazu podrecznego podczas wycieczek,

¢ wymagane jest zabranie legitymacji szkolnej i obuwia domowego,

« kieszonkowe dzieci (na wtasne potrzeby) mozna zdeponowac u wychowawcy po przyjezdzie do osrodka,

« jezeli dziecko przyjmuje leki na state lub tymczasowo, prosimy o zaopatrzenie uczestnika w ten lek, a sposéb
dawkowania prosimy przekazac¢ pisemnie wychowawcy na miejscu zbiorki

e Adres i numer telefonu do os$rodka rozdawane beda przy autokarze w dniu wyjazdu. Podane dni sa dniami
wyjazdu i powrotu.

Wiek: 8-13 lat

14-18 lat

£  ZAKWATEROWANIE

MIEDZYZDROJE - miasto potozone nad Morzem
Battyckim, na terenie wyspy Wolin miedzy szeroka
plaza z brzegiem klifowym a lesnymi potaciami
Woliriskiego Parku Narodowego. Miedzyzdroje to
nie tylko czyste plaze i piekne krajobrazy. Miasto
przyciaga licznymi atrakcjami dla starszych i dla
najmtodszych: 300 metrowe molo, Promenada
Gwiazd, Zagroda Pokazowa Zubréw, Battycki Park
Miniatur, Planetarium, Oceanarium to tylko niektére
z miejsc, ktére warto zobaczy¢ w Miedzyzdrojach.

ZAKWATEROWANIE:

Osrodek Wypoczynkowy ,STILO” lezy w
zachodniej czesci miasta wsréd laséw bukowych,
nad samym

morzem, przy zejsciu na plaze. Jest to kompleks
nowoczesnych budynkow w stylu skandynawskim,
przepieknie wkomponowanych w lesna okolice.
Pokoje 2, 3 osobowe oraz 4, 5 osobowe typu studio
wyposazone sa w tazienki z petnym weztem
sanitarnym oraz TV. Na terenie osrodka znajduje sie
stotéwka, pizzeria, sklep spozywczy, boisko do
siatkdwki, stét do ping-ponga, miejsce na ognisko i
do grillowania, 3 swietlice do organizacji zaje¢
grupowych, sala disco wyposazona w profesjonalny
sprzet muzyczny i oswietlenie, wypozyczalnie:
roweréw, kijkéw do Nordic Walking, lezakow i
parawandéw oraz nowo wybudowany basen odkryty.

. WYZYWIENIE

4 positki dziennie: $niadania i kolacje podawane s3
w formie szwedzkiego stoétu, obiad i podwieczorek -
serwowany do stolikéw. Suchy prowiant na droge
powrotna. Turnus rozpoczyna sie od kolacji z cieptym
positkiem w pierwszym dniu, a konczy $niadaniem

w ostatnim dniu. Suchy prowiant na droge powrotna.

) TRANSPORT

WYJAZD:
Dw. PKS, ul. P. Skargi - godz. 07.00

Organizator: BIURO PODROZY Jwﬁavaﬂ e 40-013 Katowice e ul. Staromiejska 15 o tel./fax 32 710 60 02 e 32 710 58 88 e www.iwtravel.com.pl 17
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ZAMRZENICA

Bory Tucholskie

SLADAMI EOWCY ADRENALINY TAAAAKA  MALY MALY LASR TAG
TERMIN POBYTU  KOD ZALINIAWROGA AR GRYLLSA RYBA FARMER TRAPER CAMP
24.06 - 04.07.2019  S/ZAM/1 |DOMEK | NAMIOT | DOMEK | NAMIOT| DOMEK | NAMIOT
1885z | 1810zt 1.705 24 1770 2+

05.07 - 15.07.2019  S/ZAM/2 | 1.8052t | 17052t | 17202t | 16202t | 177524 | 16752
16.07 - 26.07.2019  S/ZAM/3 WIEK WIEK WIEK WIEK WIEK WIEK WIEK

12-15/15-18 12-15 / 15-18 12-15/15-18 10-14/14-18 | 8-13 8-13 8-13
27.07 - 06.08.2019  S/ZAM/4

CENA OBEJMUJE:

Zakwaterowanie: 10 noclegdw, wyzywienie, opieke pedagogiczna, instruktorska i medyczna, realizacje programu, nagrody
i pamiatki, transport, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW (5000 z1) Signal Iduna SA.

Kadra: ratownicy wodni, cztonkowie PZW, lesnicy, instruktorzy: paintballa, strzelectwa sportowego, survivalu, wspinaczki
skatkowej i samoobrony.

UWAGI:

¢ Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizyczny wiekszosci uczestnikéw program moze ulec zmianie.

e Jezeli dziecko przyjmuje leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika w te leki i kartke z informacja o ich dawkowaniu. Uczestnik
po przyjezdzie ma obowiazek przekazac leki z informacja kierownikowi.

e Zajecia odbywac sie beda z zastosowaniem niezbednych elementdw zapewniajacych bezpieczenstwo.

» Mozliwos¢ dokupienia dodatkowych zajeé (optata na miejscu): paintball - 30 zt / 100 kul, paintball laserowy - 25zt/godz.;
wodny walec zorbingowy - 10 zt/os; slip’n slide - 5zt/os

¢ Mozliwos¢ zakupu: munduréw wojskowych z demobilu - od 50 zt (komplet bluza + spodnie) i innych akcesoriow militarnych
i survivalowych.

* Mozliwo$¢ specjalnych diet jedynie po wczesniejszym zgtoszeniu (21 dni przed obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora
(ptatne dodatkowo)

* Dodatkowo od kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje w wysokosci 30 zt na pokrycie ewentualnych
strat spowodowanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu osrodka. Jesli takich strat nie bedzie - kaucje w catosci oddamy
w dniu wyjazdu.

Program wspoélny dla wszystkich obozéw:

¢ | pomoc: niesienie pomocy przedmedycznej metodami prowizorycznymi, konstruowanie noszy,
transport rannego w trudnych warunkach terenowych, w wodzie ptytkiej i gtebokiej, symulacja akcji
ratunkowej.

¢ wycieczki rowerowe: duktami leSnymi Borow Tucholskich.

¢ ogniska: z pieczeniem kietbasy, gitarg i gawedami.

¢ terenoznawstwo: ,czytanie mapy’, nauka orientacji w terenie oraz postugiwania sie busola, odnaj-
dywanie poétnocnego kierunku, wedréwki na orientacje, sygnalizacja i komunikowanie sie
w terenie, podchody i gry terenowe, nocne przemarsze, nawigacja z gwiazd, wyznaczanie azymu-
tow.

¢ sport i rekreacja: zaprawy poranne, turnieje sportowe, kapiele w jeziorze (opieka ratownikow
wodnych), obozowe kino letnie.

INFORMACJE PRAKTYCZNE (DLA WSZYSTKICH OBOZOW)

¢ Nalezy zabrac: legitymacje szkolna, maty plecak, $piwér, karimat, ciepty sweter lub polar, dres sportowy, kurtke
przeciwdeszczowa, odziez i buty do chodzenia w wodzie , lesie i mokradtach (niedrogie mogace ulec zniszczeniu),
buty turystyczne, latarke z zapasem baterii, letnie nakrycie gtowy, scyzoryk, okulary stoneczne, krem ochronny

z filtrem UV, stréj kapielowy; mile widziane: odziez moro, buty wojskowe, busole, aparaty fotograficzne

i wtasny sprzet wedkarski.

ZAKWATEROWANIE

OSRODEK WCZASOWY ,LESNE USTRONIE”

- obozowicze zakwaterowani beda w drewnianych
domkach campingowych 6-7 osobowych typu
,Brda” oraz 3-4 osobowych typu ,Chata”
usytuowanych w suchym, sosnowym lesie, w dolinie
rzeki Brdy, nad Jeziorem Koronowskim. Wszystkie
domki posiadaja tazienki (umywalka, natrysk, WC).
Uczestnicy obozu ,SIEY SPECJALNE’, ,£OWCY
ADRENALINY” i ,SLADAMI BEARA GRYLLSA”
zakwaterowani beda w domkach lub wojskowych
namiotach 10 osobowych (po 6 - 8 os6b w
namiocie) wyposazonych w wojskowe, sktadane
t6zka wraz z materacami i kocami, szafki na ubrania i
wieszaki. Obok namiotéw niezalezne zaplecze
sanitarne. Do dyspozycji uczestnikow: jadalnia,
kawiarnia z salg dyskotekowsg i stonecznym tarasem,
Swietlica z telewizorem, biblioteka, sklepik
spozywczy, tenis stotowy, boisko do siatkéwki
plazowej, pitki noznej, kosz do koszykéwki, plac
zabaw, miejsce na ognisko, pole paintballowe z
fortyfikacjami, mini park linowy, sprzet sportowy i
wodny, wtasna wydzielona plaza z pomostami.

WYZYWIENIE

3 positki dziennie:

Sniadanie, obiad + podwieczorek, kolacja.

Sniadania i kolacje w formie bufetu.

Pierwszy positek - kolacja, ostatni positek

- $niadanie, plus suchy prowiant na droge powrotna.

alnymi badaniami technicznymi.
Wyjazd godz. O - LEDZINY, plac autobusowy
przy KWK, Ziemowi
Wyjazd godz. 07:00 - KATOWICE, ul. Piotra Skargi 4,
dworzec autobusowy, stanowiska 1-4.
Planowany przyjazd do OW ,Lesne Ustronie”
ok. godz. 16:00.

£ .
Organizator: Agencja Turystyczna WMdEI';‘”‘?h, Chorzow e tel. 32 251 73 64 e biuro@wonderlands.pl ¢ www.aktywne-obozy.pl ¢ www.obozyikolonie.eu

AGENCJA TURYSTYEZNA I

Za linig wroga - ob6z ASG

* Air Soft Gun: zajecia z uzyciem replik ASG (wierne repliki broni pod wzgledem wielkosci szczegdtdéw i wagi). Pozwala to ¢wiczy¢ taktyke walki w
warunkach bedacych wiernym odtworzeniem prawdziwych dziatarh wojennych; nauka obstugi replik ASG, metody ubezpieczania partneréw podczas
wykonywania zadan, sygnaty umowne, dostosowanie taktyki walki do terenu dziatan.

e zajecia militarne: musztra, poruszanie sie w szyku patrolowym i marszowym, formacje postojowe, techniki kamuflazu, maskowanie, poruszanie sie w
terenie skazonym, metody patrolowania terenu, zaprawy poranne, marszobiegi, pokonywanie militarnego toru przeszkdd (OSF- Osrodek Szkolenia
Fizycznego), ochrona i obrona obiektéw (patrolowanie, zabezpieczanie, ochrona budynku gtéwnego osrodka) , zajecia z tacznosci.

o taktyka zielona: prowadzenie dziatan w terenie niezurbanizowanym, patrolowanie obszaru, obserwacja, szyki bojowe i marszowe. nauka cichego
przemieszczania sie w terenach zalesionych.

» taktyka czarna: ¢wiczenie techniki walki z przeciwnikiem znajdujacym sie w budynkach (wchodzenie do pomieszczen, przeszukiwanie ich, zabezpieczanie
przeszukanej czesci obiektu, metody postepowania z zaktadnikiem, komunikacja niewerbalna i sygnaty dowodzenia) - zajecia z uzyciem wojskowych,
elektronicznych symulatoréow broni (atrapy G36C), urealnione dodatkowo efektami pirotechnicznymi.

*CQB: przygotowanie misji odbicia zaktadnika uwiezionego w budynku ( w oparciu o zdjecia satelitarne, plany sytuacyjne i rekonesans ) oraz jego
uwolnienie przy wykorzystaniu technik walki w przestrzeniach zamknietych Close Quarters Battle.

¢ taktyka niebieska: przemieszczanie sie szykiem ubezpieczonym na wodzie, desant wodny z uzyciem todzi i pontondw, maskowane todzi przy brzegu,
prowadzenie ognia z wody.

o taktyka czerwona: nauka pierwszej pomocy przedmedycznej, ewakuacja rannego z pola walki, symulacja akcji ratunkowe] pod ostrzatem, niesienie
pomocy w terenie zagrozonym atakiem chemicznym, elementy szkolenia TCCC - systemu opieki nad rannym na polu walki.

¢ samoobrona: podstawy walki wrecz, sposoby obezwtadniania uzbrojonego napastnika, walka w stéjce i parterze.

etechniki linowe: pokonywanie kilku mostow linowych, nauka wigzania weztéw i zasad asekuracji partnera, wspinaczka po specjalnej sieci, zjazdy kolejka
tyrolska.

e survival: nauka przetrwania w trudnych warunkach i pokonywania przeszkdd terenowych; budowa tratw, przeprawy przez rzeki i bagna, rozpalanie ognia
roznymi metodami, biwaki w lesie, rozpoznawanie jadalnych roslin i grzybdw, tropienie zwierzat, nauka zdobywania pozywienia, pozyskiwanie i
uzdatnianie wody do picia, budowa putapek, przewidywanie pogody, transport i zabezpieczenie sprzetu na wodzie.

ezajecia inzynieryjno-saperskie: budowa okopdw, stanowisk ogniowych, zapdr przeciwczotgowych oraz zasiek przeciwpiechotnych, zaminowywanie i
rozminowywanie drég, toréw, mostdw (z wykorzystaniem macek saperskich oraz atrap min i pociskow), budowa putapek.

estrzelectwo: strzelnica ASG - ¢wiczenie wtasciwych postaw strzeleckich ( lezaca, kleczaca, zza ukrycia, w masce pgaz. ), taktycznej wymiany magazynkow
oraz strzelania z reki niedominujace;j.

*pokaz wyposazenia wojskowego: nauka obstugi replik karabinow AKM, AKMS, M4, L85, KM M249 oraz granatnikow przeciwpancernych AT4 i M72
LAW: przymierzanie umundurowania i wyposazenia roznych armii i formacji wojskowych.

o AK-47 Katasznikow: zasady dziatania karabinu AKM, zajecia praktyczne z rozktadania i sktadania broni, przetadowywania, celowania i oddawania
"suchych strzatow"; zawody w szybkosci sktadania i rozktadania broni, tadowania magazynkow oraz wykonywania tych czynnosci z zawigzanymi oczami
(bron pozbawiona cech bojowych).

» operacja "Most": dwudniowa, terenowa gra strategiczna- wykorzystanie nabytych umiejetnosci militarnych (zwiad, dywersja na zapleczu wroga, budowa
fortyfikacji obronnych, budowa obozéw oraz stanowisk obserwacyjnych); cze$¢ zajec realizowania bedzie noca.

Od uczestnikéw oczekiwana jest dobra sprawnos¢ fizyczna i kondycja ze wzgledu na wieksza niz na innych obozach intensywnos$é zaje¢ (kilka
nocnych wypadéw z przemarszami).

Zajecia prowadzone beda w systemie matych grup - zgodnie ze struktura wojskowa.

Kazdy uczestnik otrzyma na czas obozu: atrape broni (AK-47 Katasznikow), menazke, manierke, maske przeciwgazowa, pasoszelki, chlebak
wojskowy, fopatke piechoty, patatke oraz hetm, okulary lub gogle i maske ochronna.

Organizator: Agencja Turystyczna w””dﬂrl o Chorzow e tel. 32 251 73 64 o biuro@wonderlands.pl e www.aktywne-obozy.pl ¢ www.obozyikolonie.eu

AGENCJA TURYSTYCINA



Sladami Beara Gryllsa - ob6z survivalowy

e survival: sztuka przetrwania w trudnych i niesprzyjajacych warunkach
terenowych oraz atmosferycznych:

- sposoby rozpalania ognia réznymi metodami - tuk ogniowy, krzesiwo,
krzemien, zapatki i zapalniczka.

- rodzaje stoséw ogniskowych - piramida, pagoda, tratwa, studnia, gwiazda.

- budowa schronienia oraz jego maskowanie - szatasy, ziemianki, prowizo-
ryczne namioty.

- zdobywanie i uzdatnianie wody do picia - filtr, destylacja, gotowanie,
uzdatnianie chemiczne.

- tajniki ,lesnej kuchni” - jadalne rosliny i owady, sposoby zdobywania miesa,
rozpoznawanie tropdw dzikich zwierzat, wykorzystywanie lesnych ziot
i przypraw.

- budowa podstawowych narzedzi i broni (metodami survivalowymi)
niezbednych do przetrwania.

*ABC rozbitka na wodzie - budowanie tratw, sposoby wzywania pomocy,
samoratowanie, przeciwdziatanie wychtodzeniu organizmu, ,wedka
7 niczego”, budowa szatasu, ¢wiczenia na morskiej tratwie ratunkowe;j.

e ratownictwo: survivalowe sposoby odkazania i przyspieszania gojenia sie
ran i skaleczen, metody improwizowane w | pomocy.

« sztuka kamuflazu: maskowanie indywidualne i druzynowe - dostosowanie
kamuflazu do terenu prowadzonych dziatan.

e catodobowa wyprawa survivalowa: z noclegiem ,pod gotym niebem”
i przeprawami przez bagna, rzeke i jezioro.

« trening strzelecki: strzelanie z fukow, krotkiej i dtugiej broni pneumatycznej
w réznych pozycjach oraz z uzyciem celownikéw optycznych.

e Test Gryllsa” dwudniowa eskapada w teren lesny potaczona
7 noclegiem na specjalnie przygotowanych wiszacych platformach oraz
sptywem na detkach rzeka Brda.

e alpinistyka: nauka wiazania weztow i podstawowych zasad asekuracji,
wspinanie sie po specjalnej pajeczynie wspinaczkowej, przejscie mostow
linowych i samodzielna budowa wiezy ze skrzynek i zjazd kolejka tyrolska.

« ,Sladami Beara Gryllsa”: dwudniowa gra terenowa (podsumowanie obozu),
podczas ktorej uczestnicy vv\/korzysta‘a nabyte wczesniej umiejetnosci,
sprawdza sie w samoorganizacji, pomystowosci i kreatywnosci.

o Kazdy uczestnik otrzyma mini zestaw SURVIVALOWY ( kompletowany
indywidualnie przez caty ob6z).

wonder X

ZAMRZENICA

Bory Tucholskie

towcy adrenaliny - ob6z panintballowo-survivalowy

e paintball: potyczki strzeleckie z wieloma scenariuszami (ochronaVip-a, odbicie
zaktadnikéw, obrona bunkra) prowadzone w lesie, nad woda, w budynkach i
fortyfikacjach; szturmowanie obiektéw oraz stanowisk ogniowych na brzegu,
podchodzenie taktyczne i maskowanie; czes¢ zadan bedzie realizowana noca;
kazdy uczestnik dostanie na czas zaje¢ marker paintballowy, mundur, maske oraz
kamizelke ochronna; przez caty ob6z ma do dyspozycji 600 kul (mozliwos¢
dokupienia dalszych).

strzelnica paintballowa: zajecia doskonalace techniki strzeleckie przy uzyciu
markera paintballowego (markery taktyczne - tippman cronus tactical oraz
standardowe - spider victor); podstawy strzelania zza przeszkdd, zmiana pozycji
strzeleckiej, strzelanie w sytuacjach stresowych.

Laser Tag: symulacja pola walki z wykorzystaniem wojskowych, elektronicznych
symulatoréw broni (repliki G36C) - realizacja kilku scenariuszy urealnionych
dodatkowo efektami pirotechnicznymi.

»ABC rozbitka na wodzie”: ewakuacja pasazeréw z tonacego okretu (symulacja
akgji ratunkowej z wykorzystaniem morskiej tratwy ratunkowej oraz kombinezo-
now ratunkowych), podstawy nawigacji, przeciwdziatanie wychtodzeniu
organizmu, porozumiewanie sie na odlegto$¢ na zbiorniku wodnym, wedka
7 niczego.

ratownictwo wodne: symulacje akcji ratunkowych z uzyciem rzutek i bojek SP,
skoki ratunkowe, zawody w holowaniu poszkodowanego.

»ABC rozbitka na ladzie: w specjalnie przygotowanej i rozbudowywanej przez
uczestnikdw wiosce survivalowej (budowa szatasow i legowisk, rozpalanie ognia
w terenie podmoktym, budowa palenisk, zdobywanie i przygotowywanie
pozywienia w lesie, improwizowanie odziezy oraz niezbednych narzedzi,
strzelanie z tukow, przejscie przez bagna.

zajecia wodne: kapiele, obycie z woda i doskonalenie technik ptywania, nauka
nurkowania w sprzecie ABC, nurkowanie na orientacje, wydmuchiwanie maski i
¢wiczenie zaktadania sprzetu ABC pod woda, slalomy kajakowe i w kanoe,
przeciaganie liny w wodzie (pod opieka ratownika wodnego).

techniki linowe: nauka wiazania weztow i zasad asekuracji, pokonywanie
mostow linowych, wspinaczka po skrzynkach i zjazd kolejka tyrolska.
nawigacja: posfugiwanie sie busola, odnajdywanie pdtnocnego kierunku
z uktadu gwiazd, zeglowanie i wedrowki na orientacje, wyznaczanie azymutow.
,Paintballowe starcie”: dwudniowa wyprawa z noclegiem w lesie lub na morskiej
tratwie ratunkowej, podsumowanie obozu - wykorzystanie nabytych umiejetno-
sci.
* zajecia sprawnosciowe: musztra, biegi sprawnosciowe, przejscie przez specjal-

ny, militarny tor przeszkéd (OSF).

¢ Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowa chuste.
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Taaaaaka Ryba - ob6z wedkarski

¢ wedkarstwo: nauka wedkowania metoda sptawikowa, gruntowa i spinningowa,
organizacji stanowiska wedkarskiego oraz doboru i przygotowania sprzetu

i towiska, poznanie przepiséw PZW i zasad obowiazujacych na stanowiskach
wedkarskich, pokazy wedkarstwa wyczynowego, wedkowanie z brzegu, z todzi
i w nocy, zawody wedkarskie (indywidualne i druzynowe), potéw karpi, amurdw,
karasi, lindw, szczupakdéw, wegorzy i suméw, nauka wedzenia ryb.

¢ catodniowa wyprawa na towisko specjalne: nauka i pokazy wedkarstwa
karpiowego metoda ,no-kill" (,ztow i wypusc’).

« survival - ,szkota przetrwania”: budowa tratwy i szatasow, rozpalanie ognisk,
biwak ,pod gotym niebem’ samodzielne przygotowywanie positkow
i konstruowanie prymitywnego sprzetu wedkarskiego, nauka wedkowania
metodami traperskimi.

¢ wielobéj wedkarski: wyscig na szczudtach, slalom rowerem ,Ukraina”, optyniecie
boi todzia wedkarska, rzut pitka do kosza, bieg z pitka lekarska.

o Test wedkarza”: zawody wedkarskie (sptawikowe, rzutowe - rzut sztuczna
przyneta na czas).

¢ OSF: pokonywanie na czas wojskowego toru przeszkad.

¢ wycieczki kajakowe: po najciekawszych zakatkach Jeziora Koronowskiego;
ptywanie w kanoe.

¢ Uczestnicy nie musza posiada¢ wtasnego sprzetu wedkarskiego - jedynie
powinni zabra¢ buty gumowe.

¢ Wszystkie zajecia odbywac¢ sie beda w oparciu o sprzet organizatora
i zgodnie z przepisami PZW.

¢ Kazdy uczestnik otrzyma medalion wedkarski, a najlepszy wedkarz
pamigtkows statuetke.
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Organizator: Agencja Turystyczna

Maty Farmer - ob6z farmerski dla najmtodszych

¢ w gospodarstwie: poznanie narzedzi i urzadzen rolniczych, opieka nad zwierzetami

domowymi (kury, kroliki, $winie, kozy), czyszczenie obory, karmienie $win

i kur, zbieranie jajek, oporzadzanie krolikéw, uktadanie drewna, wyciaganie wody ze
studni i transport wody na szondach, pranie rzeczy szarym mydtem na starej tarce,
nauka robienia pamiatek z siana, stomy i innych ptodéw rolnych.

« na polu i face: prowadzenie traktora (z instruktorem), zajecia w kombajnie poznanie
roznych odmian zboza, pomoc przy sianokosach lub Zniwach, pokaz koszenia kosa,
nauka wigzania zboza lub przewracania siana, zabawy w stogu siana.

e w warzywniku: zbieranie warzyw i owocow, pielegnacja grzadek (sadzenie,
plewienie, okopywanie, podlewanie).

o w wiejskiej kuchni (wszystko z wiasnorecznie zebranych produktéw): smazenie
jajecznicy, robienie sera ze szczypiorkiem, wyrabianie ciasta drozdzowego
i wypiek ciasta z owocami, kiszenie ogorkow, pokaz wyrabiania masta, Smietany
i biatego sera, wyciskanie sokow warzywnych i owocowych, gotowanie kompotow,
przygotowywanie satatek, surowek i galaretek, smazenie nalesnikow, pestkowanie
wisni i czeresni, przygotowanie koktailu owocowego.

* w sadzie: zbieranie jabtek, wisni i czeresni.

o w lesie: zielarstwo - rozpoznawanie jadalnych roslin, grzybow i tropdw zwierzat,
zbieranie runa lesnego, wedkowanie, nauka samodzielnego przygotowywania
positkdw na lesnych biwakach, edukacyjna audiowycieczka - aktywne poznawanie
lasu (rozpoznawanie $piewu ptakdw i odgtosow zwierzat).

* w dawnej wsi: aktywne poznanie starych, ginacych zawoddw dawnej wsi:

- spotkanie z garncarzem i warsztaty lepienia w glinie, pokaz produkcji naczyn,
poznanie metod garncarskich, samodzielne wykonanie produktow z gliny
garncarskiej

- pokaz piekarstwa, wtasnoreczny wyrob podptomykow

- wiejska zagroda (kozy, kury, kroliki).

¢ w dawnej kopalni: zwiedzanie pozostatosci po jedynej w Polsce potnocnej
podziemnej kopalni wegla brunatnego, spotkanie z duchem kopalni - Skarbnikiem,
poszukiwanie skarbu gornika  Wilhelma, interaktywna przygoda w  Starej
Maszynowni (gérnicza wioska z Boréw Tucholskich sprzed 100 lat), samodzielny
wyréb czako - galowego nakrycia gtowy gornika.

¢ gry i zabawy z przesztosci: stara kregielnia, labirynt kulkowy, sensoryczna sciezka
"Bosego Antka’, strzelanie z procy i inne historyczne zabawy.

¢ Wszystkie zajecia odbywac¢ sie beda pod kontrolg i fachowa opieka
wychowawcéw (1/100s) oraz ratownikéw wodnych i instruktoréw.
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Maty Traper - ob6z przygodowy dla najmtodszych

elementy alpinistyki: nauka wiazania weztow, wspinaczka po skrzynkach, zjazd kolejka
tyrolska.

e ,Super Strzelec”: zawody w strzelaniu z fukow i proc oraz krotkiej i dtugiej broni pneuma-

tycznej do tarcz i innych celéw ruchomych,
Archery Battle: bitwy tucznicze z uzyciem strzat zakonczonych piankowymi kulkami.

¢ ,Maty Podréznik”™: bitwy tucznicze z uzyciem strzat zakonczonych piankowymi kulkami.

* Wszystkie zajecia odbywac sie beda pod kontrolg i fachowa opieka wychowawcow

catodobowa wyprawa survivalowa: z noclegiem ,pod gotym niebem” i przeprawami
przez bagna oraz jezioro.

survival - ,lesna szkota przetrwania”: budowanie tratw, budowa i nocleg w szatasach,
rozpalanie ognisk, rozpoznawanie jadalnych roslin, grzybéw i tropdw zwierzat, wedkowa-
nie, pieczenie podptomykdw, nauka samodzielnego przygotowywania positkdw.

JTest Tarzana™: przecigganie liny w wodzie, przejscie mostu linowego.

zajecia wodne: z uzyciem detek, desek styropianowych, kajakéw, todzi wiostowych
i kanoe (asekuracja instruktoréw i ratownikow wodnych).

JTraperska Wyprawa”: dwudniowa gra strategiczna - podzieleni na mate zespoty
uczestnicy i ich opiekunowie beda realizowa¢ otrzymane zadania, samodzielnie
biwakowac w lesie i przygotowywac positki i odnajdywac wyznaczong droge.

»Maty Indianin”; wycieczka autokarowa do Muzeum Indian Pélnocnoamerykanskich
w Wymystowie; malowanie twarzy, strzelanie z tukdw, wysytanie sygnatéw dymnych,
wykonywanie totemdw, pochodni i pidropuszy.

sport i rekreacja: musztra na wesofo, zabawowe pokonywanie wojskowego toru
przeszkéd, zeslizg do wody (slip'n slide).

(1/10 os.) oraz ratownikéw wodnych i instruktoréw.

« Kazdy uczestnik otrzyma tradycyjny naszyjnik traperski.

£ .
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ZAMRZENICA

Bory Tucholskie

Laser tag camp - ob6z z laserowym paintballem dla najmtod-
szych

« elektroniczny paintball Laser Tag: symulacja pola walki z wykorzystaniem wojskowych,
elektronicznych symulatoréw broni. Karabiny, ktére beda uzywane sa na wyposazeniu
stuzb mundurowych. Stuza do szkolenia taktyki i symulowania pola walki, bez strat
wiasnych (zranien). Gra jest w 100 % bezpieczna w poréwnaniu do klasycznego
paintballa, czy ASG, gdyz zamiast twardych kulek karabiny strzelaja wiazka promieni
podczerwonych w czujniki strzatu umieszczone na specjalnej opasce innych graczy.
Uczestnicy widza na biezaco efekt gry - kazdy karabin ma wbudowany wyswietlacz
informujacy o ilosci pozostatej amunicji, ilosci trafien, likwidacji graczy przeciwnych i
wiasnych strat. Do dyspozycji beda repliki karabinu G36C. Kazdy wyposazony jest w
celownik optyczny (kolimator). Bror laserowa daje nieograniczone wrecz mozliwosci jej
programowania, co do zasiegu prowadzenia ognia, odgtosu broni, czy ilosci naboi w
magazynku; moze stac sie karabinem snajperskim, shot gunem lub karabinem maszyno-
wym.

rozgrywki: uczestnicy wezma udziat w codziennych zajeciach realizujac scenariusze z
takich gier komputerowych jak: ,Call of duty”, ,Counter Strike”, ,Battlefield”, czy ,Medal
of honor”. Potyczki odbeda sie w réznych porach dnia, w terenie leSnym i opuszczonych
budynkach. Zajecia kazdorazowo poprzedzi szkolenie z zasad bezpieczenstwa oraz
ustalenia regut gry. Rozgrywki beda dostosowane do mtodego wieku i mozliwosci
graczy. Dodatkowo zajecia uatrakcyjniac¢ beda efekty pirotechniczne.

»Maty Komandos”: podstawy walki wrecz, obezwitadnianie uzbrojonego napastnika,
podstawowe chwyty i dZzwignie, walka wrecz gumowymi atrapami broni.

taktyka zielona: szyki patrolowe, pozycje obronne, obozy przejsciowe, dziatania
zaczepne i obronne, zacieranie Sladow swojej bytnosci, bezgtosne poruszanie sie
w terenie leSnym w dzien i noca.

taktyka czarna: dziatania w budynkach, zasady poruszania sie w pomieszczeniach,
nauka podstawowych zachowan podczas szturmu na budynki, ,czyszczenie pomiesz-
czen”, nauka sygnatéw dowodzenia i komunikacji niewerbalnej.

»Maty Survivalowiec”: nauka przetrwania w trudnych warunkach, pozyskiwanie i
uzdatnianie wody do picia, zdobywanie pozywienia, pieczenie podptomykow, miesa i
nalesnikéw, rozpalanie ognia réznymi metodami, wykonywanie zadan w terenie
zagrozonym atakiem chemicznym, budowanie tratw i szataséw, przewidywanie pogody,
biwak w lesie i nocne warty przy ognisku.

»Maty Strzelec”: zawody w strzelaniu z tukow i proc oraz krotkiej i dtugiej broni pneuma-
tycznej do tarcz i celow ruchomych, archery battle.

aktywna strzelnica ASG: strzelanie z réznych pozycji do improwizowanych, ruchomych
celow (repliki AK-47 Katasznikow).

,Maty Ratownik”: niesienie pomocy przedmedycznej metodami prowizorycznymi,
opatrywanie ran, usztywnianie konczyn i tamowanie krwotokdéw, transport rannego
w warunkach bojowych, budowa noszy.

»Maty Zwiadowca”: postugiwanie sie busola, odnajdywanie potnocnego kierunku,
nauka poruszania sie na terytorium wroga, sporzadzanie szkicow terenu, obserwacja
0s6b i obiektéw na polu walki, szyfrowanie wiadomosci, maskowanie sylwetki i broni,
poszukiwania puszek z informacjami za pomoca elektronicznych wykrywaczy metali.
zajecia sprawnosciowe: zabawowe pokonywanie militarnego toru przeszkéd OSF,
musztra, wycieczki kajakowe.

Wszystkie zajecia odbywac sie beda pod fachowa opieka wychowawcéw (1/100s)
oraz ratownikéw wodnych i instruktoréw.

Kazdy uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia militarnego
oraz militarng odznake Laser Tag.

WIACZYN DOLNY

Ziemia todzka
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CENA

TERMIN
22.06 - 02.07.2019

S/WIA/1

03.07 - 13.07.2019 S/WIA/2 2.049 7t 10-13 / 14-17
14.07 - 24.07.2019 S/WIA/3
25.07 - 04.08.2019 S/WIA/4

CENA OBEJMUIJE:
Zakwaterowanie: 10 noclegow. wyzywienie, opieke pedagogiczna, instruktorska i miejscowa medyczna, realizacje programu ,
nagrody i pamiatki, transport, ubezpieczenie NNW (5.000z1) Signal Iduna S.A.
Kadra: instruktorzy PZJ, trenerzy jezdziectwa i powozenia.

UWAGI:

e Jezeli dziecko przyjmuje leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika w te leki i kartke z informacja o ich dawkowaniu. Uczestnik po
przyjezdzie ma obowiazek przekazac leki z informacja kierownikowi.

¢ Mozliwos¢ specjalnych diet jedynie po wczesniejszym zgtoszeniu (21 dni przed obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora
(ptatne dodatkowo)

e Kazdy uczestnik musi posiada¢ zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazar do uprawiania jezdziectwa oraz zgoda
rodzicéw na udziat w kursie.

¢ Na miejscu mozna zaopatrzy¢ sie we wszelki sprzet i akcesoria jezdzieckie.

¢ Mozliwos¢ zakupu sprzetu i kacesorii jezdzieckich.

WAKACJE w SIODLE -ob6z jezdziecki

Realizowane sg 2 formy zaje¢ prowadzonych przez doswiadczonych instruktorow i treneréw: dla uczestnikdw posiadajacych
umiejetnosci jezdzieckie i 0sob poczatkujacych.

« Zajecia teoretyczne: historia jezdziectwa, hodowla i psychologia koni, jezdziectwo naturalne, sporty jezdzieckie.

« Zajecia praktyczne: odbywaja sie w grupach 10-osobowych:

- grupa poczatkujaca: ( 1 godz. dziennie) - jazda indywidualna na lonzy, a po nabraniu wprawy zajecia grupowe oraz przygotowa-
nie konia do jazdy (czyszczenie, siodfanie, karmienie, prace stajenne) , nauka powozenia bryczka.

- grupa zaawansowana: ( 2 godz. dziennie) - jazda w terenie po okolicznych lasach, nauka dressag'u- ujezdzania, pielegnacja koni
i powozenie bryczka, czyszczenie , siodtanie, karmienie i sprzatanie stajni.

» wycieczka autokarowa: do jednego z najwiekszych w Polsce Parku Wodnego ,Fala” w todzi (cztery baseny kryte i trzy zewnetrz-
ne, megazjezdzalnie, jacuzzi, sauny).

* zajecia sportowe: koszykowka, siatkdwka, siatkdwka plazowa, wycieczki rowerowe, gry i zabawy terenowe.

» wycieczki rowerowe: po okolicznych latach.

* ogniska: z pieczeniem kietbasy.

« dyskoteki: z karaoke.

INFORMACJE PRAKTYCZNE

¢ Nalezy zabrac: legitymacje szkolna, maty plecak, ciepty sweter lub polar, kurtke przeciwdeszczowa, dres sportowy
(do jazdy konnej) , buty - najlepiej z cholewka bez suwaka po wewnetrznej stronie z gtadka podeszwa, buty
turystyczne i domowe, letnie nakrycie gtowy, okulary stoneczne, krem ochronny z filtrem UV, stroj kapielowy;

mile widziane: wtasne toczki na gtowe, buty jezdzieckie, instrumenty muzyczne i aparaty fotograficzne.

¢ Osrodek zapewnia: toczki na gtowe.

Organizator: Agencja Turystyczna

wonder ¥ -

AGENCJA TURYSTYCINA I

CENTRUM REKREACYJNO-SPORTOWE
2ZBYSZKO”

- potozone w Wiaczyniu Dolnym, matej miejscowo-
Sci lezacej ok. 20 km od todzi na obrzezach
kompleksu lesnego Las Wiaczynski - pozostatosci
dawnej Puszczy £6dzkiej. Osrodek to przeszto 20
hektaréw terenu, gdzie obok centrum konferencyj-
nego miesci sie jeden z najnowoczesniejszych w
Polsce klubéw jezdzieckich ze stajniami dla 180 koni
i kucow, kryta ujezdzalnia, 2 profesjonalnymi
parkurami, ,karuzela”, powozownia i sklepem
jezdzieckim. Ponadto znajduja sie tam tez
restauracje , $wietlica, kawiarnia z dyskoteka, boisko
do gier zespotowych ( siatkéwka, koszykdwka), plac
zabaw i miejsce na ognisko. Uczestnicy zakwatero-
wani beda w hoteliku usytuowanym nad stajniami
w pokojach typu studio 3+ 3,3+4i4 +4
osobowych z telewizorami i tazienkami ( umywalka,
natrysk, WC).

3 positki dziennie:

Sniadanie, obiad + podwieczorek, kolacja.

Sniadania i kolacje w formie bufetu.

Pierwszy positek- kolacja , ostatni positek- $niadanie
+ suchy prowiant na droge powrotna.

TRANSPORT

=]

TRANSPORT

Autokarem turystycznym z licencja, zezwoleniem
i aktualnymi badaniami technicznymi.

Wyjazd godz. 11:00 - Ledziny

plac autobusowy przy KWK, Ziemowit”.

Wyjazd godz. 11:50 - KATOWICE, ul. Piotra S
d autobusowy, stanowiska 1-4.
Planowany przyjazd do CRS ,Zbyszko”

ok. godz. 17:00.
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TERMIN POBYTU KOD KLUB URWISA DECYDUJACE STARCIE

SPALA

Ziemia todzka

WAKACJE Z ADRENALINA

22.06 - 02.07.2019 S/SPA/1
03.07 - 13.07.2019 S/SPA/2
14.07 - 24.07.2019 S/SPA/3

25.07 - 04.08.2019 S/SPA/4

1.690 zt 1.835 zt

WIEK WIEK
7-11 12-15/15-18 lat

1.775 zt

WIEK
10-13 /13-16 lat

CENA OBEJMUJE:

Signal Iduna SA.
Kadra: ratownicy wodni, instruktorzy: strzelectwa sportowego, wspinaczki skatkowej, paintballa, survivalu i samoobrony.

UWAGI:

¢ Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizyczny wiekszosci uczestnikow program moze ulec zmianie.

e Zajecia odbywac sie bedg z zastosowaniem niezbednych elementow zapewniajacych bezpieczenstwo (uprzeze alpinistyczne,
kaski, kamizelki asekuracyjne, okulary lub gogle i maski ochronne, mundury).

e Mozliwos¢ zakupu: munduréw wojskowych z demobilu - od 50 zt (komplet bluza + spodnie) oraz akcesoriow militarnych
i survivalowych.

e Jezeli dziecko przyjmuje leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika w te leki i kartke z informacja o ich dawkowaniu. Uczestnik po
przyjezdzie ma obowiazek przekazac leki z informacja kierownikowi.

* Mozliwo$¢ specjalnych diet jedynie po wczesniejszym zgtoszeniu (21 dni przed obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora
(ptatne dodatkowo)

e Od kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje w wysokosci 30 zt na pokrycie ewentualnych strat
spowodowanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu osrodka. Jesli takich strat nie bedzie - kaucje w catosci oddamy w

dniu wyjazdu.

KLUB URWISA - kolonia przygodowa

¢ zabawy integracyjne: zapoznanie sie uczestnikow, wprowadzenie dobrego klimatu, nawiazanie wiezi miedzy uczestnikami i kadra
obozowa;podczas zajec trzeba wykazac sie bystroscia umystu, sprawnoscia fizyczna i kreatywnoscia.

¢ Maty Hokeista: zwariowane mecze, gdzie kijami hokejowymi sa szczotki do zamiatania, a tafle lodowa stanowi olbrzymia folia
pokryta piana.

¢ Maty Medyk: ¢wiczenia wzywania pomocy, zabezpieczenia miejsca wypadku, tamowanie krwotokdw i opatrywanie ran, transport
rannego w trudnych warunkach terenowych, symulacja akcji ratowniczych z uzyciem noszy, bandazy i szyn usztywniajacych.

¢ Maty Turysta - wycieczka autokarowa:

- Skansen Rzeki Pilicy: drewniany mtyn wodny, kolekcja kamieni mtyiskich, toaleta carska, drewniana wartownia, stacja Kolei
Warszawsko - Wiedenskiej, ekspozycja pojazdow wojskowych i armat z czasow Il Wojny Swiatowej.

- Rezerwat ,Niebieskie Zrédta”: $ciezka dydaktyczna prowadzaca obok unikatowych wywierzysk krasowych, gejzerow piaskowych i
rozlewisk wody o btekitno - zielonkawym kolorze.

- Zapora w Smardzewicach: przejazd przez zapore spietrzajaca rzeke Pilice w Zalew Sulejowski.

- Podziemna Trasa Turystyczna ,Groty Nagérzyckie”: wiodaca 160 metrow przez o$wietlone sale, wneki i korytarze pozostatosci po
dawnej podziemnej kopalni piasku szklarskiego z XVIII i XIX wieku.

¢ Maly Strzelec: strzelanie z proc, tukow, replik ASG, krétkiej i dtugiej broni pneumatycznej w réznych pozycjach do celéw statych i
ruchomych.

¢ NERF: zabawy i potyczki z uzyciem broni na bezpieczne, piankowe strzatki, realizacja kilku scenariuszy zaje¢: walka dwdéch druzyn o
zrzut z apteczka lub dodatkowa amunicja, transport rannego, ewakuacja VIP-a z terenu wroga, odbicie zaktadnika.

¢ Maty Sportowiec: wyscigi zespotéw na nartach wieloosobowych, szczudtach i w workach, przelewanie wody przez dziurawe rury i
przenoszenie jej w gigantycznych cedzakach, wykonywanie zadan w 3-osobowych spodniach Clowna.

* Maty Traper: ,czytanie mapy’, nauka postugiwania sie busola, odnajdywanie pétnocnego kierunku, wedréwki na orientacje, nocne i
dzienne podchody oraz gry terenowe.

¢ Maty Poszukiwacz: ukrytych wskazowek, zadan i artefaktéw oraz innych przedmiotéw niezbednych w dalszych zajeciach za
pomoca elektronicznych wykrywaczy metali.

¢ Maty Akrobata: Trickline - chodzenie i akrobatyczne ewolucje na tasmie zawieszonej kilkadziesiat centymetréw nad ziemia.

¢ Maty Sportowiec: turnieje na wesoto, tenis stotowy, mokra siatkdwka, kometka, kregle, hula hop.

¢ Maty Piechur: wycieczki piesze do Centralnego Osrodka Przygotowar Olimpijskich w Spale, fortyfikacji z czaséw Il Wojny
Swiatowej, Sciezka edukacyjna przez Rezerwat Spata.

» Maty Leniuch: plazowanie nad Pilica, baloniada (bitwa z uzyciem balonow napetnionych woda).

« konkursy: plastyczne, muzyczne i taneczne.

« dyskoteki z karaoke i ogniska: z ciekawym programem.

Realizacja programu obozu bedzie dostosowana do indywidualnych mozliwosci uczestnikéw.
Wszystkie zajecia odbywac sie beda pod fachowa opieka wychowawcéw (1/100s), ratownikéw wodnych i instruktoréw.

INFORMACJE PRAKTYCZNE (DLA WSZYSTKICH OBOZOW)

¢ Nalezy zabrac: legitymacje szkolna, zegarek, maty plecak, Spiwor, karimat, ciepty sweter lub polar, dres sportowy, kurtke
przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarke z zapasem baterii, letnie nakrycie gtowy, okulary stoneczne, krem

ochronny z filtrem UV, stréj kapielowy; mile widziane: odziez moro, buty wojskowe, busole, instrumenty muzyczne

i aparaty fotograficzne.

ui: .
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AGENCJA TURYSTYEZNA I

Zakwaterowanie: 10 noclegow, wyzywienie: 4 x dziennie, opieke pedagogiczna, instruktorska, realizacje programu, nagrody i pamiatki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW (5000 z1)

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Konferencyjno - Szkoleniowy ,Zacisze”
potozony w Spale - malowniczej miejscowosci
wypoczynkowej lezacej w Puszczy Nadpilickiej w
centralnej Polsce 60 km od todzi i 9 km od
Tomaszowa Mazowieckiego. Teren osrodka
otoczony jest lasami, ktére byty terenem polowan
caréw rosyjskich, prezydentéw Moscickiego i
Wojciechowskiego oraz marszatka Pitsudskiego.
Ptynaca przez Spate rzeka Pilica, rezerwaty
przyrody oraz liczne bunkry i fortyfikacje z czaséw
Il Wojny Swiatowej beda terenem zajec dla
uczestnikéw obozu. Osrodek to dwukondygnacyj-
ny budynek lezacy na przeszto hektarowym,
oswietlonym, ogrodzonym i tadnie zagospodaro-
wanym terenie. Uczestnicy zakwaterowani beda w
pokojach 4,5 i 6 osobowych z tazienkami
(umywalka, natrysk, WC) i lodéwkami. Do
dyspozycji obozowiczéw: jadalnia, kawiarnia z
ogrédkiem letnim, automat z napojami i
stodyczami, zadaszony kompleks ogniskowy
sktadajacy sie z 7 altan, plac zabaw dla dzieci,
bilard, pitkarzyki, tenis stotowy, wypozyczalnia

roweréw, w catym obiekcie jest bezptatny dostep
do Internetu - free WiFi!

4 positki dziennie:

(od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu
wyjazdu + suchy prowiant na droge powrotna)

- $niadania i kolacje w formie bufetu.

TRANSPORT

n turystycznym z licencja
i aktualnymi badaniami technicznymi.
Wyjazd godz. 11:00 - LEDZINY, plac autobusowy

r WK, Ziemowit".

Wyjazd godz. 11:50 - KATOWICE, ul. Piotra Sk
dv ec autobusowy, stanowiska 1-4.
Planowany przyjazd do OKS ,Zacisze”
ok. godz. 16:00.

yoleniem

ﬂﬂlﬁl’ Chorzow e tel. 32 251 73 64 o biuro@wonderlands.pl ¢ www.aktywne-obozy.pl ¢ www.obozyikolonie.eu

DECYDUJACE STARCIE - OBOZ ASG

« zajecia ASG: zajecia z uzyciem broni skonstruowanej w celu realnego odwzorowania pola

walki (repliki broni ASG to wierne kopie oryginatow, pod wzgledem wielkosci, szczegotow i

ciezaru); szkolenie z zasad bezpieczenstwa i odpowiedniej obstugi replik broni, nauka norm

moralnych podczas uzytkowania broni ASG, podstawy dziatania lesnego (taktyka zielona),
strzelanie dynamiczne, rézne pozycje strzeleckie i wiasciwa postawa podczas strzelania,
strzelanie bojowe, a strzelanie sportowe, poruszanie sie w terenie w szykach bojowych,

ubezpieczanie grupy i partnera, dostosowanie odpowiedniej taktyki i strategii do terenu i

czasu dziatan; realizacja réznych scenariuszy podczas rozgrywek ASG (konwojowanie

rannego, przemarsz przez teren wroga, dziatanie na tytach wroga, zasadzka i podstawy
dziatan snajperskich); cze$¢ zajec¢ prowadzona bedzie noca.

zajecia taktyczne: - rozne formacje bojowe, w tym przemarsz szykiem ubezpieczonym,

rozmieszczenie stanowisk ogniowych i ogien krzyzowy, zasadzka, obstawianie drogi,

ubezpieczanie konwojow pieszych, ochrona VIP-a i odbicie zaktadnikéw, dziatania w terenie
lesnym i dziatania dywersyjne na tytach wroga.

* zajecia zwiadowczo-szpiegowskie: kamuflaz dostosowany do terenu dziatan, bezszelestne

poruszanie sig, obserwacja terenu i osob, sporzadzanie notatek z przebiegu obserwacji i

szkicbw obserwowanego terenu, sposoby i Sciezki przekazywania wiadomosci, ich

wielokrotne szyfrowanie.

zajecia strzeleckie: ¢wiczenie odpowiedniej postawy strzeleckiej, strzelanie z prawego i

lewego oka, obstuga broni obiema rekami i jedna reka, ogien zaporowy, postepowanie przy

zacieciu sie broni, strzelanie do celu statego i poruszajacego sie.

* trening saperski: z wykorzystaniem macek saperskich i elektronicznych wykrywaczy metali.

taktyka czarna: ¢wiczenie techniki walki z przeciwnikiem znajdujacym sie z budynkach, czy

srodkach transportu; wchodzenie do pomieszczen, przeszukiwanie ich, zabezpieczanie
przeszukanej czesci obiektu, metody postepowania z zaktadnikami, komunikacja niewerbal-
na i sygnaty dowodzenia; zajecia odbywac sie beda w fortyfikacjach z czaséw Il Wojny

Swiatowej i opuszczonej fabryce.

survival militarny: pozyskiwanie i uzdatnianie wody do picia, ,zielona kuchnia’, czyli

zdobywanie pokarmu, niewidoczne obozowisko i sztuka kamuflazu, rozpalanie ognisk

roznymi metodami, nauka pierwszej pomocy metodami improwizowanymi (budowa noszy,

transport rannego w trudnych warunkach terenowych), strzelanie z tuku, nocny biwak w

lesie.

terenoznawstwo: nauka postugiwania sie busola, odnajdywanie péthocnego kierunku z

uktadu gwiazd oraz innymi metodami, nocne przemarsze na orientacje, komunikowanie sie

w terenie.

militarny sptyw pontonowy: rzeka Pilica z Tomaszowa Mazowieckiego do Spaty.

* nocne i dzienne gry terenowe: wieloelementowe gry, podczas ktdrych uczestnicy utrwalaja
nabyte wczesniej umiejetnosci; dwudniowa, korczaca obdz taktyczna zabawa typu MILSIM
z wieloma zadaniami do wykonania (rozpoznanie terenu, zdobycie zrzutu z bronig i amunicja
przeprowadzenie ataku na baze wroga).

¢ wyprawy rowerowe: do kompleksu niemieckich bunkrow w Jeleniu, Szarca majora Henryka
Dobrzanskiego ,Hubala” i cmentarza zotnierzy z czaséw | i Il Wojny Swiatowe.

e wyprawa piesza: do niemieckiego osrodka dowodzenia Anlage Mitte z czaséw Il Wojny
Swiatowej w Konewce; zwiedzanie z przewodnikiem schronu kolejowego, schronéw
technicznych; przejscie 80 metrowymi, podziemnymi kanatami miedzy bunkrami.

* zajecia sprawnosciowe: musztra, zaprawy poranne, marszobiegi.

« rekreacja: ognisko z pieczeniem kietbasy, dyskoteki z karaoke.

Kazdy uczestnik otrzyma blaszki identyfikacyjne.

wonder ¥ -

Organizator: Agencja Turystyczna AGENCA TURYSTYCINA I

WAKACJE Z ADRENALINA - OBOZ PRZYGODOWY

« sptyw kajakowy rzeka Pilica: z Tomaszowa Mazowieckiego przez Spate do
Inowtodza; poprzedzi go profesjonalne przeszkolenia kajakowe; uczestnicy w
nowoczesnych kajakach polietylenowych prowadzeni przez doswiadczonych
instruktorow i ratownikow wodnych przeptynat przez Rezerwat Spata i meandry
rzeki w Spalskim Parku Krajobrazowym; otrzymaja na czas sptywu kamizelki
asekuracyjne i worki wodoodporne na rzeczy.

paintballowa potyczka: strategiczna zabawa strzelecka z bronia na zelowe kulki
w terenie lesnym - kilka scenariuszy zaje¢; kazdy uczestnik dostanie na czas zaje¢
karabinek paintballowy, mundur, maske ochronna; bedzie miat do dyspozycji 100
kul.

zajecia w Parku Linowym ,Adrenalina”: pokonywanie wysokoSciowego toru
przeszkéd o dtugosci 320 metrow; trasa to szereg podestow zawieszonych na
réznych wysokosciach pni drzew potaczonych linami nosnymi, siatkami, tancucha-
mi i drabinkami; przed zajeciami szkolenie z zasad bezpieczenstwa i prawidtowego
postugiwania sie sprzetem oraz poruszania sie po torze; wszystkie zajecia pod
nadzorem instruktoréw i z uzyciem atestowanego sprzetu marki Petzl.

| pomoc przedmedyczna: ¢wiczenia wzywania pomocy, zabezpieczenia miejsca
wypadku, tamowanie krwotokéw i opatrywanie ran, transport rannego w
trudnych warunkach terenowych, symulacja akcji ratowniczych z uzyciem noszy,
bandazy i szyn usztywniajacych.

wycieczka autokarowa ,Tomaszowska Okraglica”:

¢ Skansen Rzeki Pilicy: drewniany mtyn wodny, kolekcja kamieni mtynskich,
toaleta carska, drewniana wartownia, stacja Kolei Warszawsko - Wieden-
skiej, barki i todzie rzeczne, ekspozycja pojazdéw wojskowych i armat z
czasow Il Wojny Swiatowej.

¢ Rezerwat ,Niebieskie Zrdédta”: <ciezka dydaktyczna prowadzaca obok
unikatowych w skali  europejskiej wywierzysk krasowych, gejzerow
piaskowych i rozlewisk wody o zielonkawym kolorze.

¢ Zapora w Smardzewicach: przejazd przez zapore spietrzajaca rzeke Pilice w
Zalew Sulejowski.

¢ Podziemna Trasa Turystyczna ,Groty Nagoérzyckie”: wiodaca 160 metrow
przez o$wietlone sale, wneki i korytarze (pozostatosci po dawnej podziemnej
kopalni piasku szklarskiego z XVIII i XIX wieku).

trening strzelecki: strzelanie z proc, tukéw, krétkiej i dtugiej broni pneumatycznej
w réznych pozycjach do celdw statych i ruchomych.

spalska Spartakiada: wyscigi zespotow na nartach wieloosobowych, szczudtach i
w workach, przelewanie wody przez dziurawe rury i przenoszenie jej w gigantycz-
nych cedzakach, wykonywanie zadan w 3-osobowych spodniach Clowna.
orientering: ,czytanie mapy’, nauka postugiwania sie busola, odnajdywanie
potnocnego kierunku, wedréwki na orientacje, nocne podchody, zawansowane
gry terenowe, nocny biwak w lesie.

poszukiwania: ukrytych wskazowek, zadan i artefaktow oraz innych przedmiotéw

niezbednych w dalszych zajeciach za pomoca elektronicznych wykrywaczy metali.

wycieczki rowerowe: wytyczonymi Sciezkami rowerowymi do Tomaszowa
Mazowieckiego, Inowtodza (ruiny zamku Kazimierza Wielkiego, synagoga i
cmentarz zydowski, romanski kosciét $w. Idziego) oraz do licznych atrakgji
przyrodniczych i historycznych Spalskiego Parku Krajobrazowego.

wycieczki piesze: do Centralnego Osrodka Przygotowan Olimpijskich w Spale,
fortyfikacji z czasow Il Wojny Swiatowej, $ciezka edukacyjna przez Rezerwat
Spata.

dyskoteki z karaoke i ogniska: z ciekawym programem.

turnieje sportowe i plazowanie nad Pilica: baloniada (bitwa z uzyciem balonow
napetnionych woda).

Chorzow e tel. 32 251 73 64 o biuro@wonderlands.pl e www.aktywne-obozy.pl ¢ www.obozyikolonie.eu
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KRYNICA ZDROJ

TERMIN POBYTU

06.07. - 13.07.2019 K/KzZD/1

1.190 zt

13.07. - 20.07.2019 K/KzD/2

CENA OBEJMUJE:

e transport do/z osrodka autokarem turystycznym z licencja, zezwoleniem i aktualnymi badaniami technicznymi
« zakwaterowanie - 7 noclegow

* wyzywienie - 3 positki dziennie + podwieczorek, suchy prowiant na droge powrotna

¢ opieke wychowawcow

 dorazna opieke medyczng (na telefon)

¢ wjazd Kolejka Gondolowa na Jaworzyne Krynicka

¢ zabawe w parku wodnym

¢ przejazd gokartami oraz program sportowo - rekreacyjny

¢ ubezpieczenie NNW na 5 000 zt.

RAMOWY PROGRAM POBYTU

1 dzien - wyjazd autokarem z KATOWIC ul. Piotra Skargi, Dworzec PKS- godz. 08.00; z LEDZIN, plac autobusowy przy KWK
JZiemowit - godz. 08.30, przejazd do hotelu ,Jagiellonka” w Krynicy Zdroju, obiad, zakwaterowanie, kolacja.

2 - 7 dzien - realizacja programu sportowo - rekreacyjnego, m.in.:

* wjazd Koleja Gondolowa na Jaworzyne Krynicka (1 114 m n.p.m.) - szczyt w Beskidzie Sadeckim, najwyzszy w Pasmie
Jaworzyny;

¢ 4 godzinna zabawa w parku wodnym ZAPOPRADZIE - kompleks basenéw otwartych z torem do ptywania o dtugosci 25 m;

mozna sie na nim $cigac i pobija¢ rekordy. Ponadto do dyspozycji sa takze grota sztucznej fali, gejzer denny i wyspa.

Wszystkich amatoréw mocnych wrazen i szalonej zabawy zaprasza duza zjezdzalnia o dwoch szerokich torach. Na brak

wrazen nie bedziemy narzekac!

spacer na Gore Parkowa. Wedrujac napotkamy cztery jeziorka, po ktérych od wiosny do jesieni ptywaja tabedzie i kaczki.

Popularnym miejscem odpoczynku w czasie spaceréw po zboczach géry jest Polana Michasiowa, na ktorej tryska zrodto

"Bocianéwka". Ponizej polany znajduje sie stynaca taskami figura Matki Bozej z 1864r., ktérej projekt zostat wykonany przez

Artura Grottgera. Dzieci i mtodziez nie beda narzekac na brak atrakcji na szczycie Géry Parkowej. Oprocz czystego, nasyconego

olejkami eterycznymi powietrza, Sciezek edukacyjnych i pieknej panoramy roztaczajacej sie ze szczytu, czeka tu réwniez plac

zabaw czy wioska indianska, a przede wszystkim tzw. rajskie slizgawki ktorych elementem konstrukcyjnym stata sie wieza

starego toru saneczkowego. Na gorze znajduja sie réznego rodzaju rynny stuzace do zjezdzania zaréwno dla najmtodszych, jak

tez dla amatoréw mocniejszych przezy¢. Od spokojnej fali, poprzez spirale, az do zapierajacego dech w piersiach kamikadze;

* emocjonujacy przejazd gokartami na torze w Tyliczu - szczegdlna atrakcja dla wszystkich pasjonatéw motoryzacji i adrenaliny;

« ¢wiczenia ruchowe - poprawiajace sprawnosc fizyczna u dzieci,

« stodkie lenistwo - czyli spacery, degustacja wod mineralnych i kapiele stoneczne pod opieka wychowawcow,

 gry i zabawy - zajecia terenowe, biegi terenowe, rozgrywki sportowe, olimpiada kolonijna, konkursy z nagrodami,

 gry i zabawy Swietlicowe - kalambury, warcaby, statki, kraje i miasta, wieczor filmowy,

« grill z pieczeniem kietbasek - potaczony z konkursem piosenek, wybory miss i mistera

 dyskoteka na terenie osrodka.

8 dzien - wykwaterowanie po $niadaniu. Pobranie suchego prowiantu. Wyjazd w droge powrotna.

INFORMACJE PRAKTYCZNE

« wskazane jest zabranie kremow z filtrem ochronnym, nakrycia gtowy, okularéw przeciwstonecznych,
stroju kapielowego, takze matego plecaka jako bagazu podrecznego podczas wycieczek,

¢ wymagane jest zabranie legitymacji szkolnej i obuwia domowego,

« kieszonkowe dzieci (na wtasne potrzeby) mozna zdeponowac u wychowawcy po przyjezdzie do osrodka,

« jezeli dziecko przyjmuje leki a state lub tymczasowo, prosimy o zaopatrzenie uczestnika w ten lek, a sposob
dawkowania prosimy przekaza¢ pisemnie wychowawcy na miejscu zbiorki.

¢ Adres i numer telefonu do osrodka rozdawane beda przy autokarze w dniu wyjazdu.

¢ Podane dni sa dniami wyjazdu i powrotu.

Organizator: BIURO PODROZY Jwﬁavaﬂ e 40-013 Katowice e ul. Staromiejska 15 e tel./fax 32 710 6002 o

Projekt przygoda

ZAKWATEROWANIE

KRYNICA ZDROJ to pieknie potozona miejscowos¢
na skraju Beskidu Sadeckiego w urokliwych dolinach
Kryniczanki i Palenicy. Zwana ,perta polskich
uzdrowisk” z uwagi na bogate ztoza wod mineralnych.
Jest uzdrowiskiem o swiatowej stawie z bogata
oferta kulturalno-rozrywkowa m.in. Festiwalem

im. Jana Kiepury. W okolicach znajduje sie az 16
rezerwatéw przyrody. W Krynicy warto zobaczy¢
takze Muzeum Nikifora, Szlak Cerkwi temkowskich,
Muzeum Turystyki Gorskiej, a takze Muzeum
Zabawek.

Hotel *** JAGIELLONKA

potozony w centrum uzdrowiska, stanowi doskonaty
punkt do zwiedzania okolicy. W poblizu hotelu
,Jagiellonka” znajduje sie wiele atrakcji m.in. pijalnia
wody ,Jan”, Gtéwna Pijalnia Wéd, Park Zdrojowy,
stacja kolejki szynowej na Gore Parkowa, korty
tenisowe, wypozyczalnie rowerow.
Zakwaterowanie w pokojach 3 - 4 os. typu studio

z tazienka. Do dyspozycji uczestnikow: jadalnia,
winda, bezprzewodowy internet w catym obiekcie,
taras widokowy.

. WYZYWIENIE

3 positki dziennie:

$niadanie, obiad + podwieczorek, kolacja. Sniadania
i kolacje w formie bufetu, obiad serwowany.
Swiadczenie zaczyna sie obiadem, a koriczy
$niadaniem. Suchy prowiant na droge powrotna.
Podczas wycieczek mozliwy suchy prowiant zamiast
jednego positku.

ur TRANSPORT

Autokarem turystycznym a licencja, zezwoleniem
i aktualnymi badaniami technicznymi

Godz. 8:00 - KATOWICE - parking DW. PKS,

ul. P. 2

Godz. 8:30 - LEDZINY - plac autobusowy

przy KWK "Ziemowit"

3271058 88 e www.iwtravel.com.pl

WIStA

Moje pierwsze kolonie

TERMIN POBYTU

26.06 - 02.07.2019
02.07 - 08.07.2019
08.07 - 14.07.2019

14.07 - 20.07.2019

K/WIS/1
K/WIS/2
K/WIS/3

K/WIS/4
K/WIS/5

20.07 - 26.07.2019

05.08 - 11.08.2019
CENA OBEJMUIE:

e transport do/z osrodka autokarem turystycznym z licencja, zezwoleniem i aktualnymi badaniami technicznymi,
¢ zakwaterowanie - 6 noclegow,

¢ wyzywienie - 3 positki dziennie + podwieczorek,

¢ opieke wychowawcow,

¢ miejscowa opieke medyczng (na telefon),

¢ ubezpieczenie NNW na 5.000 zt.

RAMOWY PROGRAM POBYTU

Dzien 1 - wyjazd autokarem z KATOWIC ul. Piotra Skargi, Dworzec PKS - godz. 10.30; z LEDZIN, plac autobusowy przy KWK
Ziemowit - godz. 11.00; przejazd do hotelu™* NAT (OGRODZISKO); obiad, zakwaterowanie, kolacja.

Dzien 2 - 6: realizacja programu m.in.:

» wizyta w Lesnym Parku Niespodzianek w Ustroniu. Ten niekonwencjonalny ogréd zoologiczny, ktéry zaskakuje swa forma,
pozwala na obcowanie z natura, dzika przyroda, rozrywka i edukacja w naturalnych warunkach starodrzewia bukowego. Jedna z
ciekawszych atrakcji parku sa muflony i daniele, ktére swobodnie przemieszczaja sie wsréd zwiedzajacych i ktére to mozna
karmic¢ z reki. W zagrodach zobaczymy: Zzubry, jelenie szlachetne, sarny, dziki, zbiki czy jenoty. Bezsprzecznie najwiekszymi
atrakcjami parku sg sokolarnia i sowiarnia; specer na Cienkéw do ,Magicznego drzewa" na jeden z wislanskich grzbietow gorskich
skad roztaczaja sie wspaniate widoki na masyw Baraniej Gory, doline Wisty Malinki i Czarnego, zamek Prezydencki i Jezioro
Czernianskie;

* przejazdzka ,BAJECZNA CIUCHCIA";

« spacer do skoczni narciarskiej - imienia Adama Matysza, gry i zabawy - zajecia terenowe, biegi terenowe, rozgrywki sportowe,
olimpiada kolonijna, konkursy z nagrodami;

* gry i zabawy swietlicowe - kalambury, warcaby, statki, kraje i miasta, wieczér ilmowy;

« dyskoteka - na terenie osrodka.

Dzien 7 - wykwaterowanie po $niadaniu. Czas wolny, goracy positek. Wyjazd w droge powrotna.

PROGRAM ANIMACYJNY: Moje pierwsze kolonie

DZIEN PIERWSZY: Jestem samodzielny - wdrozenie uczestnikow do podejmowania samodzielnych krokow, zapoznanie z
obiektem i terenem, poznanie kolegdéw i kolezanek, zabawy integracyjne.

DZIEN DRUGI: Jestem artysta - warsztaty plastyczne (rysowanie, wycinanie, klejenie, dostosowane do predyspozycji dzieci

- kazdy odnosi sukces), pejzaz gérski rysowany na rzecznych kamieniach, nauka tafca, pokaz talentow, wernisaz prac, dyskoteka.
DZIEN TRZECI: Zdobywcy ,Ztotych butéw” - wycieczka piesza Petla Cienkowska, podziwianie krajobrazu, sktadanie présb

i zyczen do ,Magicznego drzewa’, quiz turysty, gry i zabawy, podchody, spacer - Skocznia im. Adama Matysza.

DZIEN CZWARTY: Przyjaciel zwierzat - wiclbiciel przyrody - wycieczka ,Bajeczna ciuchcia” do Lesnego Parku
Niespodzianek, zabawy, zagadki, pokazy; spacer po Ustroniu.

DZIEN PIATY: Po géralsku - tamarice jezykowe - nauka $miesznych wierszykéw, inscenizacje, konkurs jednego aktora’, warsztaty
folklorystyczne, nauka piosenek biesiadnych i tarca géralskiego, ognisko z pieczeniem kietbasek, uktadanki i rymowanki - quiz.
DZIEN SZOSTY: Jestem mistrzem - olimpiada sportowa, podsumowanie konkursow, wreczenie dyplomow, nagrody dla
,samodzielnych dzieciakéw” (wszyscy uczestnicy).

DZIEN SIODMY: Wracamy do domu - $niadanie, wykwaterowanie, ostatni spacer po okolicy, ciepty positek, wyjazd do domu.
Ponadto: Konkurs wiedzy o basniach i bajkach, wieczory z basniami, wieczér filmowy spacery po okolicy, zabawy

sportowe, zabawy integracyjne na co dzien, kapiele stoneczne, zabawy w rzece, gry planszowe.

K/WIS/6

INFORMACJE PRAKTYCZNE

« wskazane jest zabranie kremow z filtrem ochronnym, nakrycia gtowy, okularéw przeciwstonecznych,
stroju kapielowego, takze matego plecaka jako bagazu podrecznego podczas wycieczek,

¢ wymagane jest zabranie legitymacji szkolnej i obuwia domowego,

« kieszonkowe dzieci (na wtasne potrzeby) mozna zdeponowac u wychowawcy po przyjezdzie do osrodka,

« jezeli dziecko przyjmuje leki na stafe lub tymczasowo, prosimy o zaopatrzenie uczestnika w ten lek, a sposob
dawkowania prosimy przekaza¢ pisemnie wychowawcy na miejscu zbiérki

¢ Adres i numer telefonu do osrodka rozdawane beda przy autokarze w dniu wyjazdu.

¢ Podane dni sa dniami wyjazdu i powrotu.

Wiek: 7-12 lat

ej czesci miejscowosci. Doskonata b
ypadowa w Beskid Slaski, na trasie przy Petli

m licznych imprez, m.in. Tygod
kidzkiej oraz wielu zawodd
as pobytu w Wisle warto zobacz
Il wieku, ktéra obecnie petni role muzeun
ycystyczny Kosciot Ewangelicki z XIX w
Zameczek Prezydencki na Zadnim Groniu z 1930 .

ZAKWATEROWANIE:Hotel*** Ogrodzisko

- potozony nad potokiem Malinka, na malowniczym
stoku Cienkowa. Uczestnicy zakwaterowani s

w pokojach 2, 3, 4 osobowych z tazienka.

Do dyspozycji uczestnikow:
sala wielofunkcyjna, tenis stotowy, plac zabaw
dla dzieci, zadaszone miejsce na ognisko.

WYZYWIENIE

3 positki dziennie:

$niadanie, obiad + podwieczorek, kolacja. Sniadania
i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane.
Swiadczenie zaczyna sie obiadem, a korczy

w ostatnim dniu $niadaniem + goracy positek

przed wyjazdem + woda na droge powrotna.

LSery

Autokarem turystycznym a licencja, zezwoleniem
i aktualnymi badaniami technicznymi
Godz. 10:30- KATOWICE - parking DW. PKS,
ul. P. Skarg
Godz. 11:00 - LEDZINY - plac autobusowy

(WK "Ziemowit"

TRANSPORT

Organizator: BIURO PODROZY Jwﬁa ﬂ e 40-013 Katowice e ul. Staromiejska 15 o tel./fax 32 710 60 02 e 32 710 58 88 e www.iwtravel.com.pl 27
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Wiek: 9-16 lat

14-18 lat

NAUKA TANCA PRZEZ ZABAWE
Wiek: 9-16 lat

STREFA ODKRYWCY

TERMIN POBYTU Wiek: 8-13 lat, 14-18 lat

KOD

28.06 - 07.07.2019  K/SzZC/1

1.390 zt 1.350 zt

CENA OBEJMUJE:
« transport do/z osrodka autokarem turystycznym z licencja, zezwoleniem i aktualnymi badaniami technicznymi,
« zakwaterowanie, 9 noclegow,

* wyzywienie - 3 positki dziennie + podwieczorek i suchy prowiant na droge powrotna,

« opieke wychowawcow, instruktora tarica w programie ,NAUKA TANCA POPRZEZ ZABAWE),

« doraZzna, miejscowa opieke medyczng (na telefon),

¢ ubezpieczenie NNW na 5.000 zt,

« bilety wstepu do zwiedzanych obiektow,

« ubezpieczenie NNW na 5.000 zt.

RAMOWY PROGRAM POBYTU

1 dzien - wyjazd autokarem z Katowic : wyjazd autokarem z KATOWIC ul. Piotra Skargi, Dworzec PKS - godz. 10.30; z LEDZIN,
plac autobusowy przy KWK Ziemowit o godzinie 10.00, przejazd do Osrodka RELAX w Szczytnej, zakwaterowanie, kolacja.

2 - 11 dzien - udziat w wycieczkach i realizacja programu m.in.:

¢ Ztoty Stok - Kopalnia Ztota, zobaczymy podziemny wodospad w ,Czarnej Sztolni”, basen do ptukania ztota, skarbiec, spotkanie
z Gnomem w chodniku $mierci i muzeum tabliczek ostrzegawczych.

¢ Kudowa Zdrgj - spacer po parku zdrojowym, a stad piesza wycieczka do jednego z najbardziej atrakcyjnych rejonéw w Gérach

Stotowych - zespotu Btednych Skat. To labirynt z okazami skalnych wawozow, tuneli i pojedynczych skatek, z niezwyktym

urzezbieniem $cian nadajacych im fantazyjne ksztatty grzybéw, maczug, klepsydr, baszt, ksztattujacych niepowtarzalna scenerie

"skalnego miasta”.

Kudowa - Czermna - zwiedzanie Kaplicy Czaszek. Jest ona jedng z nielicznych w Europie kaplic, ktérej wystrdj stanowia

warstwowo utozone czaszki i piszczele ok. 3 tys. oséb zmartych wskutek wojen i epidemii.

Duszniki Zdréj - zwiedzenie Muzeum Papiernictwa mieszczacego sie w starym mtynie papierniczym. Obecnie jest to jedyny

zachowany i do dzi$ dziatajacy obiekt tego typu w Polsce i jeden z nielicznych w Europie. We wnetrzu mozna obejrze¢

m.in. warsztaty produkujace papier recznie czerpany.

wycieczka podziemna trasa turystyczng w Ktodzku. To unikalne w skali catego kraju zachowane ktodzkie podziemia, ktore

stuzyty niegdy$ mieszkarncom miasta do celéw obronnych i gospodarczych. Wielokondygnacyjne piwnice nadal skrywaja wiele

sekretow. Dla zwiekszenia ich atrakcyjnosci wyposazono Podziemna Trase Turystyczna w elementy, ktore wprowadza zwiedzaja-

cych w klimat XVI, XVII'i XVIII wiecznego Ktodzka.

« Stodkie lenistwo - czyli spacery, degustacja wod mineralnych i kapiele stoneczne pod opieka wychowawcow,

 Gry i zabawy - zajecia terenowe, biegi terenowe, rozgrywki sportowe, olimpiada kolonijna, konkursy z nagrodami,

 Gry i zabawy $wietlicowe - kalambury, warcaby, statki, kraje i miasta, wieczor ilmowy,

¢ Ognisko z pieczeniem kietbasek - potaczone z konkursem piosenek, wybory miss i mistera,

¢ Dyskoteka - na terenie osrodka.

Dzieni 10 - wykwaterowanie po $niadaniu. Po obiedzie pobranie suchego prowiantu i wyjazd w droge powrotna.

PROGRAM ANIMACYJNY ,STREFA ODKRYWCY":

W planie zaje¢ poszukiwaczy Ztotego Pociagu przewidziano:

« Ztoto dla Zuchwatych - zabawa integracyjna,

* Pociag Marzen - zabawa integracyjna z elementami zaje¢ artystycznych z farbami, kredkami plastelina/modeling,
« Poszukiwacze Zaginionego Skarbu - gra terenowa,

« Tajemnica Zaginionego pociagu - zajecia edukacyjne, konkurs wiedzy,

¢ Bal dla poszukiwaczy skarbéw - bal przebieraricow, konkurs na najlepszy stroj,

¢ Wybory najsympatyczniejszych super poszukiwaczy i super poszukiwaczek przygéd.

Program animacyjny ma charakter fakultatywny i bedzie dostosowany do wieku i potrzeb uczestnikéw.

PROGRAM ,NAUKA TANCA POPRZEZ ZABAWE":

¢ Codzienne zajecia taneczne - TANIEC NOWOCZESNY, min.: hip-hop, zumba, aerobic, disco-dance; TANIEC W PARACH, min.:
cha-cha, walc angielski, salsa,

¢ Cwiczenia ruchowe - poprawiajace sprawnosc fizyczng u dzieci,

UWAGA ! Kazdy uczestnik musi zabra¢ ze soba odpowiednie obuwie do zaje¢ tanecznych, np.: teniséwki + koszulke
bawetniana + spodenki !

INFORMACJE PRAKTYCZNE

« wskazane jest zabranie kremow z filtrem ochronnym, nakrycia gtowy, okularéw przeciwstonecznych,
stroju kapielowego, takze matego plecaka jako bagazu podrecznego podczas wycieczek,

¢ wymagane jest zabranie legitymacji szkolnej i obuwia domowego,

 kieszonkowe dzieci (na wtasne potrzeby) mozna zdeponowac u wychowawcy po przyjezdzie do osrodka,

« jezeli dziecko przyjmuje leki na state lub tymczasowo, prosimy o zaopatrzenie uczestnika w ten lek, a sposob
dawkowania prosimy przekaza¢ pisemnie wychowawcy na miejscu zbiorki.

¢ Adres i numer telefonu do o$rodka rozdawane beda przy autokarze w dniu wyjazdu.

¢ Podane dni sa dniami wyjazdu i powrotu.

Organizator: BIURO PODROZY Jw?l‘qv ﬂ e 40-013 Katowice e ul. Staromiejska 15 o tel./fax 32 710 60 02
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SZCZYTNA

Duszniki Zdroj

BULGARIA

Stoneczny Brzeg

ob6z mtodziezowy
Wiek: 13-18 lat

-f"’ﬂ-"".-
Ak,

TERMIN POBYTU

ZAKWATEROWANIE N\

-+ ;} KOD CENA
SZCZYTNA - miejscowos¢ potozona u podnéza Gor -.j‘é 30.06 - 11.07.2019 Z/BUL/1
Stotowych w przepieknej dolinie Bystrzycy Dusznickiej, |
09.07 - 20.07.2019 Z/BUL/2

nieopodal Dusznik - Zdroju. Najwigksza atrakcja turystyczng

jest Zamek na gorze Szczytnik, wkomponowany w skaty _
gbruje nad miastem. Obok zamku jest punkt widokowy - 18.07 - 29.07.2019 Z/BUL/3 1 840 zt
stad roztacza sie wspaniata panorama gor. Ze Szczytnej 27.07 - 07.08.2019 Z/BUL/4

blisko jest nie tylko do obu przylegtych uzdrowisk, Dusznik i
Polanicy, ale takze do Parku Narodowego Gor Stotowych.
Niedaleko za Szczytna znajduja sie Skalne Grzyby, Wielkie
Torfowisko Batorowskie oraz Piekielna Dolina.

05.08 - 16.08.2019 Z/BUL/5

CENA OBEJMUIJE:

¢ przejazd komfortowym autokarem,

¢ 9 noclegéw w hotelu COLOSSEUM **** (pokoje 2 -
5 0s. z klimatyzacja),

¢ petne wyzywienie w formie bufetu: 9 $niadan, 9 .
obiadéw i 9 kolacji w formie szwedzkiego stotu; °
woda i soki do positkow,

e catodzienny dostep do wody,

« realizacje programu,

« spacer z przewodnikiem do Nessebaru,

ntra rozrywko

« suchy prowiant na droge powrotna, ktorych kazda ma co!

¢ opieke kadry pedagogicznej, pilota, rezydenta,
ratownika,

ubezpieczenie KL, NNW i bagaz.
obowiazkowa sktadke na TFG - 10 zt/ os.,

Osrodek RELAX jest potozony na czesciowo zalesionej
dziatce o powierzchni powyzej 10 hektaréw.

Na miejscu: basen kryty (wolnostojacy), bilard, tenis stotowy,
sala konferencyjna, jadalnia, kawiarnia, $wietlica, Wi-Fi -

w obrebie recepcji. W poblizu osrodka przeptywa
malowniczo wijaca sie rzeka - Bystrzyca Dusznicka.

WIENIE

CENA NIE OBEJMUIJE:

* OBOWIAZKOWEJ kaucji zwrotnej w wysokosci 20 €, * biletow wstepu do dyskotek (ok. 5 - 10 €/ 0s./ bardzo odlegte] i niec
3 positki dziennie: « obowiazkowej optaty klimatycznej i administracyjnej - wstep - mfodziez od lat 16), zaplecze turysty
$niadanie, obiad + podwieczorek, kolacja. 20 €/ os., * $wiadczen nie wymienionych w ofercie,

* $wiadczenie rozpoczyna sie kolacja w pierwszym
dniu pobytu, a konczy obiadem w ostatnim dniu
pobytu.

SEONECZNY BRZEG - n
@ ny urystow
tej plazy in
ka - Nessebaru. Ston

Sniadania i kolacje w formie bufetu. » wycieczek fakultatywnych,
Pierwszy positek - kolacja, ostatni positek - obiad.

Suchy prowiant na droge powrotna.

Podczas wycieczek mozliwy suchy prowiant

zamiast jednego positku. UWAGI: doptata obowiazkowa dla 0séb ktére ukonczyty 18 lat - 150 zt.

DODATKOWO PEATNE: OBOWIAZKOWA kaucja zwrotna w wysokosci 20 € pobierana w dniu przyjazdu do hotelu
na poczet ewentualnych szkéd wyrzadzonych przez uczestnika obozu w obiekcie (kaucja zwracana jest w dniu wyjazdu

po sprawdzeniu pokoi); OBOWIAZKOWA optata klimatyczna i administracyjna - 20 €/os., ZAKWATEROWANIE: hotel COLOSSEUM **** — poic

trum Sto
WYCIECZKI FAKULTATYWNE (dodatkowo ptatne): ’

* PRAGA - zwiedzanie: Hradczany - Zamek Praski (ogrody i
dziedzince zamkowe), katedra sw. Wita, najciekawsze
budowle Matej Strany, Most Karola, spacer po Rynku i
uliczkach Starego Miasta, ratusz z zegarem Orloj, plac $w.
Wactawa. Cena: 100 PLN + ok. 150 CZK (przejazd metrem,
positek). Konieczny dokument tozsamosci: paszport lub
dowéd osobisty.

RAMOWY PROGRAM IMPREZY:

¢ Dzien 1: Wyjazd z Polski Katowice Dworzec Autobusowy Piotra Skargi god.6.00. Przejazd przez Stowacje, Wegry i Rumunie.
W trakcie przejazdu dtuzszy postoj na ciepty positek (ptatny we wiasnym zakresie ok. 5 € lub 20 LEI). Nocny przejazd do Butgarii.

¢ Dzien 2: Przyjazd do Stonecznego Brzegu. Ztozenie bagazy w wyznaczonym miejscu. Zakwaterowanie w pokojach od godziny
14.00. Spotkanie organizacyjne z kierownikiem, przekazanie praktycznych informacji dotyczacych pobytu. Kolacja, nocleg.

¢ Dzien 3-10: Program pobytu: plazowanie, kapiele w morzu i basenie, gry i zabawy na plazy, turnieje, zawody, zabawy ruchowe,
zajecia terenowe nad brzegiem morza, konkursy z nagrodami, dyskoteki, wycieczki po okolicy, dyskoteki w hotelu, mozliwos¢
skorzystania z wycieczek fakultatywnych (dodatkowo ptatne). Spacer do Nessebaru - najstarszego butgarskiego miasta
potozonego na malowniczym, skalistym pétwyspie.

¢ Dzien 11: Wykwaterowanie po $niadaniu, ztoZzenie bagazy w wyznaczonym miejscu. Czas wolny na ostatnie zakupy, pamigtkowe
zdjecia itp.; obiad. PéZnym popotudniem zbidrka przed hotelem i pobranie suchego prowiantu. Wyjazd w droge powrotna do
kraju. Nocny przejazd przez Butgarie i Rumunie.

¢ Dzien 12: Dalsza podroz przez Wegry i Stowacje. Przyjazd do Polski w godzinach wieczornych.

amenty 5 osobow:
w hotelu Col

iejscu dostepny j
i kami. Na terenie ko
rna, lobby bar,
eluo

Autokarem turystycznym a licencja, zezwoleniem
i aktualnymi badaniami technicznymi

Godz. 10:00 - LEDZINY - plac autobusowy

przy KWK "Ziemowit"

Godz. 10:30 - KATOWICE - parking DW. PKS,

ul. P. Skargi iennie w formie bufetu:

ke (kuchnia butg

UWAGI
Nalezy zabra¢ paszport lub dowdd osobisty, nakrycie gtowy, krem do opalania z filtrem UV, krem/mas¢ na oparzenia stoneczne,
reczniki do opalania na plaze. Sugerowane kieszonkowe ok.100 € (bez wycieczek fakultatywnych).

e 327105888 e www.iwtravel.com.pl 29
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ob6z mtodziezowy
Wiek: 13-18 lat

;

.

KOD

TERMIN POBYTU CENA

30.06 - 11.07.2019 Z/GRE/1
09.07 - 20.07.2019 Z/GRE/2 1780zt
18.07 - 29.07.2019 Z/GRE/3

CENA OBEJMUIJE:

¢ przejazd komfortowym autokarem (barek, TV, toaleta,
klimatyzacja),

¢ 9 noclegow w hotelu LILALO,

* wyzywienie 3 x dziennie ($niadania, obiady i kolacje w
formie bufetu + woda stotowa) w hotelu YAKINTHOS,

« korzystanie z basenu w hotelu YAKINTHOS w
wyznaczonych godzinach,

« realizacje programu obozu (kapiele, rozgrywki
sportowe, dyskoteki, spacery i wycieczki po okolicy),

rubezpieczenie (NW, KL, bagaz),

opieke rezydenta na miejscu,

opieke wykwalifikowanej kadry pedagogicznej,
opieke pilota na czas podrozy,

suchy prowiant na droge powrotna.

opfaty 10 zt/ os. - Turystyczny Fundusz
Gwarancyjny

Swiadczenie rozpoczyna sie kolacja w pierwszym
dniu pobytu, a koriczy $niadaniem w ostatnim dniu

pobytu.
CENA NIE OBEJMUIJE:
« napoi do obiadéw i kolacji (cola, fanta, piwo - pfatne * podatku turystycznego wprowadzonego w roku
dodatkowo), 2018 w Grecji - 0,50 -1,00 €/ 0s./ dzien - ptatne na

« wycieczek fakultatywnych, optaty za serwis plazowy, miejscu w obiekcie.

RAMOWY PROGRAM IMPREZY:

¢ Dzien 1: Wyjazd z Katowic Dworzec Autobusowy Piotra Skargi godz.6.00 w godzinach rannych, przejazd przez Stowacje, Wegry,
Serbie.

¢ Dzien 2: Przejazd do hotelu w godzinach przedpotudniowych, ztozenie bagazy w hotelu. Zakwaterowanie w pokojach od godziny
14.00. Spotkanie organizacyjne z kierownikiem, przekazanie praktycznych informacji dotyczacych pobytu. Czas wolny na
pierwsze kapiele morskie i stoneczne. Kolacja i nocleg.

« Dzien 3-10: Program pobytu: plazowanie, kapiele w morzu i basenie, gry i zabawy na plazy, turnieje, zawody, zabawy ruchowe:
zajecia terenowe nad brzegiem morza, kalambury, konkursy z nagrodami, dyskoteki, imprezy tematyczne, wycieczki po okolicy,
mozliwo$¢ skorzystania z wycieczek fakultatywnych (ptatne dodatkowo).

¢ Dzien 11: Po $niadaniu wykwaterowanie z pokoi, ztozenie bagazu, czas wolny na pozegnanie z greckim stoncem. Ok. godz.
popotudniowych wyjazd w kierunku Polski.

¢ Dzien 12: Przejazd przez Serbie, Wegry i Stowacje, przejazd do Polski w godzinach nocnych. Przyjazd do Katowic ok. godz. 18.00.

UWAGI
Nalezy zabrac paszport lub dowdd osobisty oraz legitymacje, nakrycie gtowy, krem do opalania z filtrem UV, krem/mas¢ na
oparzenia stoneczne, reczniki do opalania na plaze. Sugerowane kieszonkowe ok.100 € (bez wycieczek fakultatywnych).

GRECJA

Paralia

ajpl

RIWIERA OLIMPIJSKA j;
tu m R

m - dyskoteki, puby
do samego r: i

Hotel LILALO

0 ku

In
WYPOSAZENIE: hotel posiada, recepcje, \
ki

hotelu

(w hotelu YAKINTHOS - ok. 100 m): Sniadania, obiady
i kolacje. Positki serwowane sa w formie bufetu.
obiadu i kolacji podawana jest woda st
e napoje typu fanta, cola, piwo
ptatne. Suchy prowiant na droge powrotna.

Organizator: BIURO PODROZY Jwﬁavaﬂ e 40-013 Katowice e ul. Staromiejska 15 o tel./fax 32 710 60 02 e 32 710 58 88 e www.iwtravel.com.pl

WtOCHY

RIMINI

TERMIN POBYTU

25.06 - 05.07.2019
03.07 - 13.07.2019
11.07 - 21.07.2019

Z/WLO/1
Z/WLO/2
Z/WLO/3

19.07 - 29.07.2019 Z/WLO/4 1790zt
27.07 - 06.08.2019 Z/WLO/5
04.08 - 14.08.2019 Z/WLO/6

CENA OBEJMUJE:

 przejazd komfortowym autokarem,

« 8 noclegow w hotelu STRADIOT *** - pokoje 3, 4 osobowe,

« 3 positki dziennie - do lunchu i kolacji podawana jest woda,
pozostate napoje dodatkowo ptatne,

« suchy prowiant na droge powrotna,

 opieke wychowawcow, ratownika podczas kapieli na plazy,
rezydenta,

* wycieczke w formie spaceru do centrum Rimini,

* mozliwosc korzystania z BASENU w hotelu,

* serwis plazowy,

* wizyte w Parku Rozrywki MIRABILANDIA,

* realizacje programu wycieczek fakultatywnych oraz gier
i zabaw.

* ubezpieczenie KLi NW.

* obowiazkowej sktadki na TFG - 10 zt/ os.,

* Swiadczenie rozpoczyna sie lunchem w pierwszym dniu
pobytu, a konczy $niadaniem w ostatnim dniu pobytu.

CENA NIE OBEJMUJE:
« obowiazkowej optaty za wizyte w Parku Rozrywki MIRABILAN- * obowiazkowej optaty za takse klimatyczna - 10 €/ os,,
DIA- 30 €/ os., * wycieczek fakultatywnych,

 optaty za klimatyzacje w hotelu - 1 €/ pokéj/ os.,
* biletow wstepu do dyskotek (ok. 5 - 10 €/ 0s./ wstep),
« dopfat do potaczen antenowych (rozktad jazdy wg tabelki).

* obowiazkowej zwrotnej kaucji w wysokosci 10 €/ os. pobieranej
w dniu przyjazdu na poczet ewentualnych zniszczen (zwracana
w ostatnim dniu po sprawdzeniu pokoi),

RAMOWY PROGRAM IMPREZY:

« Dzien 1: Wyjazd zgodnie z Katowic Dworzec Autobusowy Piotra Skargi godzina 16.00; nocny przejazd przez Czechy i Austrie.

* Dzieni 2: Przyjazd do hotelu w godzinach potudniowych. Zakwaterowanie, lunch. Aklimatyzacja w hotelu, spotkanie organizacyjne. Kolacja, nocleg.

¢ Dzien 3-9: Program pobytu: plazowanie, kapiele w morzu, gry i zabawy na plazy, turnieje, zawody, zabawy ruchowe, zajecia terenowe nad brzegiem
morza, kalambury, konkursy z nagrodami, dyskoteki, wycieczki po okolicy, mozliwos¢ skorzystania z wycieczek fakultatywnych (dodatkowo ptatne).
Wycieczka do centrum Rimini, zwiedzanie zabytkowego centrum miasta oraz targu miejskiego.

« Dzieri 10: Sniadanie, wykwaterowanie, pozegnanie z Rimini; przejazd do MIRABILANDII (wstep ptatny dodatkowo); zabawa do poznych godzin
wieczornych. Wyjazd w kierunku kraju, nocny przejazd przez Wtochy, Austrie.

« Dzien 11: Przejazd przez Czechy (postéj na positek - ptatny we wiasnym zakresie). Przyjazd w godzinach popotudniowych na miejsce zbiorki.

STREFA IMPREZOWA:
UWAGA - Wstepy do dyskotek od 16 lat!

CARNABY CLUB - dyskoteka z trzema poziomami! Pierwszy - THE CAVE - w klimacie hip hopu i rapu, drugi poziom - THE DANCE AREA - dla fanow
elektro i hause oraz trzeci poziom DISCO PUB - szalone lata 60" 70" 90, czyli rock i latino. A oprocz tego codziennie miedzynarodowe karaoke!
Wstep ok. 10 €/ wejscie.

ALTROMONDO STUDIOS - klub z nowoczesnym wystrojem, gdzie poczujecie sie nieziemsko! Wystepuja tu takie gwiazdy jak: DJ Gigi D'Agostino czy
DJ Tiesto. To tutaj czekaja na Was szalone imprezy i najgoretsze rytmy. Wstep ok. 15 €/ wejscie.

BAIA IMPERIALE - uwazany za jeden z 10 najlepszych i najpiekniejszych klubéw na $wiecie. Podczas imprez w klubie zanurzycie sie w $wiecie fantasy
wsrod posagow rzymskich i filardw swiatyni... To klub z basenem oraz z muzyka, ktéra poruszy do tanca kazdego. Wstep ok. 20-30 €/ wejscie.

UWAGI
Nalezy zabra¢ paszport lub dowdd osobisty, nakrycie gtowy, krem do opalania z filtrem UV, krem/mas¢ na oparzenia stoneczne, reczniki
do opalania na plaze. Warto zabra¢ wtasng maske, fajke i ptetwy. Sugerowane kieszonkowe ok.100 € (bez wycieczek fakultatywnych).

ob6z mtodziezowy

Wiek: 13-18 lat

WLOCHY - jeden z najwazniejszych punktéw na kulturowej
mapie Europy z bogatg historig oraz niezliczong iloscig
zabytkow i ciekawych miejsc. Tutaj wokét jest storice oraz
piekna architektura z czaséw starozytnych jak rowniez z
czasow renesansu i baroku. Miasta i miasteczka o
niepowtarzalnym klimacie z dawna zabudows i restauracjami
w ktorych podawane sa wyborne potrawy lokalnej kuchni.

Ril miasto Felliniego, jeden z najpopularniejszych
adriatyckich Kurortéw, kusi piaszczystymi, szerokimi
plazami i eleganckimi bulwarami biegnacymi wzdtu
zapetniajacymi sie ttumem wczasowiczéw w porze
wieczornej passeggiaty. Rimini to takze raj dla dzieci i
mtodziezy kolorowe zycie promenady, dyskoteki,

parki rozrywki z Aquafanem i Mirabilandia na czele oraz
doskonate miejsce wypadowe do zwiedzania catej

Italii powoduja, ze pobyt w kurorcie musi by¢ udany.

ZAKWATEROWANIE: hotel STRADIOT *** znajduje sie w
dzielnicy Rivabella kilka krokéw od deptaka z licznymi
knajpkami. Do morza z piekna piaszczysta plaza mamy
zaledwie 100 m. Zakwaterowanie w pokojach 3, 4
osobowych (mozliwe t6zka pigtrowe) z tazienka, balkonem
oraz TV. Na terenie hotelu znajduje sie BASEN, recepcja
czynna 24h/dobe, klimatyzowany hol, restauracja, winda,
hotelowe patio oraz WI-FI. Mozliwos¢ dokupienia
klimatyzacji w pokoju w cenie 1 €/ dzier/ os.

DODATKOWO PEATNE: OBOWIAZKOWA kaucja zwrotna
w wysokosci 10 € pobierana w dniu przyjazdu do obiektu na
poczet ewentualnych szkéd wyrzadzonych przez uczestnika
obozu (kaucja zwracana jest w dniu wyjazdu po sprawdzeniu
pokoi).

WYJAZD
Katowice, Dw. PKS, ul. P. Skargi - godz. 16.00

3 positki dziennie - kuchnia wtoska (do positkdéw
podawana jest woda, pozostate napoje dodatkowo
ptatne) + suchy prowiant na droge powrotna.

Organizator: BIURO PODROZY Jwﬁavaﬂ e 40-013 Katowice e ul. Staromiejska 15 o tel./fax 32 710 60 02 e 32 710 58 88 e www.iwtravel.com.pl
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ob6z mtodziezowy
Wiek: 13-18 lat

TERMIN POBYTU CENA
04.07 - 15.07.2019

11.07 - 22.07.2019

Z/HIS/1
Z/HIS/2

| 2299 zt |

CENA OBEJMUIJE:

* przejazd komfortowym autokarem (WC, video, cafe bar,
klimatyzacja) pod opieka pilota (wyjazd z Katowic - godz. 10.00),

* 1 nocleg w hotelu ** / *** w okolicach Paryza ze $niadaniem
kontynentalnym,

1 obiadokolacja w Paryzu,

* zwiedzanie Paryza,

¢ 7 noclegdw w hotelu CARIBE *** w Lloret de Mar,

* wyzywienie 3 x dziennie w trakcie pobytu w Hiszpanii ($niadanie,
obiad, kolacja) - bufet szwedzki,

« wode do positkéw,

« suchy prowiant na droge powrotna,

 opieke rezydenta, hiszpanska opieke medyczna, opieke
ratownika na plazy miejskiej,

« opieke wykwalifikowanej kadry pedagogicznej,

« realizacje programu obozu: kapiele w morzu, rozgrywki
sportowe, dyskoteki, zajecia rekreacyjne, mozliwos¢ udziatu w
wycieczkach fakultatywnych,

* ubezpieczenie SIGNAL IDUNA (KL 10 000 €, NW 7 000 PLN,
bagaz 800 PLN).

* obowiazkowa sktadke na TFG - 10 zt/ os.,

CENA NIE OBEJMUJE:

« biletu wstepu do EuroDisneylandu - ok. 50 €/ os.,

* ewentualnych biletéw wstepu w trakcie zwiedzania Paryza,

* positkéw w trakcie pobytu w EuroDisneylandzie,

o taksy klimatycznej 10 €/ os./ pobyt (optata pobierana w
autokarze),

* OBOWIAZKOWEJ kaucji zwrotnej w wysokosci 20 €/ os.
(optata pobierana w autokarze),

« wycieczek fakultatywnych w trakcie pobytu w Hiszpanii,

* biletow wstepu do dyskotek (ok. 8 - 10 €/ os./ wstep),

RAMOWY PROGRAM IMPREZY:

« Dzien 1: Wyjazd z Katowic- Dworzec Autobusowy Piotra Skargi - godz. 10:00. Przejazd przez Niemcy, Francje.

« Dzien 2: Przyjazd do Paryza w godzinach rannych; przejazd do EuroDisneylandu - catodzienna zabawa w najstynniejszym parku rozrywki (bilet ptatny
dodatkowo ok. 50 €/ os.) - positki ptatne we wiasnym zakresie. Przejazd do hotelu na nocleg.

« Dziei 3: Sniadanie kontynentalne; przejazd na catodzienne zwiedzanie Paryza. Spacer z pilotem na trasie: wieza Eiffel'a (dla chetnych wjazd na 3
poziom - ptatne dodatkowo ok. 15 €/ 0s.), tuk Triumfalny, Pola Elizejskie, Luwr, Les Halles, Centrum Pompidou, wyspa La Cite, katedra Notre Damme.
Obiadkolacja, w godzinach wieczornych wyjazd do Hiszpanii. Nocny przejazd przez Francje.

« Dzieni 4: Przyjazd do Hiszpanii, przejazd do hotelu w godzinach popotudniowych, zakwaterowanie, kolacja, nocleg.

* Dzieri 5-10: Wypoczynek, plazowanie, mozliwos¢ uczestniczenia w wycieczkach fakultatywnych.

« Dzie 11: Sniadanie, wykwaterowanie z pokoi. Obiad; odbior suchego prowiantu na droge powrotna. Wyjazd z Hiszpanii w godzinach
popotudniowych. Przejazd przez Francje, Niemcy.

* Dzien 12: Przyjazd na miejsce zbiorki do Katowic w pdznych godzinach wieczornych.

WYCIECZKI FAKULTATYWNE (dodatkowo ptatne)

Barcelona - wycieczka do stolicy Katalonii. To niezwykte miasto znacznie rézni sie od reszty kraju. Posiada wiasna, wyrafinowang kulture, co
szczegolnie wida¢ w niespotykanej architekturze Antoniego Gaudiego. W programie wycieczki: najbarwniejsza hiszpanska ulica Las Ramblas z
przepiekna gotycka staréwka, wzgorze Montjuic z Patacem Narodowym, platforma widokowa i obiektami olimpijskimi, peretki Antonio Gaudiego:
Parc Guell, Casa Batllo, Casa Milla i wreszcie najwieksza z nich - Katedra Sagrada Familia. Dla fandw pitki noznej przygotowalismy wizyte w
Camp Nou. Nastepnie udamy sie na Plac Hiszpanski gdzie o 21.30 rozpocznie sie pokaz tanczacych fontann. Fontanny Magica to podéwietlane
fontanny tworzace widowiskowy spektakl "$wiatto i dzwiek". Cena ok. 40 € (bez biletow wstepu na stadion Camp Nou);

Montserrat - catodniowa wycieczka gwarantujaca zapierajace dech w piersiach widoki, malownicze krajobrazy i niesamowite formacje skalne o
przedziwnych ksztattach, wérdd ktorych potozony jest klasztor benedyktyndw. Dla chetnych istnieje mozliwos¢ skorzystania z wjazdu na punkt
widokowy kolejka gorska. Cena ok. 45 €;

Water World - najwiekszy na Costa Brava park atrakcji wodnych: slizgawki, baseny, zjezdzalnie i wiele innych atrakcji dla amatoréw wodnego
szalenstwa. Cena ok. 30 €;

Marineland - potfaczenie ogrodu zoologicznego, delfinarium i parku wodnego. Tu zanurzycie sie w basenie, zjedziecie na pontonie, a w chwili
przerwy zobaczycie pokaz tresury fok, papug i delfindéw. Cena ok. 27 €;

rejs statkiem Tossa de Mar - to jedna z obowiazkowych wycieczek, na ktdra nie mozna sie wybrac bez stroju kapielowego i aparatu. Rejs wzdtuz
dzikiego, skalistego wybrzeza Costa Brava do miasteczka o pocztéwkowej urodzie gwarantuje niezapomniane widoki i wrazenia. Tossa de Mar to
pieknie pofozona dawna rybacka osada, ktora ze wzgledu na zachowanie swego oryginalnego charakteru, uwazana jest za peretke Costa Brava.
Cenaok. 15 €;

Port Aventura

To niezwykfa atrakcja nie tylko dla mtodziezy, ale rowniez dla catych rodzin z dzie¢mi. To ogromne centrum rozrywki podzielona na krainy $wiata,
wypetnione po brzegi karuzelami, rollercosterami i licznymi atrakcjami artystycznymi. Cena ok. 65 €.

Podane ceny sa cenami orientacyjnymi na podstawie kalkulacji z roku 2018.
UWAGI

Nalezy zabra¢ paszport lub dowdd osobisty, nakrycie gtowy, krem do opalania z filtrem UV, krem/mas¢ na oparzenia stoneczne,
reczniki do opalania na plaze. Sugerowane kieszonkowe ok. 100 € (bez wycieczek fakultatywnych).

Organizator: BIURO PODROZY Jwﬁavaﬂ e 40-013 Katowice e ul. Staromiejska 15 o tel./fax 32 710 60 02 32 710 58 88 e www.iwtravel.com.pl

Costa Brava- Lloret de Mar
+ zwiedzanie Paryza i pobyt w Euro Disneylandzie

HISZPANIA

HISZPANIA

Lloret de Mar

ob6z mtodziezowy
Wiek: 13-18 lat

CENA

TERMIN POBYTU

30.06 - 11.07.2019
09.07 - 20.07.2019
18.07 - 29.07.2019

Z/LLO/1
Z/LLO/2
Z/LLO/3

2299 zt

ich, pod Z do Hiszpanii to spotk
em, dobra kuchnia, goscinnoscia, to
d ol$niewajacej, petnej kontrasté

CENA OBEJMUIJE:

* przejazd komfortowym autokarem (WC, video, cafe bar,
klimatyzacja) pod opieka pilota,

¢ 9 noclegdw w hotelu CARIBE *** w Lloret de Mar,

« wyzywienie 3 x dziennie ($niadanie, obiad, kolacja) -

« wode do positkéw,

« suchy prowiant na droge powrotna,

« ubezpieczenie SIGNAL IDUNA (KL 10 000 €, NW 7 000 PLN,
bagaz 800 PLN),

« opieke wykwalifikowanej kadry pedagogicznej,

CENA NIE OBEJMUJE:

« taksy klimatycznej 10 €/ os./ pobyt (optata pobierana
w autokarze),

* OBOWIAZKOWEJ kaucji zwrotnej w wysokosci 20 €/ os. (optata
pobierana w autokarze),

* opieke rezydenta,

 hiszpanska opieke medyczna,

* opieke ratownika na plazy miejskiej,

« realizacje programu obozu: kapiele w morzu, rozgrywki
sportowe, dyskoteki, zajecia rekreacyjne,

* mozliwo$¢ udziatu w wycieczkach fakultatywnych.

* obowiazkowa skfadke na TFG - 10 zt/ os.,

ZAKWATEROWANIE

LLORET DE MAR - tojednaz najbqldﬂ

LLORET DE MAR - to jedna z najbard
i vvosa na Costa Brava To siymma h|

nanych h

bufet szwedzki,

’13 fadna piaszczysta plaze wzdtu
wysadzana palmami aleja. Mie
, sklepiki, a przede wszystkim r
oteki stwarzaja niepowtarzalng atm
do wypoczynku

ada tadna piaszczysta plaze wzdtu
adzana palmami aleja. Miejsc
bary, sklepiki, a przede wszystkim n
sne dyskoteki stwarzaja niepowtarzalna a
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* wycieczek fakultatywnych,
* biletow wstepu do dyskotek (ok. 8 - 10 €/ 0s./ wstep),

otek oraz gtéwnego deptaka, na
duja sie restauracje, kawiarnie i skl
) m dzieli obiekt od promenady i piasz

RAMOWY PROGRAM IMPREZY:

« Dzien 1: Wyjazd z Katowic Dworzec Autobusowy ul Piotra Skargi godzina 6,00 Przejazd przez Niemcy, Francje.
¢ Dzien 2: Przyjazd do Hiszpanii, przejazd do hotelu w godzinach potudniowych, zakwaterowanie w hotelu w godzinach popotudniowych. Kolacja jako N , e
pierwsze $wiadczenie zywieniowe, nocleg. ) H‘Jtd. oferuje pOkOJeM/'e‘UOSUl
« Dzien 3-10: Wypoczynek, plazowanie, mozliwos¢ uczestniczenia w wycieczkach fakultatywnych. TV, klimatyzacja (GRATIS), tazienka z prys.
« Dzien 11: Sniadanie, wykwaterowanie z pokoi. Obiad jako ostatnie $wiadczenie, odbiér suchego prowiantu na droge powrotna. Wyjazd z Hiszpanii w ann: uszarka. Na terenie hotelu do
quzjmach wic‘czomych.'P'rzcjazq przez Francjc,‘ Nicm;y. ) ) osci jest odkryty basen z tara
* Dzien 12: Przyjazd na miejsce zbiérki do Katowic w pdznych godzinach wieczornych. A -
ym, na ktérym dostepne sa bez

WYCIECZKI FAKULTATYWNE (dodatkowo ptatne) - W hotelu jest catodobowa re

Barcelona - wycieczka do stolicy Katalonii. To niezwykte miasto znacznie rézni sie od reszty kraju. Posiada wtasna, wyrafinowana kulture, co raz przestronna restauracja ser
szczegolnie widac w niespotykanej architekturze Antoniego Gaudiego. W programie wycieczki: najbarwniejsza hiszpanska ulica Las Ramblas z szwedzkiego stotu. Hotel o
przepiekna gotycka staréwka, wzgdrze Montjuic z Patacem Narodowym, platforma widokowa i obiektami olimpijskimi, peretki Antonio Gaudiego: $ciom bezptatny INTERNET. W s
Parc Guell, Casa Baﬂ'lo. Casa M‘\Ha i wreszqe najwleksza_z nich - Katedra Sag.rad_a Familia. D\a fanow pitki noznej przygotowglwsmy vv\zy/te'vv 9 hotel CARIBE zmieni swéj dotych
Camp Nou. Nastepnie udamy sie na Plac Hiszpanski gdzie o 21.30 rozpocznie sie pokaz tanczacych fontann. Fontanny Magica to podswietlane e i N )
fontanny tworzace widowiskowy spektakl "$wiatto i dzwiek". Cena ok. 40 € (bez biletéw wstepu na stadion Camp Nou); runek, nastawiajac sie przede w

7, Hote\ oferuje pOKOJe wieloosob
*T\/ H\maty’aqa (GRATIS), tazienka z prysznicen
rka. Na terenie hotelu do
gosci jest odkryty basen z tarasem
ym, na ktérym dostepne sa ptatne |

szwedzkiego stotu. Hotel o
gosciom bezptatny INTERNET.
2019 hotel CARIBE zmieni

stkim na obstuge grup mtoc
ropy. Specjalnie dla mtodych lu
ane beda imprezy tematyczne z Dj'ami
rty przy basenie. Hotel oferuje pokoje
ieloosobowe z TV.

Montserrat - catodniowa wycieczka gwarantujaca zapierajace dech w piersiach widoki, malownicze krajobrazy i niesamowite formacje skalne o
przedziwnych ksztaftach, wérdd ktorych potozony jest klasztor benedyktynéw. Dla chetnych istnieje mozliwos¢ skorzystania z wjazdu na punkt
widokowy kolejka gorska. Cena ok. 45 €;

dla mtodych ludzi organizowar
tematyczne z Dj'ami oraz party p
pokoje wieloosobowe z TV.

DODATKOWO PLATNE: OBOWIAZKOWA
KAUCJA zwrotna - przy zakwaterowaniu pot
ja w wysokosci 20 €/ os., ktora
dniu wyjazdu, o ile nie zostang wyrz

Water World - najwiekszy na Costa Brava park atrakcji wodnych: slizgawki, baseny, zjezdzalnie i wiele innych atrakcji dla amatoréw wodnego

szaleristwa. Cena ok. 30 €; ODATKOWO PLATNE: OBOWIAZKOWA
KAUCJA zwrotna - przy zakwaterowaniu pobiera
jest kaucja w wysokosci 20 €/ os., ktora

dniu wyjazdu, o ile nie zostana

Marineland - potfaczenie ogrodu zoologicznego, delfinarium i parku wodnego. Tu zanurzycie sie w basenie, zjedziecie na pontonie, a w chwili
przerwy zobaczycie pokaz tresury fok, papug i delfinéw. Cena ok. 27 €;

rejs statkiem Tossa de Mar - to jedna z obowiazkowych wycieczek, na ktéra nie mozna sie wybrac bez stroju kapielowego i aparatu. Rejs wzdtuz
dzikiego, skalistego wybrzeza Costa Brava do miasteczka o pocztdwkowej urodzie gwarantuje niezapomniane widoki i wrazenia. Tossa de Mar to
pieknie pofozona dawna rybacka osada, ktora ze wzgledu na zachowanie swego oryginalnego charakteru, uwazana jest za peretke Costa Brava.
Cenaok. 15 €;

Port Aventura
To niezwykta atrakcja nie tylko dla mtodziezy, ale réwniez dla catych rodzin z dzie¢mi. To ogromne centrum rozrywki podzielona na krainy $wiata,
wypetnione po brzegi karuzelami, rollercosterami i licznymi atrakcjami artystycznymi. Cena ok. 65 €.
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powrotna. Na wycieczki fakultatyw
towywane sg paczki z prowiantem i
viedzania Paryza wyzywienie

ego. Do positkow woda pod
enie rozpoczyna sie kolacja w dniu
a konczy obiadem w ostatnim dniu + suchy
ant na droge powrotna. Na wycieczki
kultatywne przygotowywane sa paczki
antem i woda.

Podane ceny sa cenami orientacyjnymi na podstawie kalkulacji z roku 2018.

UWAGI
Nalezy zabra¢ paszport lub dowdd osobisty, nakrycie gtowy, krem do opalania z filtrem UV, krem/mas¢ na oparzenia stoneczne, reczniki
do opalania na plaze. Sugerowane kieszonkowe ok. 100 € (bez wycieczek fakultatywnych).

Organizator: BIURO PODROZY Jwﬁavaﬂ e 40-013 Katowice e ul. Staromiejska 15 o tel./fax 32 710 60 02 e 32 710 58 88 e www.iwtravel.com.pl

33



S —

O 0O P~ NEJU W

NAJLEPSZY WYPOCZYNEK
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PETLA CIENKOWSKA Petla Ciernlkowska
: Rodzinny szlak spacerowy

e N s B /Godziny otwarcia 9:00 - 18:00

Czynne w kazdy weekend i swieta od maja do
konca pazdziernika (w tygodniu grupy po
wczesniejszym zgtoszeniu tel. 801 006 001)

W okresie wakacyjnym czynne codziennie.

Bilety do nabycia w kasie Skoczni im. Adama
Matysza oraz w Bistro Ciennkowskim.

BEZPLATNIE wywozimy rowery i wozki dzieciece

Zapytaj o bilet na Petle Cienkowska i do zobaczenia na szlaku!!

~

Morze Gory K

) Hotel *** NAT Swinoujscie (Rybniczanka) (11) Hotel *** NAT Krynica Zdréj (Jagiellonka) Petla Cierikowska w kilku zdaniach to:

) Hotel*™* NAT Kotobrzeg (Gornik) (13) Hotel*** NAT Bukowina Tatrzanska e niewymagajacy szlak spacerowy ,

| Hotel*** NAT Sarbinowo (Jawor) 1) Hotel *** NAT Wista (Ogrodzisko) ¢ specyficzny zakatek wart zobaczenia i poznania

) Hotel *** NAT Jarostawiec (15) Hotel*** NAT Ustron (Ziemowit) * potatzenic edukadi, dydaktyxi i zabawy - -~ L
*xx . . ot  najpiekniejsze widoki Beskidéw (Dolina Malinki, Dolina Czarnego z Zalewem Czernianskim,

O) Hotel ™™™ NAT Krynica Morska (Neptun) (12) Piwniczna Zdréj OLW Smrek masyw Baraniej Gory czy Zameczek Prezydencki w Wigle)

) Dzwirzyno OW Ania (16) Szczytna OWR Relax asy draniej Lory czy ~a Ny V! > s
] / e punkty gastronomiczne (Bistro Cienkowskie, Cafe Peron, Karczma Jedlowo, Ranczo Cienkodw,

) Ustrqnle Morskie OW Gwarek . Kawiarnia w wiezy Skoczni)

) Dabki OW Carbo Jeziora . e Satasz na Cienkowie (miejsce kultywowania tradycji pasterskiej)

) Jastarnia OW Posejdon (17) Kalbornia OW Inter Piast « atrakcje dla dzieci - place zabaw, konie, owce i inne zwierzatka

) Katy Rybackie OW Eden « dla wytrawnych: miejsce wypadowe na beskidzkie szlaki np. na Baranig Gére (ok. 3 godziny)

e kolej linowa CIENKOW - 1000 m

« kolej linowa na skoczni im. A. Matysza - 300 m

e trasa gorna - 1300 m z punktami widokowymi (tablice dydaktyczno-informacyjne)
e trasa dolna - 1000 m wzdtuz potoku Malinka (edukacyjna $ciezka przyrodnicza)

%@ Polskie Hotele i Osrodki Wypoczynkowe

Sprawd? aktualng oferte www.nat.pl




