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osrodek: kilkadziesigt domkow campingowych malowniczo usytuowanych na rozleglym, ogrodzonym

y i odwietlonym terenie w sosnowym lesie nad Jeziorem Koronowskim (ok. 1660 ha, najgtebsze miejsce
I_E s NE u STH 0 N I E 20m, strefa ciszy, jezioro potaczone rzekg Krowkg z kilkunastoma rynnowymi Jeziorami Byszewskimi);
] osrodek lezy na skraju Borow Tucholskich w Obszarze Chronionego Krajobrazu Zbiomika Koronowskiego; letnia

osrodek wezasowy kawiamia ze stonecznym tarasem, biblioteka, tenis stotowy; sklepik spozywezy; ogrodzony plac zabaw dla dzieci,
boisko do pitki noznej i siatkdwki plazowej, kosz do koszykéwki, miejsce na ognisko, murowany grill, pole paintballowe
z fortyfikacjami, mini park linowy; wypozyczalnia roweréw kotowych i sprzetu wodnego (kajaki, kanadyjki, rowery
wodne, fodzie wiostowe); nad jeziorem wiasna, wydzielona plaza z pomostami; mozliwo$¢ skorzystania z jazd konnych
w pobliskiej stadninie (ok. 19km); mozliwo$¢ zaparkowania samochodu na ogrodzonym i o$wietlonym terenie osrodka.

domki drewniane: 4-6 osobowe, dwupoziomowe typu BRDA i 2-4 osobowe, jednopoziomowe typu
CHATA; wszystkie o dobrym standardzie;
wyposazenie:
Typ BRDA: parter — pokéj dzienny: wersalka, telewizor (telewizja cyfrowa), grzejnik olejowy; aneks kuchenny
(pow. 50 m?)  (zlewozmywak, lodéwka, czajnik elektryczny, kuchenka elektryczna, podstawowe wyposazenie
kuchenne); tazienka (umywalka, natrysk, WC, bojler)
pigtro — aneks sypialny z dwoma tapczanami i sypialnia takze z dwoma tapczanami; wszystkie
domki z tarasami i meblami ogrodowymi;
Typ CHATA: pokdj przejsciowy: wersalka, telewizor (telewizja cyfrowa), grzejnik olejowy; aneks kuchenny
(pow. 28m?)  (zlewozmywak, lod6wka, czajnik elektryczny, kuchenka elektryczna, podstawowe wyposazenie
kuchenne); tazienka (umywalka, natrysk, WC, bojler); sypialnia z dwoma t6zkami; wszystkie
domki z werandami i meblami ogrodowymi.

atrakcije:

polecamy odwiedzenie: najwiekszego w Polsce rezerwatu cisbw w Wierzchlesie, rezerwatu
archeologicznego ,Kamienne Kregi” w Odrach koto Czerska, akweduktu we wsi Fojutowo,
zabytkowych ko$ciotéw w Byszewie, Gostycynie, Makowarsku i Pruszczu, ruin gotyckich zamkéw w Swieciu
i Nowym Jasificu, warsztatu garncarskiego i wioski ginacych zawodéw w Pieczyskach, zabytkowej kopalni
wegla brunatnego w Pile, Muzeum Boréw Tucholskich w Tucholi oraz Muzeum Indian Pétnocnoamerykarskich
w Wymystowie; ponadto warto zwiedzi¢ staréwke Chetmna, Chojnic, Koronowa, Bydgoszczy i Torunia.

informacje wedkarskie
w jeziorze i rzece Brda towi sie trocie, lipienie, pstragi, klenie, szczupaki, liny, karpie; dodatkowe zezwolenie do zakupienia na miejscu.

Wynajecie catego domku. Cena za 1 dob: =
TERMINY BRDA | CHATA WYZYWIENIE
BRDA | CHATA : - - .
do 3 dni pow. 3 dni| do 3 dni | pow. 3 dni 25.06-31.08.2022 01.06-24.06.2022
SEZON A Rodzaj b . .
29.04-03.05.2022 | 320zt | 250 2| — — _ _ dorosia dziecko osoba dorosta dziecko
16.06-19.06.2022
SEZON B
¥ $niadanie 30z 30z —_ —
gaosaboesaz | — | — |310zt| 230zt | 240 zt[ 160 2t
20.08-02.10.2022
e o | 3202|2502 — | — | — | — obiad a6zt | 38z 40 zt 34zt

o w sezonie C — turnusy 7 dniowe, od soboty do soboty; w sezonie B — pobyty przez minimum 2 dni; w sezonie A — pobyty przez minimum 3 dni

o dzieci do 3 lat bez $wiadczen — gratis; dla dziecka bez $wiadczen nie przystuguje oddzielne miejsce do spania i miejsce na jadalni

© dzieci do 10 lat znizka — zmniejszona porcja wyzywienia

® wyzywienie: w oddzielnym budynku w lokalu ,, LESNE SMAKI"

- $niadania w formie bufetu wydawane sg w okresie 25. []6 31.08.2022 w godz. 8:00 - 10:00

- obiady w okresie 25.06 - 31.08.2022 wydawane sg w godz. 14:00 - 17:00 (zupa, dwa gtéwne dania do wyboru, deser, kompot)

- obiady w okresie 01.06 - 24.06.2022 wydawane sg o godz. 14:30 (zupa, danie gtéwne, kompot)

- w dniu przyjazdu obiady wydawane sg do godz. 18:00

-w okresie 25.06 - 31.08.2022 w lokalu ,LESNE SMAKI” serwowane sg dania dnia w godz 15:00 - 20:00 (zupa, cztery dania gtéwne do wyboru);
przyktadowe menu dan dnia oraz obiadéw na stronie www.zamrzenica.pl w zaktadce . wyzywienie” i , LESNE SMAKI"

- w sezonie C mozliwe wynajecie domku bez wyzywienia (doptata do ceny za 1 dobe wynosi 60 zt dla domku Typu Brda i 50 zt dla domku Typu Chata).

uwagi:
o w o$rodku moga przebywaé grupy mtodziezowe
© doba hotelowa rozpoczyna sie o godz. 17:00, a konczy o godz. 10:00
® w sezonie C — pierwszym $wiadczeniem jest obiad w pierwszym dniu pobytu lub nocleg, ostatnim $niadanie lub nocleg w ostatnim dniu; przy
pobytach z wyzywieniem goscie nie otrzymuja obiadu w dniu wyjazdu; w sezonie A i B — pierwszym i ostatnim $wiadczeniem jest nocleg
© na miejscu pobierana jest nalezno$¢ za zuzyta energie elektryczng wg wskazan licznika
* w dniu rozpoczecia pobytu jest pobierana kaucja tytutem zuzycia energii elektrycznej i ewentualnych zniszczen w wysoko$ci:
w sezonie C — 200 zt/domek/turnus; w sezonie A i B — 50 zl/domek/doba; kaucja jest rozliczana w ostatnim dniu pobytu
© ceny za wynajecie domku zawierajg optaty za komplety poscieli; reczniki we wiasnym zakresie
© w dniu wyjazdu domek nalezy posprzata¢ we wtasnym zakresie lub za optata 80 zi/domek
© psy sa mile widziane (optata 15z{/doba); warunek: kaganiec, smycz i Swiadectwo szczepienia
© na miejscu jest pobierana opfata klimatyczna.

www.zamrzenica.pl
OW Lesne Ustronie * Zamrzenica * 89-510 Bystaw
tel. 052 334 11 77 - tel. kom. 795 534 046
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Z przyjemnos$cig przedstawiamy oferte aktywnego wypoczynku dla dzieci
i miodziezy przygotowana przez Agencje Turystyczng ,\Wonderlands” w Cho-
rzowie na sezon letni 2022. Od kilkunastu juz lat oprdcz sieci biur agen-
cyjnych Wonderlands nasze imprezy miodziezowe sprzedaja: BPiT Al-
matur, Serwis kolonieiobozy.net, Nadwislanska Agencja Turystyczna,

NaturaTour, Index, Réza Wiatréw, Jaworzyna Tour oraz ich agenci.
Wszystkie obozy sg przygotowywane na bazie 32-letniego !d
doswiadczenia \Wonderlands w organizacji turystyki kwalifiko- \ =1
P

wanej, tak mtodziezowej, jak i wczasowej. Dodatkowym atutem

jest to, ze pracownicy Agencji sami rekrutujg sie ze srodowiska

przewodnikdw, taternikéw, harcerzy, survivalowcdw, kajaka-

rzy, ratownikow gorskich i ciggle jeszcze czynnie uprawiajg te
dziedziny aktywnosci i sportu.

Tak jak w latach ubiegtych w obozach nacisk kladziemy, zaréwno
na miejsce wypoczynku — atrakcje krajobrazowe, przyrodnicze i kultu-
rowe okolicy, standard o$rodkdw, bezpieczenstwo naszych uczestnikow,
a przede wszystkim na interesujgcy, nietypowy program i wysokie kwalifi-
kacje kadry. Wychowawey to starannie wyselekcjonowana i do$wiadczo-
na kadra pracujgca w Wonderlands od wielu juz sezonéw. Ze wzgledu na
podziat na grupy wiekowe, réznorodno$¢ obozdw oraz grupy wynikajace
z umiejetnosci uczestnikdw w imprezach moga bra¢ udziat miodzi ludzie
w wieku od 8 do 18 lat.
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Certificate of membership

Agencja Turystyczna
WONDERLANDS Sp. z 0.0.
ul. Dabrowskiego 69/1, 41-500 Chorzow

Potwierdzajacy przynaleznos$¢
do Polskiej Izby Turystyki

Confirming membership of Polish Chamber of Tourism

2022

i wezasach odbywajgcych sig na terenie Polski: na wypadek trwatego

POLSKA S.A. od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw na obozach
‘Eeuq{:&a&'
ok Pshie] Lissy Torysryha Mcsiescve w BIL stk uszczerbku na zdrowiu (do 10.000 PLN) i na wypadek $mierci (10.000 PLN).

r w 'ﬁ ") Wszyscy Klienci Wonderlands ubezpieczeni sg na podstawie polisy
- @ wﬁ generalnej Wonderlands w Towarzystwie Ubezpieczern SIGNAL IDUNA
il

wm.wmau.n-w o . ) ) ) o
PR nrrer Wymieniona powyzej ochrona ubezpieczeniowa nie obejmuje
e i o ubezpieczenia od kosztéw rezygnaciji z wyjazdu. Goraco zalecamy
e Panstwu zawarcie takiego ubezpieczenia w momencie rezerwacii
AT T wyjazdu. Szczegétowe warunki ubezpieczenia dostepne sg w biurze
T b &w A.T. Wonderlands”, w przedstawicielstwach Signal Iduna Polska S.A.
# @ <5 na terenie catego kraju oraz na stronach internetowych:
- ~ www.wonderlands.pl i www.aktywne-obozy.pl.

Prosimy zapozna¢ sie z Warunkami Uczestnictwa w imprezach organizowanych przez A.T. ,Wonderlands” dostepnymi w siedzibie
biura, biurach agencyjnych oraz na stronach: www.wonderlands.pl i www.aktywne-obozy.pl.
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OBOZOWE PROMOC JE

=2

~STALY KLIENT” G

« Osoby, ktdre juz wcze$niej bawily sie

z nami na obozach w latach: 2019, 2020

i 2021. Przy rezerwaciji i wplacie zaliczki:
01.01.2022 - 28.02.2022 - 200 zt znizki
01.03.2022 - 30.04.2022 - 150 zt zn
01.05.2022 - 31.08.2022 - 100 zt znizki.

* taczy sie z promocjami: ,,3 Pory Roku”

oraz ,Rodzenstwo” lub ,Przyjaciele”.

oraz , Staty Klient”.

,,RODZENSTWO" .s

* Dla Rodzenfstwa, ktére wyjezdza na nasze
obozy (moga by¢ rézne terminy, miejsca
i programy obozowe) tego samego lata. Przy
; rezerwacji i wplacie zaliczki:
i; 01.01.2022 - 28.02.2022 - 150 zt znizki;
01.03.2022 - 30.04.2022 - 100 zt znizki;
01.05.2022 - 31.08.2022 - 50 zt znizki.
* taczy sie z promocjami:

+PRZYJACIELE” &

* Dla Przyjacidt, ktérzy wyjezdzaja na ten
sam program obozowy, w tym samym
terminie, w tej samej miejscowosci. Przy
rezerwacji (w tym samym dniu) i wplacie
zaliczki:

4 osoby i wigcej - 150 zl/os. znizki;

3 osoby - 100 zi/os. znizki;

2 osoby - 50 zt/0s. znizki.
* taczy sie z promocjami: ,,3 Pory Roku”

oraz ,Staty Klient”.

.3 Pory Roku”

3 PORY ROKU

~ZIMOWA"

01.01.2022 - 13.02.2022
200 zt znizki;

~WIOSENNA"

21.02.2022 - 03.04.2022
150 zt znizki;

~LETNIA"

11.04.2022 - 22.05.2022
100 zt znizki;

+ ZIMOWA, WIOSENNA, LETNIA - facz3 sie z promocjami STALY KLIENT, RODZENSTWO lub PRZYJACIELE.

PORADNIK RODZICA

Korzystamy wylacznie z licencjonowanych, sprawdzonych i uznanych na
rynku firm transportowych. Wszystkie nasze autokary posiadajg aktualne ba-
dania techniczne, a kierowcy to sprawdzeni, zaufani i wieloletni pracownicy
naszych partneréw handlowych. Staramy sie optymalizowac trasy dojazdo-
we pod wzgledem czasu przejazdu, ale dbamy réwniez o zapewnienie, jak
najlepszej dostepnosci wyjazdu z Panstwa miejsca zamieszkania. Dlatego
przejazd nie zawsze odbywa sig najkrétsza trasa, mozliwe sg tez przesiadki,
ktére zawsze odbywaja sie pod nadzorem i przy pomocy opiekundw. Przy
wyborze oferty prosimy o zwrécenia uwagi na rozktady jazdy, w ktérych
okreslamy miejsca, godziny wyjazdéw i przyjazdéw. Miejsce rozpoczecia
podrézy nalezy okredlic w momencie podpisania umowy. Zmiana miejsca
wyjazdu moze nastapi¢ nie pézniej niz 10 dni przed rozpoczeciem impre-
zy, péiniej pobierana bedzie oplata za zmiang miejsca wyjazdu lub powrotu
w wysokosci 80 zi. Nie jest mozliwa ze wzgledéw technicznych, zmiana
miejsca wyjazdu lub powrotu w okresie pdézniejszym niz 4 dni przed roz-
poczeciem obozu. Przywozac dzieci na obdz wiasnym $rodkiem transportu
prosimy o uwzglednienie informacji o godzinach przyjazdu indywidualnego
(zawartych na stronie z opisem danego osrodka).

Do 7 dni po zarezerwowaniu imprezy Opiekunowie Prawni muszg wysta¢ do
organizatora drogg mailowa wypetniong i podpisang karte kwalifikacyjna
w celu zakwalifikowania uczestnika na obdz. Kazdy uczestnik bezwzglednie
powinien posiada¢ przy sobie wydrukowang i zatwierdzong przez organi-
zatora karte kwalifikacyjng z numerem pesel wraz z o$wiadczeniem
Opiekuna Prawnego, ktdra zostanie od niego odebrana po przyjezdzie i za-
kwaterowaniu na obozie.

Dziecko z autokaru lub obozu moze odebra¢ wylacznie Opiekun Prawny
lub inna dorosta oseba do tego upowazniona. Jesli nie moga Panstwo
sami odebra¢ swojego dziecka, prosimy zadbaé o to, by takie pisemne upo-
waznienie przekaza¢ kierownikowi wypoczynku (droga listowa lub mailem).

Jest dla nas najwazniejsze, dlatego przed podjeciem decyzji o zapisaniu
dziecka na wyjazd prosimy Opiekunéw Prawnych o bardzo staranne prze-
analizowanie oferty i przemys$lenie swojej decyzji biorac pod uwage

womder .., -
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zdrowie i kondycje dziecka. Czes¢ ofert z uwagi na specjalistyczny program
(np. obozy militare, survivalowe), diuga podréz itd. moze nie by¢ odpo-
wiednia dla kazdego dziecka. Jesli Pafistwa dziecko cierpi na jaka$ dolegli-
wosc¢, chorobe przewlekla, to koniecznie nalezy skonsultowac taki wyjazd
z Pafistwa lekarzem, w celu wyeliminowania wszelkich przeciwwskazan
zdrowotnych . Prosimy réwniez o doktadne wpisanie do karty kwalifi-
kacyjnej wszelkich dolegliwosci, uczulen, przyjmowanych lekarstw wraz
z instrukcjg ich dawkowania. Jedli stan zdrowia Pafstwa dziecka wymaga
specjalnych dziatai ze strony organizatora: specjalna dieta, lodéwka do
przechowywania lekarstw, specjalistyczna opieka itp., nalezy ten fakt bez-
wzglednie zgtosi¢ przed dokonaniem rezerwacji w celu potwierdzenia moz-
liwosci realizacji tych $wiadczen. Prosimy tez pamigtaé, ze chore dziecko
nie moze jechac na obdz. W takich wypadkach prosimy o kontakt z biurem,
w miare mozliwo$ci postaramy sie zmieni¢ termin wyjazdu na pézniejszy.
Jesli dziecko Zle znosi jazde autokarem prosimy o zaopatrzenie dziecka w le-
karstwa przeciwko chorobie lokomocyjnej. Przy obozach specjalistycznych
wymagany ekwipunek to gwarancja bezpiecznej i dobrej zabawy. Stad
wazne jest zapoznanie sig z tg informacja i zaopatrzenie dzieci w niezbedna
odziez i wyposazenie. Pamigtajmy, ze ze wzgledu na warunki atmosferyczne
i stan psychofizyczny wigkszosci uczestnikow program moze ulec zmianie.
Nie oznacza to jednak, ze realizowany program bedzie gorszy, krétszy, czy
mniej atrakcyjny.

W dobie pandemii zakwaterowanie, wyzywienie, program i trans-
port beda dostosowane do aktualnie obowiazujacych wytycznych
i przepisow.

Prosimy, aby porozmawia¢ przed wyjazdem z dzieémi na temat rozsad-
nego wydawania pienigdzy, poniewaz zaplanowanie i zagospodarowanie
oszczednodci stanowi czesto dla uczestnikéw duzy problem. Pierwszego
dnia podczas spotkania organizacyjnego z kierownikiem i wychowawca ist-
nieje mozliwo$¢ przekazania kieszonkowego do depozytu. Sugerujemy, aby
kieszonkowe byto przygotowane w drobniejszych banknotach. Opis o$rodka
zawiera zawsze informacje o dodatkowych zajeciach (pfatnych na miej-
scu). Prosimy uwzgledni¢ te wydatki zaopatrujac przed wyjazdem uczestni-
ka w pienigdze. Prosimy nie zabieraé na obozy cennych przedmiotéw i dro-
giego sprzetu elektronicznego. Utatwi to czynny udziat w zyciu obozowym
oraz pozwoli na lepsza integracje w grupie (unikniemy tez kiopotéw z za-
bezpieczeniem takich przedmiotéw przed uszkodzeniem lub zagubieniem).
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0Osrodek Wczasowy ,LESNE USTRONIE”
Zamrzenica, 89-510 Bystaw

pofozony w Zamrzenicy - malej osadzie lezacej w sercu Boréw Tu-
cholskich, 18 km na potudnie od Tucholi, bezposrednio nad brzegiem
Jeziora Koronowskiego. Obozowicze zakwaterowani bedg w drew-
nianych domkach campingowych 6 - 7 osobowych typu ,.Brda” oraz
3 - 4 osobowych typu ,Chata” usytuowanych na 5,5 hektarowym
terenie, w suchym, sosnowym lesie, w dolinie rzeki Brdy. Wszystkie
domki posiadajg fazienki (umywalka, natrysk, WC) i aneks kuchenny
z chtodziarka i podstawowym wyposazeniem kuchennym. Uczest-
nicy obozéw ,Za Linia Wroga” i ,Sladami Beara Gryllsa”
zakwaterowani bedg w domkach lub w wojskowych namiotach
10 osobowych (po 4 - 8 os6b w namiocie) wyposazonych w woj-
skowe, skiadane 16zka wraz z materacami i kocami, szafki na ubra-
nia i wieszaki. Nieopodal namiotéw niezalezne zaplecze sanitarne.
Do dyspozycji uczestnikéw: jadalnia, kawiamnia z salg dyskotekowa
i sfonecznym tarasem, $wietlica z telewizorem, biblioteka, sklepik
spozywczy, tenis stolowy, boisko do siatkéwki plazowej, pitki noznej,
kosz do koszykéwki, plac zabaw, miejsce na ognisko, pole militarno-
-taktyczne z fortyfikacjami, mini park linowy, sprzet sportowy i wodny,
wiasna, wydzielona plaza z pomostami i wojskowy tor przeszkéd.

Swiadczenia:

zakwaterowanie: 10 noclegéw, wyzywienie: 3 x dziennie +
podwieczorek (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wy-
jazdu + suchy prowiant na droge powrotna) - $niadania i kolacje
w formie bufetu, opieka pedagogiczna i instruktorska, realizacja
programu, nagrody i pamigtki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW
(10.000 zi) Signal Iduna SA.

Kadra: ratownicy wodni, przewodnicy, cztonkowie PZW, le$nicy, in-
struktorzy: survivalu, strzelectwa, wspinaczki i samoobrony.

Turnusy:
I+ 27.06-07.07.2022
Il +08.07-18.07.2022
Il + 19.07-29.07.2022

IV « 30.07-09.08.2022
V « 10.08-20.08.2022
VI » 21.08-31.08.2022

0Obozy i wiek uczestnikow:
.Sladami Beara Gryllsa” 12-15lati15-18 lat str. 5

.Za Linig Wroga” 12 -151ati15-18 lat str. 6
.Taaaaaka Ryba” 10-14 lati 14 -18 lat str. 7
.4 Zywioty” 8-13 lat str. 8
.Maty Traper” 8-13 lat str. 9
.Maty Farmer” 8-13lat  str. 10

.10 Szalonych Przygéd” 8-13lat  str. 11

q

Wymagany ekwipunek:
maly plecak, karimat, cieply sweter lub polar, dres sportowy, kurtka
przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka z zapasem baterii, letnie
nakrycie glowy, okulary stoneczne, krem ochronny z filtrem UV, strgj
kapielowy, odziez i buty do chodzenia w wodzie, po lesie i mokradtach
(niedrogie obuwie mogace ulec zniszczeniu) oraz $piwor i scyzoryk -
nie dotyczy obozu: ,,Maty Farmer”; mile widziane: odziez moro, in-
strumenty muzyczne, aparaty fotograficzne i wiasny sprzet wedkarski.

T ] ~
L

Uwagi:

 Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promocie - str. 3.

 Opfaty za transport, rozklad jazdy i lista przystankow - str. 40.

» Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wigkszosci uczestnikow program moze ulec zmianie.

* Zajecia odbywac sie beda z zastosowaniem niezbednych elemen-
téw zapewniajgcych bezpieczenstwo (uprzeze asekuracyjne, kaski,
kamizelki aekuracyjne, mundury, okulary lub gogle i maski ochronne).

* Mozliwo$¢ dokupienia dodatkowych zaje¢ (optata na miejscu):
paintball - 40z1/100 kul; paintball laserowy - 30 zi/godz.

* Mozliwo$¢ zakupu: munduréw wojskowych z demobilu oraz akce-
soriéw militarnych i survivalowych.

« Jezeli dziecko przyjmuije leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te lekiikartke z informacjg o ich dawkowaniu. Uczestnik po przy-
jezdzie ma obowiazek przekazac leki z informacjg kierownikowi.

* Mozliwo$¢ specjalnych diet jedynie po wcze$niejszym zglo-
szeniu (21 dni przed obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora
(platne dodatkowo).

» 0d kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 30 zt na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu o$rodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w cafo$ci oddamy w dniu wyjazdu.

 Kazdy uczestnik otrzyma na wiasno$¢ bidon na wode.

* Podziat na grupy wiekowe bedzie realizowany przy minimum
10 osobach w danym przedziale wiekowym.

* Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny 15:00,
a wyjazd w dniu zakoiczenia do godziny 12:00.

wonder X -



Program:

survival: sztuka przetrwania w trudnych, nietypowych i niesprzyja-

jacych warunkach terenowych oraz atmosferycznych. Poznanie teorii

i éwiczenia w praktyce podstawowych zagadnien zwigzanych z prze-

trwaniem w ekstremalnych warunkach:

* sposoby rozpalania ognia réznymi metodami (w zaleznosci od
dostepnych surowcéw i terenu dziatan) - fuk ogniowy, krzesiwo,
krzemien, zapatki i zapalniczka.

* kilka rodzajow steséw ogniskowych oraz ich zastosowanie -
piramida, pagoda, tratwa, studnia, gwiazda.

* budowa schronienia oraz jego maskowanie przed przeciwnikiem
i dzikimi zwierzgtami - szafasy, ziemianki, prowizoryczne namioty.

* zdobywanie i uzdatnianie wody do picia - filtr, destylacja, goto-
wanie, uzdatnianie chemiczne.

* tajniki ,lesnej kuchni” - jadalne rosliny i owady, sposoby zdoby-
wania pozywienia, rozpoznawanie tropéw dzikich zwierzat, wyko-
rzystywanie le$nych zi6t i przypraw.

* budowa podstawowych narzedzi i breni (metodami survivalowy-
mi) niezbednych do przetrwania.

ABC rozhitka na wodzie: budowanie tratw, sposoby wzywania
pomocy, samoratowanie, przeciwdziatanie wychtodzeniu organizmu,
.wedka z niczego”, éwiczenia na morskiej tratwie ratunkowej, rywa-
lizacja w kombinezonach ratunkowych.

ratownictweo: survivalowe sposoby odkazania i przyspieszania go-
jenia sie ran i skaleczen, metody improwizowane w | pomocy, budo-
wa noszy i transport rannego w trudnych warunkach terenowych.

terenoznawstwo: ,czytanie mapy”, wyznaczanie kierunkéw stron
$wiata r6znymi metodami, wedréwki na orientacje, rysowanie map
i sporzadzanie szkicéw oraz planéw sytuacyjnych terenu dziatania,
nocne przemarsze - nawigacja z gwiazd, wyznaczanie azymutow.

sztuka kamuflazu: maskowanie indywidualne i druzynowe - dosto-
sowanie kamuflazu do terenu prowadzonych dziatan.

catodobowa wyprawa survivalowa: z noclegiem ,pod golym
niebem”, przeprawami przez bagna, rzeke i jezioro.

trening strzelecki: strzelanie z fukéw, krétkiej i diugiej broni pneuma-
tycznej w réznych pozycjach oraz z uzyciem celownikéw optycznych.

.Test Gryllsa”: dwudniowa eskapada w teren lesny polgczona
znoclegiem w samodzielnie zbudowanych szatasach lub morskiej tra-
twie ratunkowej oraz survivalowym sptywem na detkach rzeka Brda.

wonder, ... -
AGENCIA TURYSTICINA Iﬂ”ﬂ

alpinistyka: nauka wigzania weziéw i podstawowych zasad asekura-
cji, przejécie mostow linowych, wspinaczka na wieze ze skrzynek i zjazd
Lkolejka tyrolska”.

.Sladami Beara Gryllsa”: dwudniowa, strategiczna gra terenowa
- uczestnicy wykorzystaja nabyte wcze$niej umiejetnosci, sprawdza
sie w samoorganizacji, pomystowosci i kreatywnosci.

zajecia sprawnosciowe: zaprawy poranne, wycieczki rowerowe,
kapiele w jeziorze (pod opiekg ratownikow wodnych).

0béz polecany wszystkim zainteresowanym sztuka survivalu
i preferujagcym przygody wsrod ,dzikej przyrody”. Mile wi-
dziana kondycja, dobry humor i fantazja.
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Kazdy uczestnik otrzyma mini zestaw survivalowy (kompleto-
wany indywidualnie przez caly obéz).
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Promocje 3 Pory Roku —
Cena podstawowa ZIMOWA  WIOSENNA LETNIA _‘_@

01.01-13.02 21.02-03.04 11.04-22.05

Turnus 1 -VI 2.299 zt 2.349 zt 2.399 zt
Namiot 2.399 zt 2.199 z 2.249 z 2.299 zt

* Promocje 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejno$¢ zgtoszen).

* Promocje 3 Pory Roku - facza sig z promocjami ze str. 3.

Domek 2.499 zt
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Program:
Air Soft Gun: zajecia z uzyciem replik ASG (wiernych replik broni pod
wzgledem wielko$ci szczegdiow i wagi). Pozwala to ¢wiczy¢ taktyke
walki w warunkach bedacych wiernym odtworzeniem prawdziwych
dziatan wojennych; nauka obstugi replik ASG, metody ubezpieczania
partneréw podczas wykonywania zadan, sygnaly umowne, dostoso-
wanie taktyki walki do terenu dziatan.

zajecia militarne: musztra, poruszanie sie w szyku patrolowym i mar-
szowym, formacje postojowe, techniki kamuflazu, maskowanie, poru-
szanie sie w terenie skazonym, metody patrolowania terenu, zaprawy,
marszobiegi, pokonywanie militarnego toru przeszkdd (OSF - Osrodek
Szkolenia Fizycznego), desant wodny na ufortyfikowany brzeg, ochrona
i obrona obiektéw (patrolowanie, zabezpieczanie, ochrona budynku
gtéwnego osrodka), zajecia z facznosci.

www.aktywne-obozy.pl

taktyka zielona: prowadzenie dzialan w terenie leSnym, patrolowanie
obszaru, obserwacja, szyki patrolowe i marszowe. nauka cichego prze-
mieszczania sie w terenach zalesionych.

taktyka czarna: ¢wiczenie techniki walki z przeciwnikiem znajduja-
cym sie w budynkach (wchodzenie do pomieszczen, przeszukiwanie
ich, zabezpieczanie przeszukanej czesci obiektu, metody postepowania
7 zakfadnikiem, komunikacja niewerbalna i sygnaty dowodzenia); zaje-
cia urealnione bedg dodatkowo efektami pirotechnicznymi.

taktyka czerwona: nauka pierwszej pomocy przedmedycznej, ewa-
kuacja rannego z pola walki, symulacja akcji ratunkowej pod ostrza-
fem, niesienie pomocy w terenie zagrozonym atakiem chemicznym,
¥,  elementy szkolenia TCCC - systemu opieki nad rannym na polu walki.
2
o
E_ strzelectwo: strzelnica ASG - ¢wiczenie wiasciwych postaw strze-
leckich (lezaca, kleczaca, zza ukrycia, w masce pgaz.), taktycznej
(@ wymiany magazynkow oraz strzelania z reki niedominujacej.
=

Promocije 3 Pory Roku
Cena podstawowa ZIMOWA WIOSENNA LETNIA
01.01-13.02 21.02-03.04 11.04-22.05

Turnus 1-VI Domek 2.699 zt 2.499 zt 2.549 z4 2.599 zt
Namiot 2.599 zt 2.399 z 2.449 z# 2.499 z4

 Promacije 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnos¢ zgtoszen).

* Promacije 3 Pory Roku - 13cza sie z promocjami ze str. 3.
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laser tag: symulacja pola walki z wykorzystaniem wojskowych,
elektronicznych symulatoréw broni bedacych na wyposazeniu Bun-
deswehry, GROM-u, FORMOZY, czy SOP-u.

survival: nauka przetrwania w trudnych warunkach i pokonywania
przeszkod terenowych (przeprawy przez rzeki i bagna, rozpalanie
ognia réznymi metodami, biwaki w lesie, rozpoznawanie jadalnych
rodlin i grzybow, zdobywanie pozywienia, pozyskiwanie i uzdatnianie
wody do picia, transport i zabezpieczenie sprzetu na wodzie).

zajecia inzynieryjno-saperskie: budowa okopéw, stanowisk
ogniowych, zasiek przeciwpiechotnych, zaminowywanie i rozmino-
wywanie drdg, tordw, mostéw (z wykorzystaniem macek saperskich
oraz atrap pociskow).

samoobrona: podstawy walki wrecz, sposoby obezwladniania uzbro-
jonego napastnika, walka w stéjce i parterze.

techniki linowe: pokonywanie mostéw linowych, wigzanie we-
Ztéw, wspinaczka po skrzynkach, zjazdy ,kolejka tyrolska”; zajecia
linowe na zelaznej konstrukcji mostu nad woda.

terenoznawstwo: ,.czytanie mapy”, wyznaczanie kierunku pétnoc-
nego réznymi metodami, obstuga busoli, wyznaczanie azymutéw,
sporzadzanie szkicow i planéw sytuacyjnych terenu dziatania.

operacja ,,Most”: dwudniowa, terenowa gra strategiczna - wyko-
rzystanie nabytych umiejetnosci militarnych (zwiad, dywersja na za-
pleczu wroga, budowa fortyfikacji obronnych, budowa obozéw oraz
stanowisk obserwacyjnych); czes¢ zaje¢ realizowania bedzie noca.

druzynowy trening sprawnoesciowy: musztra, zaprawy poranne,
biegi w peinym oporzadzeniu, nocne i dzienne przemarsze w terenie.

sport i rekreacja: rozgrywki sportowe, kapiele w jeziorze (pod
opieka ratownikéw wodnych).

0d uczestnikéw oczekiwana jest dobra sprawnosé fizyczna
i kondycja ze wzgledu na wigksza, niz na innych obozach
intensywnos$é zaje¢ (kilka nocnych wypadéw z przemar-
szami). Zajecia prowadzone beda w systemie matych grup
- zgodnie ze strukturg wojskowa.

Kazdy uczestnik otrzyma na czas zajec: atrape broni (AK 47
Katasznikow), menazke, maske przeciwgazowa, pasoszelki,
chlebak wojskowy, topatke piechoty, patatke, hetm, okulary
lub gogle i maske ochronna.

wonder X -
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Program:

wedkarstwo: nauka wedkowania metodg splawikowa, gruntowa
i spinningowa, organizacji stanowiska wedkarskiego oraz doboru i przy-
gotowania sprzetu i fowiska, poznanie przepiséw PZW i zasad obowig-
zujgcych na stanowiskach wedkarskich, pokazy wedkarstwa wyczyno-
wego, wedkowanie z brzegu, z fodzi i w nocy, indywidualne i druzynowe
zawody wedkarskie: sptawikowe oraz rzutowe, potéw karpi, amuréw,
karasi, lindw, szczupakéw, wegorzy i sumow.

alpinistyka: nauka uzywania uprzezy wspinaczkowych i wigzania
weztdw, zjazd ,kolejkg tyrolskg”, wspinaczka na wieze ze skrzynek,
pokonywanie mostu linowego nad woda.

.Test wedkarza”: zawody wedkarskie (sptawikowe, rzutowe, rzut
sztuczng przynetg na celno$c).

OSF: pokonywanie na czas wojskowego toru przeszkdd.

wycieczki rowerowe: szlakami rowerowymi i duktami le$nymi
Boréw Tucholskich.

cafodniowa wyprawa na towisko specjalne: nauka i pokazy
wedkarstwa karpiowego metodg ,no-kill” (,ziow i wypus¢”).

survival - ,szkota przetrwania”: budowa szalaséw, rozpalanie
ognisk, biwak ,pod gotym niebem”, samodzielne przygotowywanie
positkéw, konstruowanie prymitywnego sprzetu wedkarskiego.
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wycieczki kajakowe: po najciekawszych zakatkach Jeziora Koro-
nowskiego; nauka ptywania w kanoe.

rekreacija: kapiele i zabawy na detkach w jeziorze (pod opiekg ra-
townika wodnego).

ogniska: z pieczeniem kietbasy, dla chetnych grillowanie ziowionych ryb.

Wszystkie zajecia odbywac sie beda na zasadach punktowa-
nej rywalizaciji, a jej zwycigzcy zostang nagrodzeni.

Uczestnicy nie muszg posiada¢ wtasnego sprzetu wedkar-
skiego - jedynie powinni zabraé¢ buty gumowe. Wszystkie
zajecia odbywaé si¢ beda w oparciu o sprzet organizatora
i zgodnie z przepisami PZW.

4
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Kazdy uczestnik otrzyma medalion wedkarski, gadzety firmy

wielobdj wedkarski: wyscig na szczudiach, slalom rowerem , Skia- Mikado, a najlepszy wedkarz pamiatkowa statuetke . 2
dak”, optyniecie boi todzig wedkarska, rzut pitkg do kosza, bieg z pitka a
lekarska, utrzymywanie réwnowagi w kanoe - przeciaganie liny. 7
.t ? preeergane Iy e
=
I pomoc: nauka niesienia pomocy przedmedycznej metodami pro- Cena podstawowa ZMOWA  WIOSENNA  LETNIA
wizorycznymi, konstruowanie noszy, transport rannego w trudnych 01.01-1302  21.02-03.04 11.04-22.05 @9

warunkach terenowych, symulacja akcji ratunkowe;. Turnus | -VI 2699z 2.499 2 2.549 24 2.599 24
* Promacje 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnos¢ zgtoszen).
* Promacje 3 Pory Roku - 13cza sie z promocjami ze str. 3.

wonder <. -
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Program:

Woda:

* wycieczki kajakami, rowerami wodnymi, nauka ptywania w canoe,
pokonywanie ptywajgcego ,mostu styropianowego”, poszukiwa-
nia podwodnego ,skarbu”, budowa tratw i przeprawy na detkach,
zajecia na morskiej tratwie ratunkowej, przeciaganie liny w wodzie,
turniej pitki wodnej, slalomy wodne, ,Baloniada”, przelewanie wody
przez ,dziurawe rury”, ,Zwariowana Olimpiada” w kamizelkach ase-
kuracyjnych;

* nauka pozyskiwania i uzdatniania wody do picia, wedkowanie
Z uzyciem prymitywnego sprzetu, poznanie ryb zyjacych w polskich
rzekach i jeziorach, przeprawy przez bagna, ¢wiczenia w sprzecie
ABC (ptetwy i maski z rurka).
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Powietrze:

* turniej skokow na trampolinie, zajecia w mini parku linowym (wspi-
naczka na wieze ze skrzynek, zjazd ,kolejkg tyrolska”), przejscie mo-
stu linowego nad woda;

* wiasnorecznie wykonywanie latawcdw i zawody w ich puszczaniu,
strzelanie z fukéw i proc oraz krétkiej i diugiej broni pneumatycznej;

 Barwny Festiwal” — posypywanie sie bezpiecznymi, kolorowymi
proszkami holi, zabawy z chustg animacyjna;

* pompowanie pilek, pontonéw, materacy dmuchanych, detek
i morskiej tratwy ratunkowej, tworzenie konfetti i organizacja
.Zamrzenickiego Karnawatu”.

?
A Ziemia:
"3.._‘ * pokonanie wojskowego toru przeszkéd, konstruowanie szataséw
w lesie i biwak w lesnej wiosce, rozpoznawanie gatunkéw drzew,
ro$lini grzybdw, a takze $piewu ptakéw, poznawanie jadalnych roslin,
maskowanie si¢ w lesie i zacieranie $ladéw swojej obecnosci;

. Promocije 3 Pory Roku
Cena podstawowa ZIMOWA WIOSENNA LETNIA
01.01-1302 21.02-0304 11.04-22.05

Turnus |- VI 2.599 zt 2.399 zt 2.449 zt 2.499 zt
* Promacje 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnos¢ zgtoszer).
* Promacje 3 Pory Roku - 13cza sie z promocjami ze str. 3.
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 poszukiwanie skarbéw za pomoca elektronicznego detektora me-
talu, ekologiczne wycieczki piesze i rowerowe, wizyta w dawnej ko-
palni wegla brunatnego, gry terenowe polaczone z naukg podstaw
terenoznawstwa.

Ogiei:
 nauka rozpalania ognia, nocny biwak i warty przy ognisku, robienie
podptomykéw, smazenie kietbasy i pieczenie ziemniakéw w ognisku;

* konstruowanie pochodni i wieczorny przemarsz z nimi przez o$ro-
dek, wyrdb $wiec, letni festiwal ogni sztucznych;

* zwiedzanie remizy Ochotniczej Strazy Pozarmej w Minikowie (pokaz
sprzetu strazackiego, prelekcja o pracy strazakéw, turniej zwijania
wezy gasniczych).

Realizacja programu obozu bedzie dostosowana do indywidu-
alnych mozliwosci wigkszosci uczestnikow.

Wszystkie zajecia odbywaé si¢ beda pod fachowa opieka wy-
chowawcow (1/100s), ratownikéw wodnych i instruktoréw.

Kazdy uczestnik otrzyma ,, Amulet 4 iywiol()w".

wonder X.

Jrm— [5@



Program:
elementy alpinistyki: nauka wigzania wezléw, wspinaczka po
skrzynkach i zjazd ,kolejka tyrolska”.

.Super Strzelec”: zawody w strzelaniu z fukow i proc, krétkiej
i diugiej broni pneumatycznej do tarcz i innych celéw ruchomych
oraz paintball laserowy - potyczka z uzyciem elektronicznych symu-
latoréw broni.

.Maty Rozbitek": zajecia na morskiej tratwie ratunkowej.

.Maty Podréznik”: ,czytanie mapy”, éwiczenie orientacji w tere-
nie oraz postugiwania sie busolg, odnajdywanie pétnocnego kierun-
ku, wedréwki na orientacje, podchody i gry terenowe, poszukiwanie
ukrytej skrzyni ze ztotem.

catodobowa wyprawa survivalowa: z noclegiem ,pod golym
niebem” i przeprawami przez bagna oraz jezioro.

survival - ,lesna szkota przetrwania”: budowanie tratw, bu-
dowa i nocleg w szafasach, rozpalanie ognisk, rozpoznawanie ja-
dalnych roslin, grzybéw i tropéw zwierzat, wedkowanie, pieczenie
podptomykéw, nauka samodzielnego przygotowywania positkdw.

.Maty Medyk”: nauka niesienia pomocy przedmedycznej meto-
dami prowizorycznymi, konstruowanie noszy, transport rannego
w trudnych warunkach terenowych, symulacja akcji ratunkowej,
gra samarytanska sprawdzajaca zdobytg przez uczestnikéw wiedze.

wonder X -
AGENCIA TURYSTICINA Iﬂ”ﬂ

JTest Tarzana": przecigganie liny w wodzie, przej$cie mostu linowego.

zajecia wodne: z uzyciem detek, ,mostu styropianowego”, kajakow,
fodzi wiostowych i kanoe przy petnej asekuracji ratownikéw wodnych.

.Traperska Wyprawa": dwudniowa gra strategiczna - podzieleni
na mate zespoly uczestnicy i ich opiekunowie beda realizowa¢ otrzy-
mane zadania, samodzielnie biwakowa¢ w lesie, przygotowywaé
positki i odnajdywa¢ wyznaczong droge.
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.Maty Indianin”: wycieczka autokarowa do Muzeum Indian Pél-
nocnoamerykanskich w Wymystowie; malowanie twarzy, strzelanie
z tukéw, wysytanie sygnatéw dymnych, wykonywanie totemdw, fa-
paczy snéw i pibropuszy.

sport i rekreacja: turnieje sportowe, musztra na wesoto, zabawo-
we pokonywanie wojskowego toru przeszkéd, wycieczki rowerowe,
ogniska z pieczeniem kietbasy i piosenkami, kapiele w jeziorze (pod
opieka ratownika wodnego).

Realizacja programu obozu bedzie dostosowana do indywi-
dualnych mozliwosci wigkszosci uczestnikéw.

Wszystkie zajecia odbywaé sig beda pod fachowa opieka wy-
chowawcéw (1/10 os.), ratownikéw wodnych i instruktoréw.

4
<5
W

Kazdy uczestnik otrzyma naszyjnik traperski. (@
)
Promocje 3 Pory Roku
Cena podstawowa ZIMOWA WIOSENNA LETNIA s
01.01-13.02 21.02-03.04 11.04-22.05 O
g3}

Turnus |- VI 2.499 ¢ 2.299 zt 2.349 zt 2.399 zt
* Promacje 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnos¢ zgtoszen).
* Promacje 3 Pory Roku - 13cza sie z promocjami ze str. 3.
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Program:

w gospodarstwie: poznanie narzedzi i urzadzen rolniczych, opieka
i zabawa ze zwierzetami domowymi (kury, krdliki, $winie, krowy, psy,
koty, kozy), czyszczenie obory, karmienie $win i kur, zbieranie jajek,
oporzadzanie krélikéw, pomoc przy oporzadzaniu kézek marokanskich,
uktadanie drewna, wycigganie wody ze studni i transport wody na
szondach, pranie rzeczy szarym mydiem na starej tarce, robienie pa-
miatek z siana, sfomy i innych pfodéw rolnych.

na polu i tace: prowadzenie traktora (z instruktorem), zdjecia w ka-
binie kombajnu, poznanie réznych odmian zboza, pomoc przy siano-
kosach lub zniwach, pokaz koszenia kosa, nauka wigzania zboza lub
przewracania siana, zabawy w sianie.

w warzywhiku: rozpoznawanie i zbieranie warzyw i owocow, pie-
legnacja grzadek (sadzenie, plewienie, okopywanie, podlewanie).
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w wiejskiej kuchni (wszystko z wiasnorecznie zebranych produk-
téw): smazenie jajecznicy, robienie sera ze szczypiorkiem, wyrabia-
nie ciasta drozdzowego i wypiek ciasta z owocami, kiszenie ogdrkow,
pokaz wyrabiania masta, $mietany i biatego sera, wyciskanie sokéw
warzywnych i owocowych, gotowanie kompotéw, przygotowywanie
safatek, suréwek i galaretek, smazenie nale$nikéw, pestkowanie wi-
$ni i czere$ni, przygotowanie koktajlu owocowego.

? _ . _
E)  w lesie: zelarstwo - rozpoznawanie jadalnych rolin, grzybéw
9.._‘ i tropéw zwierzat, zbieranie runa lesnego, wedkowanie, nauka sa-
modzielnego przygotowywania positkéw na lesnych biwakach, edu-
kacyjna audiowycieczka - aktywne poznawanie lasu (rozpoznawanie
$piewu ptakow i odgtosdw zwierzat).

. Promocije 3 Pory Roku
Cena podstawowa ZIMOWA WIOSENNA LETNIA
01.01-1302 21.02-0304 11.04-22.05

Turnus |- VI 2.649 zt 2.449 7t 2.499 zt 2.549 zt
* Promocje 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnos¢ zgtoszer).
* Promacje 3 Pory Roku - 13cza sie z promocjami ze str. 3.
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w sadzie: zbieranie jabtek, wisni i czeresni.

w dawnej wsi: aktywne poznanie starych, gingcych zawodéw

dawnej wsi:

* spotkanie z garncarzem i warsztaty lepienia w glinie, poznanie
metod garncarskich, samodzielne wykonanie produktéw z gliny
garncarskiej.

 pokaz piekarstwa, wiasnoreczny wyréb podptomykéw.

* wiejska zagroda (kozy, kury, kréliki).

w dawnej kopalni: zwiedzanie pozostatosci po jedynej w Polsce
pétnocnej podziemnej kopalni wegla brunatnego, spotkanie z du-
chem kopalni - Skarbnikiem, poszukiwanie skarbu gémika Wilhel-
ma, interaktywna przygoda w Starej Maszynowni (gérnicza wioska
z Bordw Tucholskich sprzed 100 lat), samodzielny wyréb czako - ga-
lowego nakrycia glowy gérnika; wygraj kopalnig (fabularna gra
terenowa) - wcielanie sie w postacie z XIX-wiecznej, przemystowej
wioski goérniczej, rozwigzywanie zagadek i odkrywanie tajemnic;
stare kino: pokaz krotkich, niemych filméw z XIX wigku.

gry i zabawy z przesztosci: stara kregielnia, labirynt kulkowy, sensorycz-
na $ciezka ,Bosego Antka”, strzelanie z procy i inne historyczne zabawy.

sport i rekreacja: tumieje sportowe, wycieczki kajakowe i rowero-
we, strzelanie z proc i fukéw, kapiele w jeziorze i zabawy na detkach
(pod opiekg ratownika wodnego), zajecia taneczno-muzyczne, robienie
.gniotek”, baloniada, ogniska z pieczeniem kietbasy; elementy alpini-
styki: wspinaczka po skrzynkach i zjazd , kolejkg tyrolskg”.

0d uczestnikéw wymagana jest umiejetnos¢ jazdy na dwuko-
towym rowerze.

Realizacja programu obozu bedzie dostosowana do indywi-
dualnych mozliwosci wigkszosci uczestnikow.

Wszystkie zajecia odbywacé si¢ beda pod fachowa opieka wy-
chowawcow (1/100s), ratownikow wodnych i instruktoréw.

Kazdy uczestnik otrzyma ,Farmerski medal”.

wonder X.
Jrm— Iﬂm



Program:
Przygoda STRZELECKA: zawody w strzelaniu z proc i fukdw; nauka
obslugi pistoletéw i karabinéw pneumatycznych, a po niej konkurs strze-
lecki; dynamiczna strzelnica ASG z uzyciem repliki AK 47 (Katasznikow).

Przygoda SURVIVALOWA: pozyskiwanie i uzdatnianie wody do
picia, zdobywanie pozywienia, dfugi biwak z noclegiem w le$nej wio-
sce survivalowej (nauka rozpalania ognia, budowa szataséw, piecze-
nie podplomykoéwy), przeprawy przez bagna, wedkowanie.

Przygoda ALPINISTYCZNA: nauka uzywania uprzezy wspinacz-
kowych i wigzania wezléw, zjazd ,kolejka tyrolska”, wspinaczka na
wieze ze skrzynek, pokonywanie mostu linowego nad woda.

Przygoda WODNA: wycieczka kajakowa, przeprawy na detkach,
budowa i wodowanie tratw, slalom rowerem wodnym, pokonywanie
.mostu styropianowego”, przecigganie liny w wodzie, ¢wiczenia na
morskiej tratwie ratunkowej, kapiele w jeziorze (wszystkie zajecia
w wodzie przy petnej asekuracji ratownikéw wodnych).

Przygoda ROWEROWA: wycieczki rowerowe szlakami Boréw Tu-
cholskich, zawody sprawno$ciowe na rowerze typu ,Skladak”, Go-
kartowe Mistrzostwa — zawody w kilku konkurencjach na specjalnym
torze w 112 osobowych gokartach rowerowych.

Przygoda WOJSKOWA: nauka musztry i zielonej taktyki, rzut gra-
natem (atrapa) na celno$é¢, zajecia w maskach przeciwgazowych,
poszukiwania zakopanych atrap min i pociskéw elektronicznym
wykrywaczem metali, pokonywanie na czas wojskowego toru prze-
szkdd; Laser Tag — militarna potyczka z wykorzystaniem wojskowych,
elektronicznych symulatoréw broni oraz efektéw pirotechnicznych.

wonder X -
AGENCIA TURYSTICINA Iﬂ”ﬂ

Przygoda ZAKRECONA: zabawy z chusta animacyjna, wyscigi
w 3 osobowych ,,Spodniach Clowna”, na szczudtach, nartach wie-
loosobowych i w workach, przelewanie wody przez dziurawe rury,
.Zamrzenicki Festiwal Koloréw"” — obrzucanie sie bezpiecznym, kolo-
rowym proszkiem, skoki na trampolinie w rytm muzyki.

Przygoda SPORTOWA: rozgrywki w siatkdwke plazowa, tenisa
stofowego i pitke nozna; turniej ,zakrgconego hokeja”, gdzie kijami
hokejowymi sg szczotki do zamiatania, a taflg lodowa olbrzymia folia
pokryta piang, zawody w rzutach do kosza, baloniada — mecze na
plazy, w ktérych pitkami sa balony napetnione woda.

Przygoda ARTYSTYCZNA: konkursy muzyczne, taneczne i pla-
styczne, tworzenie rzezb z piasku, malowanie twarzy i festiwal
przebierafcow.

Przygoda LESNA: nocne i dzienne gry terenowe, podchody z wy-
konywaniem tajemniczych zadan, poszukiwanie skrzyni ze skarbem,
rozpoznawanie drzew, krzewdw, jadalnych roslin i tropéw zwierzat ,
poznawanie pracy le$nikéw i drwali.
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0d uczestnikdw wymagana jest umiejetnosé jazdy na dwu-
kotym rowerze.

Realizacja programu obozu bedzie dostosowana do indywi-

dualnych mozliwosci wigkszosci uczestnikow. £
2
Cl
Wszystkie zajecia odbywac sig beda pod fachowa opieka wy-
chowawcow (1/10 os), ratownikéw wodnych i instruktoréw.
GCZ

Kazdy uczestnik obozu otrzyma pamiatkowy ,Medal 10 Przygod™.

Promocje 3 Pory Roku
Cena podstawowa ZIMOWA WIOSENNA LETNIA
01.01-13.02 21.02-03.04 11.04-22.05 O
g3}

Turnus |- VI 2.599 ¢ 2.399 zt 2.449 zt 2.499 zt
* Promocije 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnosc zgtoszen).
* Promocje 3 Pory Roku - facza sie z promocjami ze str. 3.
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potozony w Mrzezynie - nadmorskiej miejscowosci letniskowej, leza-
cej 18 km na zachdd od Kotobrzegu przy ujéciu rzeki Regi do Baftyku;
5 hektarowy teren o$rodka usytuowany jest ok. 350 m od morza
i graniczy z terenami le§nymi, na ktdrych przez wiele lat rozmieszczo-
ne byly jednostki wojskowe, a do dzi$ pozostaty fortyfikacje i umoc-
nienia wykorzystywane do zaje¢ obozowych. Osrodek skiada sie
z 3 pawilonéw hotelowych lezacych na starannie zagospodarowa-
nym, zadrzewionym, o$wietlonym i ogrodzonym terenie. Uczestnicy
zakwaterowani beda w pokojach 3, 4 i 5 osobowych z tazienkami
(umywalka, natrysk, WC). Do dyspozycji obozowiczéw: jadalnia, ka-
wiarnia, 2 sale dyskotekowe, biblioteka, 7 sal telewizyjnych, sitownia,
tenis stotowy, boiska do siatkéwki, siatkéwki plazowej, koszykéwki,
ceglany kort tenisowy, odkryty basen kapielowy o wymiarach
8 x 16 m, place zabaw i miejsca na ogniska.

zakwaterowanie: 10 noclegéw, wyzywienie: 3 x dziennie + pod-
wieczorek (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu
+ suchy prowiant na droge powrotng) - $niadania i kolacje w formie
bufetu, opieka pedagogiczna, instruktorska i medyczna, realizacja
programu, nagrody i pamigtki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW
(10.000 zl) Signal Iduna SA. Kadra: ratownicy wodni, oficerowie
i podoficerowie Wojska Polskiego, instruktorzy: strzelectwa sporto-
wego, survivalu i samoabrony.

I« 27.06-07.07.2022 IV « 30.07-09.08.2022

Il 08.07-18.07.2022
1l » 19.07-29.07.2021

.Na Linii Strzatu”
.Military Camp”

.Green Devils”

.Mtody Komandos™
.Ranger Camp”

.Counter Strike”
.Radioaktywna Przygoda”

12

V « 10.08-20.08.2022
VI » 21.08-31.08.2022

12-15lati15-18 lat str. 13
12-15lat str. 14
15-18 lat str. 15
8-13 lat str. 16
13-151ati15-18 lat str. 17
10-14lati14-18 lat str. 18
12-15lati15-18 lat str. 19

maly plecak, $piwdr, karimat, ciepty sweter lub polar, dres sporto-
wy, kurtka przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka z zapasem
baterii, letnie nakrycie glowy, scyzoryk (nie dotyczy obozu ,Ntody
Komandos”), okulary sfoneczne, krem ochronny z filtrem UV, stréj
kapielowy; mile widziane: odziez moro, buty wojskowe, instrumen-
ty muzyczne i aparaty fotograficzne.

 Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promocie - str. 3.

 Opfaty za transport, rozklad jazdy i lista przystankow - str. 40.

» Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wigkszosci uczestnikow program moze ulec zmianie.

* Zajecia odbywac sig bedg z zastosowaniem niezbednych elemen-
téw zapewniajgcych bezpieczenstwo (pasy i fadownice lub kami-
zelki taktyczne, okulary lub gogle i maski ochronne).

* Mozliwo$¢ dokupienia dodatkowych zaje¢ (optata na miejscu):
strzelectwo (WALTER P99) - 20 zt.

* Mozliwos$¢ zakupu: munduréw wojskowych z demobilu oraz akce-
soriéw militarnych i survivalowych.

« Jezeli dziecko przyjmuje leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te lekiikartke z informacjg o ich dawkowaniu. Uczestnik po przy-
jezdzie ma obowiazek przekazac leki z informacjg kierownikowi.

* Mozliwo$¢ specjalnych diet jedynie po wcze$niejszym zgfo-
szeniu (21 dni przed obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora
(platne dodatkowo).

» 0d kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 30 zl na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu o$rodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w cafo$ci oddamy w dniu wyjazdu.

 Kazdy uczestnik otrzyma na wiasno$¢ bidon na wode.

* Podziat na grupy wiekowe bedzie realizowany przy minimum
10 osobach w danym przedziale wiekowym.

* Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny
18:00, a wyjazd w dniu zakiczenia do godziny 10:00.

wonder X -



Air Soft Gun: zajecia z uzyciem broni skonstruowanej w celu re-
alnego odwzorowania pola walki (repliki broni ASG to wierne kopie
oryginatéw pod wzgledem wielkosci, szczegoidw i ciezaru). Pozwala
to ¢wiczy¢ taktyke walki w warunkach bedacych wiernym odwzoro-
waniem prawdziwych dziatan wojennych. Uczestnicy bedg wyposa-
zeni w karabiny snajperskie z celownikami optycznymi do ¢wiczen
snajperskich i scenariuszy ASG. Zadania beda wykonywac dwuoso-
bowe druzyny snajperskie skiadajace sig ze snajpera i obserwatora.

scenariusze ASG: wykonywanie szeregu misji wspierajacych
lub sabotujgcych dziafania druzyn obozu ,Green Devils” - zwiad
i rozpoznanie, ,likwidacja” oddzialéw wroga i oséb dowodzacych,
przechwytywanie sprzetu przeciwnika, obserwacja i szczegétowe
raporty (weryfikowanie celéw ataku); gry taktyczne: ,Pojedynek
snajperéw” i ,Konwoj" oraz scenariusze ASG na luzie: ,The Jugger-
naut” oraz ,,Przemytnicy i celnicy”.

.Sneak & Shoot ": taktyczna gra ASG dla dwdjek snajperskich po-
legajaca na nawigowaniu w terenie patrolowanym przez wroga, na-
uka zacierania $ladéw, eliminacja samotnych patroli, zabezpieczanie
punktéw kluczowych, obserwacja i raportowanie celéw.

kamuflaz: zaawansowane sposoby maskowania i wtapiania sie w te-
ren przy pomocy stroju maskujacego, przenikanie na teren nieprzyja-
ciela, nauka wykonywania stroju maskujacego ghillie oraz viper hood'a.

stalking: nauka przemieszczania sie pod obserwacja, wychodzenie
na pozycje do strzatu, oddawanie strzatéw ,.na sucho”.

ratownictwo na polu walki (TCCC): samopomoc na polu walki,
zakladanie stazy taktycznej, opatrywanie ran penetrujgcych i draza-
cych, zasady poruszania sie i dziatania w strefie | i Il, transport ran-
nego, wzywanie ewakuacji medycznej poprzez meldunek MEDEVAC.

taktyka: przemieszczanie sie i wytyczanie drogi w terenie lesnym,
przygotowanie zasadzki, wycofanie sie i kluczenie, wyprowadzanie
atakéw pozoracyjnych, walka metoda hit&run, dziatania na wypadek
kontaktu z nieprzyjacielem - op6znianie i blokowanie.

zajecia snajperskie: przenikanie, stalking, kim's game, prowadze-
nie obserwacji, wykonywanie szkicéw oraz sktadanie raportéw, mind
games - nauka prowadzenia walki psychologicznej z wrogiem.

wonder <. -
AGENCIA TURYSTICINA Iﬂﬂh

survival: survival nocny, budowa schronienia tymczasowego, rozpa-
lanie ogniska, nauka przygotowania positkéw w warunkach polowych
- ,Zienioburgerki” i inne przekgski w ramach zajec ,Gotuj z Zieniem”.

walka wrecez: pokazy i ¢wiczenia walki gumowymi atrapami broni
(noze, pistolety, karabiny), nauka podstawowych zasad samoobrony,
odbieranie broni przeciwnikowi i zasady poruszania sie w walce.

zajecia strzeleckie: strzelanie z elementami stresu, ¢wiczenie od-
powiedniej pozyciji strzeleckiej, strzelanie do celu stalego i porusza-
jacego sie, trening strzelecki sit specjalnych metoda ,MOZAMBIK",
strzelanie  wzrokowo-pamigciowe z zawigzanymi oczami, zmiana
pozycji strzeleckiej, wymiana magazynkéw.

pojazd uzbrejony: ostrzat snajperski do celéw mobilnych, nauka
ochrony oraz rozbijania kolumny zmechanizowanej i patroli faczo-
nych, przygotowanie oraz przeprowadzenie zasadzki na konwoj.

.Na Lini Strzatu™: 24 godzinne zawody snajperskie sprawdzajace
wszelkie umiejetnosci nabyte w czasie obozu; w programie: stalking,
obserwacja, infiltracja bazy wroga, kim's game, opatrywanie ran oraz
inne konkurencje.

zajecia sprawnosciowe: zaprawy poranne, musztra, nocne
i dzienne marszobiegi, zajecia na basenie, w morzu i na plazy.

ogniska, plazowanie i kapiele: strzezone kapielisko nad morzem
i przy odkrytym basenie kapielowym na terenie o$rodka.

Przez caly obéz uczestnicy wykonywaé beda zadania w dwu-
osobowych druzynach snajperskich rywalizujacych ze soba.

0béz polecamy mito$nikom wojskowosci, lubigcym wysitek
fizyczny i zajecia petne adrenaliny. Mile widziani uczestnicy
obozéw militarnych, paintballowych i ASG z lat poprzednich.
Wskazana sprawnosé fizyczna i kondycja.

Promocie 3 Pory Roku

Tornus 1-VI ZIMOWA  WIOSENNA LETNIA
01.01-1302  21.02-03.04  11.04-22.05
\ 2.799 z4 | 2599z | 26492 | 2699z |

* Promocje 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejno$é zgtoszen).
* Promocje 3 Pory Roku - 1acza sig z promocjami ze str. 3.
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Air Soft Gun: zajecia z uzyciem broni skonstruowanej w celu re-
alnego odwzorowania pola walki (repliki broni ASG to wierne kopie
oryginatéw, pod wzgledem wielkosci, szczegdiow i ciezaru). Pozwala
to ¢wiczy¢ taktyke walki w warunkach bedacych wiernym odtworze-
niem prawdziwych dziatan wojennych; nauka obstugi krétkiej i diugiej
broni ASG, éwiczenie poruszania sie w warunkach bojowych, ubez-
pieczania partneréw podczas wykonywania zadan (praca w parach),
komunikacji niewerbalnej miedzy partnerami i sekcjami bojowymi,
sygnatéw dowodzenia i sygnatéw umownych; rézne scenariusze
dzialan bojowych (ochrona VIP-a, zasadzka, odbijanie zakfadnikow,
ostrzat snajperski, budowa stanowiska snajperskiego), nauka strze-
lania dynamicznego: rézne pozycje strzeleckie, strzelanie zza prze-
szkdd, prowadzenie ognia zaporowego, strzelanie z ciezkiego karabinu
maszynowego, wymiana magazynkéw pod ostrzalem; na czas zaje¢
uczestnicy dostang replike ASG (M4), pasy i tadownice lub kamizelki
taktyczne, okulary lub gogle oraz maske ochronna.

B.L.0.S.: (bron, lufa, otoczenie, spust) - nauka bezpiecznej obstugi
broni podczas rozgrywek ASG, wyrobienie niezbednych, prawidio-
wych nawykéw.

zajecia taktyczne: przemarsz szykiem ubezpieczonym, dynamiczne
formowanie szykéw bojowych na polu walki, zasadzka, obstawianie
drogi, ubezpieczanie konwojéw pieszych, odbicie zaktadnikéw, roz-
poznanie terenu le$nego, dziatania na tytach wroga i zwalczanie go.

survival: sztuka przetrwania w trudnych i niesprzyjajacych warun-
kach terenowych i atmosferycznych - poznanie teorii i ¢wiczenia
praktyczne (uzdatnianie wody, budowa prowizorycznych budowli,
tworzenie niezbednych narzedzi, bytowanie w lesie).

taktyka zielona: prowadzenie dziatah w terenie niezurbanizowa-
nym, obserwacje i patrolowanie obszaru, szyki bojowe i marszowe,
ciche przemieszczanie sig w terenie zalesionym.

taktyka czerwona: pierwsza pomoc na polu walki, niesienie pomo-
cy w warunkach stresu, ewakuacja rannego pod ostrzatem i w tere-
nie zagrozonym atakiem chemicznym, pakowanie ran postrzatowych,
zakladanie stazy taktycznej.

Promocie 3 Pory Roku

ZIMOWA  WIOSENNA LETNIA
Turnus | - VI
01.01-1302  21.02-0304  11.04-22.05
\ 2.799 z4 | 2599z | 26492 | 2699z |

 Promacije 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnos¢ zgtoszen).
« Promocije 3 Pory Roku - facza sig z promocjami ze str. 3.
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zajecia sapersko-inzynieryjne: budowa okop6w, stanowisk ognio-
wych, zap6r przeciwczolgowych i zasiek przeciwpiechotnych; zami-
nowywanie i rozminowywanie drég z uzyciem macek saperskich.

uzycie pojazdu uzbrejonego: w dzialaniach bojowych - patrolo-
wanie i prawidtowa obstuga check pointéw, ruchome centrum do-
wodzenia, pokonywanie i niszczenie punktéw oporu, maskowanie
i uszczelnianie sfabych punktéw, zasady opuszczania pojazdu przez
zaloge, rozbrajanie i przeszukiwanie pojazdu wroga.

AK-47 Katasznikow: zasady dzialania karabinu AK, rozkiadanie,
skiadanie, przetadowywanie i oddawanie ,,suchych strzatéw”, zawody
w szybkosci skladania i rozkladania broni oraz fadowania magazynkéw
(bron pozbawiona jest cech bojowych).

pokaz wyposazenia wojskowego: nauka obstugi karabinkéw:
AKM, AKMS,M-4, L-85, karabinu maszynowego M-249 oraz granat-
nikéw przeciwpancernych AT-4 i M-72 LAW; przymierzanie umundu-
rowania i wyposazenia réznych armii i formacji wojskowych.

strzelectwo: strzelanie sytuacyjne z krétkiej broni strzeleckiej,
strzelanie z elementami stresu, trening strzelecki z uzyciem repliki
pistoletu WALTER P99.

antyterroryzm: sposoby obezwiadniania uzbrojonego napastnika
- techniki oparte na systemach obronnych jednostek specjalnych,
sztuka ,walki bez walki”, podstawy walki wrecz.

.Ostatnia Misja": terenowa gra strategiczna - wykorzystanie na-
bytych umiejetno$ci do wykonywania zadan bojowych (zwiad, roz-
poznanie, dywersja na zapleczu wroga, sabotaz dziatan przeciwnika,
bezszelestne poruszanie sie i maskowanie bytowania w lesie).

zajecia sprawnosciowe: codzienne zaprawy poranne, ¢wiczenia
na pasie taktycznym, musztra, zajecia na sitowni, druzynowy trening
Sprawnosciowy.

ogniska, plazowanie i kapiele: strzezone kapielisko nad morzem
i odkryty basen kapielowy na terenie o$rodka.

0béz dla mito$nikéw zabaw petnych emocji, adrenaliny i rywa-
lizacii, ktorzy szukaja ciagle nowych form aktywnosci i ,moc-
nych wrazein”. Wskazana sprawnos$¢ fizyczna i kondycja.

wonder <. -
AGENCJA TURYSTYCZNA Iﬂm



Program:

Air Soft Gun: zajecia z uzyciem broni skonstruowanej w celu re-
alnego odwzorowania pola walki (repliki broni ASG to wierne kopie
oryginatéw, pod wzgledem wielkosci, szczegbtéw i cigzaru). Pozwala
to wiczy¢ taktyke walki w warunkach bedacych wiernym odtworze-
niem prawdziwych dziataf wojennych; nauka obstugi krétkiej i dugiej
broni ASG, ¢wiczenie poruszania sie w warunkach bojowych, ubez-
pieczania partneréw podczas wykonywania zadan, komunikacji nie-
werbalnej miedzy partnerami i sekcjami bojowymi, sygnatéw dowo-
dzenia i sygnaléw umownych; rézne scenariusze dziatan bojowych
(ochrona VIP-a, zasadzka, odbijanie zakladnikéw, ostrzal snajperski,
budowa stanowiska snajperskiego), nauka strzelania dynamiczne-
go: rézne pozycje strzeleckie, strzelanie zza przeszkod, prowadzenie
ognia zaporowego, strzelanie z cigzkiego karabinu maszynowego,
wymiana magazynkéw pod ostrzalem; na czas zaje¢ uczestnicy do-
stang replike ASG (M4), pasy i fadownice lub kamizelki taktyczne,
okulary lub gogle oraz maske ochronna.

B.L.0.S.: (bron, lufa, otoczenie, spust) - bezpieczna obstuga broni pod-
czas rozgrywek ASG - wyrobienie niezbednych, prawidtowych nawykéw.

survival militarny: ¢wiczenie w praktyce zasad przetrwania w trud-
nych i niesprzyjajacych warunkach terenowych i atmosferycznych.

.CQB" (taktyka czarna): ¢wiczenie dzialania w budynku, ,.czysz-
czenie pomieszczen”, zajecia w umeblowanych pokojach i kory-
tarzach; operacja ,FAMA-STA": pozoracja odbicia zakladnikow
i ewakuacji rannych przy uzyciu pistoletow, karabinkéw, tarcz tak-
tycznych, samochodu uzbrojonego i pirotechniki.

strzelanie dynamiczne z broni krétkiej: strzelanie sytuacyjne
oraz dynamiczne ze zmiang pozycji i magazynkdw, ocena sytuacji
przed oddaniem strzalu, pokonanie samodzielnie i zespotowo toru
strzeleckiego, podejmowanie decyzji pod wplywem stresu, oddawa-
nie strzaléw samozachowawczych, prezyzyjnych oraz ostrzaf zapo-
rowy, trening strzelecki z uzyciem repliki pistoletu WALTER P99.

zajecia taktyczne: dziatania w terenie niezurbanizowanym, obser-
wacja i patrolowanie obszaru, szyki bojowe i marszowe, bezszelestne
poruszanie si¢ w terenie le$nym; cze$¢ zaje¢ prowadzona bedzie noca.

system walki bronig: obsfuga atrap broni bialej i palnej, walka
nig oraz przeciwko niej; pefnokontaktowy system postugiwania sie
bronig - éwiczenie wiasciwych zachowan; nauka motoryki ciata przy
uzyciu broni oraz podstawowych postaw ofensywnych i defensyw-
nych, timing'u, falszywych atakéw i kontratakow, czytania ruchéw
przeciwnika i kontroli strachu.

wonder, ... -
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walka wrecez: kontrola dystansu, postawa i garda oraz poruszanie
sie w walce, mowa ciata, wyprowadzanie uderzen pigscia oraz kop-
nig¢, a takze ich unikanie i blokowanie, uwalnianie z duszenia i chwy-
téw, walka w parterze, chwyty, podcinanie przeciwnika i sprowadza-
nie do parteru, walka z przeciwnikiem uzbrojonym w pistolet, néz
lub inne niebezpieczne narzedzie, ¢wiczenia z gumowymi atrapami
broni, techniki stosowane przez sity specjalne.

zajecia inzynieryjne: budowa okopéw, stanowisk ogniowych oraz
ich maskowanie celem wykorzystania do rozgrywek ASG.

przenikanie na terem wroga: rozpoznanie terenu, sposoby ma-
skowania, tworzenie punktéw obserwacyjnych, przegrupowania,
¢wiczenie manewréw uderzeniowych majacych na celu rozbicie
fortyfikacji wroga; podstawowe sposoby przemieszczania sie, ase-
kuracji i tworzenia linii obronnych.

operacja ,Green Devil": 24 godzinna operacja terenowa wyma-
gajgca uzycia wszystkich wczesniej nabytych umiejetnosci (prze-
mieszczanie sig na tytach wroga, budowa obozéw tymczasowych,
symulacje ASG, nocne przemarsze i bytowanie na terenie wroga).

druzynowy trening sprawnosciowy: musztra, zaprawy poran-
ne, bieg w pefnym oporzadzeniu, nocne i dzienne zajecia taktycz-
ne, transport sprzetu i atrap broni, nocny marsz patrolowy, zajecia
sprawnosciowe wzorowane na treningu i selekcji do sit specjalnych.

.Night games”: gry zespofowe oraz indywidualne wykonywane
w réznym terenie podczas nocy; trening samodzielnosci , spo-
strzegawczosci i koordynacji dziatah w warunkach nocnych, walka
z sennoscia, test uczestnikéw pod katem fizycznym i umystowym,
sprawdzanie nabytych wcze$niej umiejetnosci.

ogniska, plazowanie i kapiele: strzezone kapielisko nad morzem
i odkryty basen kapielowy na terenie os$rodka.
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0d uczestnikéw oczekiwana jest wytrzymatosé i kondycja ze
wzgledu na wigksza, niz na innych obozach intensywnosé zajec.

®

Turnus 1 - VI ZIMOWA WIOSENNA LETNIA =
01.01 - 13.02 21.02 - 03.04 11.04 - 22.05 @9
2.799 z 2.599 zt 2.649 zt 2.699 zt

* Promacje 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnos¢ zgtoszer).
* Promacje 3 Pory Roku - 13cza sie z promocjami ze str. 3.
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musztra na wesoto: nauka podstaw musztry i ,wojskowej dyscy-
pliny” w formie dobrej zabawy.

WALTER P99: strzelanie sytuacyjne z krétkiej broni strzeleckiej,
konkurs celnosci z uzyciem repliki pistoletu.

AK-47 Katasznikow: zasady dziatania karabinu AK, zajgcia prak-
tyczne z rozkladania i skfadania broni, przetadowywania, celowania
i oddawania , suchych strzatéw"; zawody w szybko$ci skiadania bro-
ni i fadowania magazynkéw na czas, wykonywanie tych czynno$ci
7 zawigzanymi oczami (broit pozbawiona jest cech bojowych).

pokaz wyposazenia wojskowego: nauka obstugi replik kara-
binkéw AKM, AKMS, M4, L85, karabinu maszynowego M249 oraz
granatnikéw przeciwpancernych AT4 i M72 LAW; przymierzanie
umundurowania i wyposazenia réznych armii i formacji wojskowych.

zajecia sapersko-inzynieryjne: rozminowywanie terenu (atrapy
min i pociskéw) za pomoca elektronicznego wykrywacza metali i ma-
cek saperskich; wykonywanie zadan w maskach przeciwgazowych,
tworzenie szykow, podstawy taktyki wojskowej.

samochéd militarny: przejazd le$nymi drogami wraz z ubezpiecza-
niem samochodu przy uzyciu replik ASG; przygotowanie pojazdu do za-
maskowania oraz wykorzystywanie go do tworzenia pozyciji strzeleckich.

przetrwanie w lesie: Bushcraft - nabywanie umiejetnosci, dzieki
ktérym mozna spokojnie bytowac¢ w naturze; wykorzystywanie do-
stepnych surowcéw w sposdb minimalny i odpowiedzialny; budowa
prostych schronéw jedno i wieloosobowych, tworzenie podstawo-
wych narzedzi; survival militarny - przetrwanie w lesie w sposéb
niezauwazalny dla wroga; survival zielony - sposoby wytwarzania
wody, rozpalania ogniska w naturalnym otoczeniu i gotowania w wa-
runkach le$nych.

Promocie 3 Pory Roku

ZIMOWA  WIOSENNA LETNIA
Turnus | - VI
01.01-1302  21.02-0304  11.04-22.05
\ 2.649 2t | 24492 | 24994 | 2549z |

* Promacje 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnos¢ zgtoszen).
* Promacje 3 Pory Roku - 13cza sie z promocjami ze str. 3.
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paintball dla najmtodszych: Splat Master - najbardziej bezpieczna
forma paintballa (kulki 0 mniejszym kalibrze i broh sprezynowa o mniej-
szej sile wylotowej); kilka scenariuszy militarnych; kazdy uczestnik do-
stanie na czas zaje¢ karabinek, kamizelke i maske ochronna.

strzelnica ASG: strzelnica statyczna z wykorzystaniem samocho-
du wyposazonego w stanowisko CKM oraz replik karabinkéw M4;
strzelnica dynamiczna z uzyciem broni ASG.

militarny system samoobrony: podstawy walki wrecz, ¢wicze-
nie walki wrecz gumowymi atrapami broni, zasady poruszania sie
w walce, sposoby obrony przed realnym atakiem, techniki antyterro-
rystyczne, odbieranie broni przeciwnikowi.

gry i zabawy terenowe: strategiczne zabawy (dzienne i nocne),
podczas ktdrych uczestnicy przejda m.in. ,test odwagi”; rozgrywki
uczace samodzielnosci i wspdtpracy w grupie; realizacja zadan fi-
zycznych i umystowych.

taktyka czerwona: udzielanie pomocy metodami prowizorycznymi
w warunkach bojowych, budowa noszy i transport rannego podczas
ostrzalu, gra terenowa ,Samarytanin” na zakonczenie zajec.

strzelectwo: zawody w strzelaniu z krétkiej i diugiej broni pneuma-
tycznej do tarcz i celéw ruchomych.

ogniska, plazowanie i kapiele: strzezone kapielisko nad morzem
i przy odkrytym basenie kapielowym na terenie o$rodka.

Realizacja programu obozu bedzie dostosowana do indywi-
dualnych mozliwosci wigkszosci uczestnikow.

Wszystkie zajecia odbywacé si¢ beda pod fachowa opieka wy-
chowawcow (1/100s), ratownikow wodnych i instruktoréw.

Kazdy uczestnik otrzyma militarng odznake.

wonder X -



musztra U.S.A.R.: indywidualna i druzynowa, wyznaczenie dowéd-
c6éw druzyn, regulaminy i $cista dyscyplina.

trening fizyczny Rangersow: rozgrzewki z elementami walki
wrecz, trening wytrzymato$ciowy na plazy i w morzu, dzienne i noc-
ne marszobiegi (takze w petnym wyposazeniu), tor przeszkéd i basen
¢wiczebny, éwiczenia z kfodami drewna, nauka okrzykéw bojowych
oraz przy$piewek marszowych.

strzelectwo: obstuga karabinu M16 oraz M4, omdwienie zasady Sa-
fety first (B.L.0.S.), postawy strzeleckie i poruszanie sie z karabinem,
strzelnica statyczna i dynamiczna ASG, test kwalifikacyjny strzelca.

szkolenie taktyczno-ogniowe: taktyka mafych oddzialéw pie-
choty (reakcja na ostrzat, formowanie linii ognia, dryl i pamig¢ mie-
$niowa, nauka prawidiowego przemieszczania sie na polu walki,
przygotowania zasadzki, przekraczania drdg i otwartych przestrzeni;
atak, utrzymanie pozycji, rolowanie i wycofanie sig, dowodzenie
oddziatem, znaki i szyki patrolowe, wydawanie rozkazéw i komend).

scenariusze bojowe: krétkie zadania oraz starcia przy uzyciu replik
ASG oraz pirotechniki (obrona/atak na pozycje umocnione, zdobywa-
nie stanowisk ogniowych, eskorta vip'a, rozbijanie wrogich kolumn
wojska, dziatania zaczepne wobec wigkszego oddziatu wroga).

Ratownictwo Pola Walki: prezentacja wyposazenia medycznego,
historia TC3, zachowanie i dzialania medyczne wedtug stref (CUF, TFC,
TEC), zakladanie opaski zaciskowej, opatrywanie i transport rannego,
meldunek MEDEVAC, szkolenie teoretyczne oraz symulacje z wyko-
rzystaniem elementéw TC3 i uzyciem sztucznych koficzyn oraz ran.

LARP ASG: scenariusz fabularny z lekkim przymruzeniem oka kiada-
cy nieco wiekszy nacisk na interakcje migdzy graczami, wypefnianie
powierzonych zadah i rozwigzywanie biezacych probleméw, niz na
dziatania bojowe.

wonder <. -
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Milsim ASG: symulacja realnej operacji wojskowej z wykorzysta-
niem map, komunikacji radiowej, pirotechniki, replik ASG oraz syste-
mu CCS odwzorowujgcego proces odnoszenia ran; taktyczne pole
walki, dynamiczne podejmowanie decyzji, przejmowanie punktow
krytycznych, walka o zdominowanie pola gry.

S.E.R.E.: przetrwanie w strefie wysokiego zagrozenia wykryciem,
schronienie przejsciowe, rozniecanie ognia, zdobywanie wody i pozy-
wienia, omdwienie zasady S.T.0.P, maskowanie obecnosci i gubienie
tropu, przetrwanie nocy w lesie, uwalnianie z wigzéw i kajdanek, opdr
psychologiczny podczas pojmania, przygotowanie i realizacja ucieczki.
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.Magiel”: 24 godzinna misja (podsumowanie catego obozu) - spraw-
dzenie nabytych przez uczestnikéw umiejetnosci. Magiel to seria wy-
czerpujgcych fizycznie zadan, wyzwan i éwiczen, ktére odbywaé sie
beda na ladzie i w wodzie. Na czas misji uczestnicy otrzymajg suchy
prowiant oraz positek MRE (indywidualng racje zywno$ciowa).

ogniska, plazowanie i kapiele: strzezone kapielisko nad morzem
i przy odkrytym basenie kapielowym na terenie o$rodka.
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Obéz dla fanéw wojskowosci wzorowany na cyklu szkole-
niowym USAR - stawnego, amerykaiskiego oddziatu Ran-
gerséw. Zalecana dobra kondycja fizyczna i umiejetnosé
pracy w zespole.

®
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Tornus 1-VI ZIMOWA  WIOSENNA LETNIA =
01.01-1302  21.02-03.04  11.04-2205 (=M
\ 2.749 z4 | 25492 | 25994 | 26492 | @Q

* Promocje 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejno$¢ zgloszen).
* Promocije 3 Pory Roku - faczq sig z promocjami ze str. 3.
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Program:

fabuta obozu: caly obdz oparty jest na kultowej grze komputerowej
- Counter Strike"”, w ktdrej uczestnicy dzieleni sg na dwa rywalizuja-
ce ze sobg zespoly - T (Terrorist) i CT (Counter Terrorist). Cel terrory-
stow jest zalezny od rodzaju scenariusza i polega na podtozeniu bom-
by w okre$lonym miejscu, utrzymaniu zakfadnikéw, zabiciu vipa lub
wyeliminowaniu wszystkich przeciwnikow. Sily antyterrorystyczne
staraj sig uniemozliwi¢ wykonanie ich planu poprzez pozbywanie sig
terrorystow, rozbrajanie ich tadunkéw oraz ratowanie zaktadnikéw.

Air Soft Gun: zajecia z uzyciem broni skonstruowanej w celu re-
alnego odwzorowania pola walki (repliki broni ASG to wierne kopie
oryginatéw, pod wzgledem wielkosci, szczegotow i ciezaru).

scenariusze CS: uczestnicy wezma udzial w serii star¢ migdzy dru-
zynami Counter Terrorist i Terrorist od tak zwanej ,nozéwki”, w kt6-
rej beda walczy¢ ze sobg przy uzyciu bezpiecznych nozy-mazakéw,
a konczac na scenariuszach z realistyczng, elektroniczng bomba,
zakladnikami, VIP-em, rozgrywkach typu ESL oraz Zombi Mod.

rangi CS: wyniki, ktére uczestnicy uzyskajg w rozgrywkach beda
doliczane do statystyk z cafego obozu, co bedzie skutkowalo nada-
niem odpowiedniej rangi poczynajac od ,silver I”, a w pewnych
przypadkach konczac na upragnionej randze ,,global elite” - wszystko
uwiecznione bedzie na dyplomie koncowym.

ZIMOWA WIOSENNA LETNIA
Turnus | - VI
01.01-13.02  21.02-03.04 11.04 - 22.05
2.699 zt 2.499 z 2.549 zt 2.599 zt

* Promacije 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnos¢ zgtoszer).
« Promocije 3 Pory Roku - facza sig z promocjami ze str. 3.
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zbrojownia: za kazdego killa, wygranie rozgrywki lub podiozenie/
rozbrojenie bomby uczestnicy otrzymajg walute (dolary), dzieki
ktérym zakupig nowe lepsze wyposazenie na kolejne rozgryw-
ki. W zbrojowni czekajg na nich pistolety (Beretta, Glock, Socom,
Desert Eagle), pistolety maszynowe (MP5, P90, Bizon, UMP-45,
MP-7), karabiny (AK, Gail, AUG, M4, M16), snajperki (Scout, AWP,
Autocampa) oraz strzelby (Nova i XM1014 znana jako auto shotgun).

survival: pozyskiwanie i uzdatnianie wody do picia, rozpalanie ognia
réznymi metodami, budowa schronienia, pierwsza pomoc przedme-
dyczna z elementami taktyki czerwonej, kamuflaz osobisty i technika
maskowania przed wrogiem, przetrwanie w terenie skazonym z uzy-
ciem $rodkéw ochrony przed bronig chemiczng, budowa umocnien
tworzacych nowa arene zmagan wykonang przez uczestnikow.

zajecia militarne: prowadzenie walk w terenie niezurbanizowa-
nym, szyki patrolowe i marszowe, nauka cichego przemieszczania
sie w terenach zalesionych, techniki kamuflazu, maskowanie, ochro-
na perymetrow.

trening strzelecki: strzelanie dynamiczne do tarcz przy uzyciu broni
ASG; strzelanie z réznych pozycji, zza przeszkdd, a takze z ruchome-
go pojazdu.

zajecia sprawnosciowe: zaprawy poranne, musztra, biegi spraw-
nosciowe i zajgcia na basenie.

ogniska, plazowanie i kapiele: strzezone kapielisko nad morzem
i przy odkrytym basenie kapielowym na terenie o$rodka.

Obéz dla mitosnikow gier komputerowych z poczuciem hu-
moru, ktorzy beda teraz mogli po raz pierwszy sami ,w realu”
stworzy¢ wiasng wersje gry ,.Counter Strike".

wonder X -



PROGRAM:

fabuta obozu: przygotujcie sie na przygode swojego zycia! Uczest-
nicy odbedg fantastyczng wedroéwke po radioaktywnym pustkowiu
uczac sie przetrwania, wypelniajac zadania oraz poszukujac ukrytych
skarbow i wyposazenia. Scenariusze i gry larpowe bazujace na takich
tytutach jak Stalker, Fallout, Neuroshima oraz wielu innych nawigzu-
jacych do tematyki post-apo dostarcza kazdemu niezapomnianych
wrazen i wspaniafej zabawy. Nie siedZ przy komputerze! Przezyj to
naprawde w naszej radioaktywnej przygodzie!

ASG: zajecia z uzyciem broni skonstruowanej w celu realnego od-
wzorowania pola walki (repliki broni ASG to wierne kopie oryginaléw,
pod wzgledem wielkosci, szczegotéw i ciezaru).

LARP: seria scenariuszy i gier fabularnych post-apo nawigzujgcych
do gier oraz ksigzek z serii Stalker, Fallout, Metro oraz wielu innych;
zwiedzanie radioaktywnego $wiata, unikanie niebezpieczenstw,
wypelnianie zadan, nawigzywanie wspétpracy z innymi graczami,
dolgczanie do frakeji, znajdowanie ukrytych bogactw, przetrwanie!

broi piankowa: tworzenie i nauka walki bezpieczng bronig pianko-
wa zakonczona turniejem na arenie - zwyciezy najlepszy!

warsztaty cosplay: zajecia z do$wiadczonym larpowcem, ktdry
zaprezentuje jak wykona¢ stylizacje (kostium), stworzy¢ rekwizyty
do gry, opowie jak przygotowac sie do swojego pierwszego larpa.

opowiesci z pustkowia: konkurs na najlepsza, krotkg historig
ze swojego ulubionego $wiata post-apo z ogniskiem i gitarg w tle.

co nowego - radioaktywnego: prezentacja najnowszych gier, ksig-
zek oraz gadzetéw nawiazujacych do gier post-apo; prezentacja swo-
ich zainteresowan i polecanie ulubionych tytutéw innym uczestnikom.

wasteland survival: sztuka przezycia na radioaktywnym pustkowiu
i w zrujnowanych miastach (zdobywanie wody, rozpalanie ogniska,
looting - czyli co sie przyda, a co jest niepotrzebne, tworzenie pod-
stawowych urzadzen oraz psychologia przetrwania).

wonder, .. . -
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ksiazka i koscia: nauka oraz prowadzenie sesji RPG (fabularnych)
opartych na prostym autorskim systemie dostosowanym do kazdego
$wiata post-apo; planszéwki i gry karciane o tematyce réznej.

Zombie Night: nocna rozgrywka, w ktdrej gracze wecielg sie w role
przerazajacych zombie lub ocalatych ludzi czekajacych na ewakuacje;
starcie miedzy uczestnikami poprzedzg warsztaty ze stylizacji uczace
wykonywania blizn, ran, oparzen i krwawych efektow; w trakcie roz-
grywki zostanie wykorzystana bron piankowa oraz pistolety, strzelby
i karabiny snajperskie typu nerf gun.

.Radioaktywna Przygoda”: catodniowa gra larpowa, w ktdrej
uczestnicy podziela sie na frakcje, zabezpieczg i wzmocnig swoje
bazy, a nastepnie beda walczy¢ o przetrwanie w radioaktywnym
$wiecie pelnym mutantéw oraz innych niebezpieczenstw.

treningi sprawnosciowe: przygotowanie sie do przetrwania w trud-
nych warunkach panujacych w postapokaliptycznym $wiecie, ¢wicze-
nia poranne, marsze przez zong i pustkowia, testy sprawnosciowe.

.Powrét z pustkowia”: ogniska, plazowanie i kapiele (pod opiekg
ratownikéw wodnych).

Obéz polecamy mitosnikom gier komputerowych, ksiazek
oraz osobom, ktére chca dobrze przygotowac sig¢ do uczest-
nictwa w rozgrywkach larpowych. Tutaj przezyja przygode
nie, jak dotychczas poprzez ekran monitora lub ksiazke, lecz
bezposrednio - stajac sig ,.,Zywymi uczestnikami gry”.

Wskazane jest zabranie wtasnej stylizacji lub kombinezonéw
post-apo.

4
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Turnus 1 - VI ZIMOWA WIOSENNA LETNIA =
01.01 - 13.02 21.02 - 03.04 11.04 - 22.05 @9
2.649 z 2.449 zt 2.499 zt 2.549 zt

* Promocije 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnos¢ zgtoszen).
* Promocje 3 Pory Roku - facza sig z promocjami ze str. 3.
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potozony w Dabkach - spokojnej, nadmorskiej miejscowosci rozcigga-
jacej sie pomiedzy Jeziorem Bukowo, a wybrzezem Battyku; ogrodzony
i o$wietlony teren o$rodka graniczy bezpo$rednio z obszarami le$nymi
Mierzei Bukowskiej i jest oddalony zaledwie o ok. 100 m od nadmor-
skiej plazy i ok. 50 m od brzegu Jeziora Bukowo. O$rodek skiada sie
z 2 pawilonéw hotelowych, 3 kondygnacyjnych oraz budynku gtéwne-
go, w ktérym miesci sie jadalnia, sala dyskotekowa, sfoneczny taras,
sala telewizyjno - taneczna, bilard i tenis stotowy. Uczestnicy zakwate-
rowani beda w pokojach 2- osobowych i typu studio 2+2 osobowych
7 fazienkami (umywalka, natrysk, WC) i balkonami. Ponadto do dys-
pozycji obozowiczéw: boisko do siatkéwki, koszykéwki i pitki noznej,
plac zabaw, plenerowa sifownia, miejsca na ogniska, a w budynkach
hotelowych - 8 salek telewizyjnych i do tenisa stofowego.

zakwaterowanie: 10 noclegéw, wyzywienie: 3 x dziennie + pod-
wieczorek (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu
+ suchy prowiant na droge powrotng) - $niadania i kolacje w formie
bufetu, opieka pedagogiczna, instruktorska i medyczna, realizacja
programu, nagrody i pamiatki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW
(10.000 zl) Signal Iduna SA. Kadra: ratownicy wodni, instruktorzy:
tanca, windsurfingu, survivalu, pierwszej pomocy, paintballa, fitness
i strzelectwa sportowego.

I« 27.06-07.07.2022
Il 08.07-18.07.2022
Il » 19.07-29.07.2022

IV « 30.07-09.08.2022
V » 10.08-20.08.2022
VI - 21.08-31.08.2022

.Zakrecone Wakacje” 8-121lati12-16 lat str. 21

W Rytmie Wakacji” 10-14lati 14 -18 lat str. 22
.Be Fit” 10-141ati14-181lat  str. 23
.Aqua Przygoda” 10-14lati 14 -18 lat str. 24

10-141ati14-18lat st 25
10-141ati14-18lat  str. 26
10-141ati14-18lat  str. 27
12-151ati15-18lat  str. 28

.Przygoda z Deska i 2aglem"
.Misja Specjalna”
.Wakacyjny Relaks”

W Kraju Kwitnacej Wisni”
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maly plecak, $piwdr (dotyczy obozu ,Misja Specjalna”) , karimat,
cieply sweter lub polar, dres sportowy, kurtka przeciwdeszczowa, buty
turystyczne, latarka z zapasem baterii, letnie nakrycie glowy, scyzoryk
(dotyczy obozu ,Misja Specjalna” ), okulary sfoneczne, krem ochron-
ny z filtrem UV, stréj kapielowy; mile widziane: odziez moro, instru-
menty muzyczne, aparaty fotograficzne.

 Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promocie - str. 3.

 Opfaty za transport, rozklad jazdy i lista przystankdw - str. 40.

» Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wigkszosci uczestnikow program moze ulec zmianie.

* Zajecia odbywac sie beda z zastosowaniem niezbednych elemen-
téw zapewniajacych bezpieczefistwo (ubrania piankowe, kaski,
kamizelki asekuracyjne, maski ochronne, mundury, rekawice).

* Mozliwo$¢ dokupienia dodatkowych zaje¢ (optata na miejscu):
wodny walec zorbingowy - 15 zi; trampolina wodna - 15 zt;
paintball - 40zt/100 kul; banan wodny - 25 zi.

« Jezeli dziecko przyjmuije leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te lekii kartke z informacjg o ich dawkowaniu. Uczestnik po przy-
jezdzie ma obowiazek przekaza¢ leki z informacjg kierownikowi.

* Mozliwo$¢ specjalnych diet jedynie po wcze$niejszym zgfo-
szeniu (21 dni przed obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora
(platne dodatkowo).

 0d kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 30 zI na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu osrodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w cafo$ci oddamy w dniu wyjazdu.

 Kazdy uczestnik otrzyma na wiasno$¢ bidon na wode.

* Podziat na grupy wiekowe bedzie realizowany przy minimum
10 osobach w danym przedziale wiekowym.

* Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny
18:00, a wyjazd w dniu zakeinczenia do godziny 8:00.

wonder X -



.Multisport™: wyscigi zespotdw na nartach wieloosobowych,
szczudfach i w workach, przelewanie wody przez dziurawe rury
i przenoszenie jej w gigantycznych cedzakach, pojedynki na ggbkowe
miecze, gra zrecznosciowa ,Mega Jenga”; TRICLINE - chodzenie
na ta$mie zawieszonej kilkadziesiagt centymetréw nad ziemia.

.Wodnik Szuwarek": przeprawy na detkach, wodne tory przeszkod
i zajecia sprawno$ciowe na Jeziorze Bukowo, budowanie tratw i wy-
$cigi flisakow" na jeziorze, przecigganie liny w glebokiej wodzie, skoki
na wodnej trampolinie.

.Mtody Kosmonauta” (zorbing): przemieszczanie sie po wodzie
wewnatrz duzego, przezroczystego, plastikowego walca zorbingo-
wego; bedzie to zabawa, ktdra dostarczy wszystkim duzo emacji.

.Dziwny Sport”: walki wrecz w ,Strojach Sumo” i rywalizacja
w ,,Mega Topdr”.

.Wprawne Oko": strzelanie z fukdw i proc oraz krétkiej i diugiej bro-
ni pneumatycznej do tarcz i celéw improwizowanych.

.Dzien Swira"™: alarmologia, wykonywanie zadan w 3 osobowych
.Spodniach Clowna”, zwariowane happeningi, zabawy z chustg ani-
macyjna, szyfrowanie i rozszyfrowywanie wiadomosci, maskowanie
sie w lesie, tworzenie szalonych dziet sztuki na foli stretch, ,zamy-
kanie” osdéb w barce, robienie ,sliméw”, tworzenie gigantycznych,
mydlanych baniek i ,baloniady” na plazy.

I pomoc: szkolenie ze wstepnej pomocy przedmedycznej, ¢wicze-
nie wzywania pomocy, zabezpieczanie miejsca wypadku, tamowanie
krwotokéw i opatrywanie ran, transport rannego w trudnych warun-
kach terenowych, symulacja akcji ratowniczych.

.Po Nitce do Kiebka": miejska gra terenowa na orientacje; uczest-
nicy w malych grupach beda wykonywa¢ zwariowane zadania i za-
licza¢ kolejne punkty, by otrzymaé informacje o ukrytym ,skarbie”
- niespodziance; wygra druzyna, ktéra bedzie komunikatywna, od-
wazna i bardzo kreatywna w wykonywaniu , postrzelonych zadan”.

.Mokra Siatkéwka": druzynowe zmagania na plazy z wykorzy-
staniem balonéw pefnych wody, mecze w ktérych bedzie liczy¢ sie
celno$¢ i koordynacja graczy, kazdy biad to pekniety balon i przymu-
sowa kapiel wodna.

wonder X -
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.Zguba”: poszukiwania napojéw w puszkach, stodyczy i innych
przedmiotéw niezbednych w dalszych zajeciach za pomoca elektro-
nicznych wykrywaczy metali; podstawy orienteringu (czytanie mapy,
uzywanie busoli, wyznaczanie kierunku péinocnego).

.Zakrecony Hokej": zwariowane mecze, gdzie kijami hokejowymi
sg szczotki do zamiatania, a taflg lodowa olbrzymia folia pokryta piang.

.Etapy Kolarskie": rajdy rowerowe pofaczone z innymi atrakcjami
i specjalnymi zadaniami czekajacymi na uczestnikdw.

LHoli Day” (karnawat kolorow): obrzucanie sie bezpiecznymi,
kolorowymi proszkami, a potem fantastyczne, kolorowe zdjecia.

kino letnie i wieczor planszéwek.

ogniska, plazowanie, kapiele: (pod opieka ratownikéw wodnych).
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0béz polecany dla osob aktywnych, lubiacych roznorodnosé
zajeé i zwariowane pomysty.

Kazdy uczestnik otrzyma ,,odlotowy medalion™.
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Promoce 3 Pory Roku
s 11 ZMOWA  WIOSENNA  LETNIA
0101-1302  2102-03.04  11.04-2205
2.599 zt 2.399 zt 2.449 z 2.499 zt Y

* Promocje 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejno$é zgtoszen).
* Promocje 3 Pory Roku - 1acza sig z promocjami ze str. 3.
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zajecia taneczne: odbywac sie beda codziennie i bedg dostoso-
wane do poziomu grupy; trening obejmie rézne style tanca, aby
kazdy mégt je poznac i poglebi¢ swoje umiejetnosci w tych, ktére
go najbardziej interesuja; grupa wspolnie z instruktorem przygotuje
choreografie dostosowang do jej poziomu i umiejetno$ci.

Dancehall: styl tafica wywodzacy sie z lat 60. XX wieku z Jamajki.
Swojg nazwe wziagt od migjsca - wielkiej hali, na ktérej Jamajczycy
spotykali sig, by wspdlnie potaiczy¢. Kroki taneczne opierajg sie na
odzwierciedlaniu codziennych czynno$ci takich jak np. mycie okien
czy zamiatanie podiogi. Efekt wizualny dancehall wzbudza zachwyt
i przyprawia obserwatoréw o dreszcze. Taniec jest bardzo szybki
i zZywy, a doskonata muzyka takich wykonawcéw, jak Sean Paul czy
Bennie Man oznacza tylko jedno - niesamowicie dobra zabawe.

Hip hop: to jedna z dziedzin artystycznych kultury hip hopu, ktéra
stale rozwija sig i cieszy sie coraz wigkszym zainteresowaniem.
Czerpie on inspiracje ruchowe, zaréwno z ulicy, jak i klasycznych
element6w tanca stwarzajac w ten sposéb nieograniczone mozliwo-
$ci taneczne oraz nowatorskie rozwigzania choreograficzne. Nauka
hip hopu pod okiem profesjonalnych tancerzy stwarza uczestnikom
obozu mozliwo$¢ indywidualnego rozwoju w tancu, wyrazenia siebie
za pomoca tanca, wyzwolenia masy pozytywnej energii.

www.aktywne-obozy.pl

New age: jest europejskim odpowiednikiem amerykanskiego La
Style. Jest stylem typowo widowiskowym i salonowym. W odrdz-
nieniu od New style’u, w ktérym najwigkszg role odgrywa zabawa,
ma na celu stworzenie ,,show”, ktére obejrzy wigksza publicznosc.

gimnastyka ogélnorozwojowa: poprawiajgca i zwigkszajaca
sprawno$c¢ fizyczng i koordynacje ruchowg uczestnikow (z wykorzy-
staniem mat, pitek gimnastycznych i innych przyrzadéw).

zajecia na TURNBOARDACH: doskonalgce technike, balans
i rownowage podczas krecenia piruetéw.

zajecia sprawnosciowe: tricline (chodzenie i akrobatyczne ewo-
lucje na tasmie), wykonywanie zadan w 3 osobowych ,Spodniach
Clowna”, wyscigi na szczudiach, nartach wieloosobowych i w wor-
kach, walki wrecz w ,,Strojach Sumo”, zabawy w ,Mega Topdr”.

Promacie 3 Pory Roku

Turnus 1-VI ZIMOWA WIOSENNA LETNIA
01.01-13.02  21.02-03.04  11.04-22.05
2.599 z4 2.399 z 2.449 7 2.499 zt

 Promacije 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnos¢ zgtoszen).
« Promocije 3 Pory Roku - facza sig z promocjami ze str. 3.
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Ponadto:

* dodatkowe zajecia taneczne zgodnie z oczekiwaniami zglaszanymi
przez uczestnikéw obozu.

* streching i relaksacja wieczorna.

* mozliwo$¢ indywidualnych konsultacji z instruktorem zgodnie z za-
interesowaniem dang technika.

* projektowanie: wiasnej koszulki tanecznej.

* obdz zakohczy przedstawienie taneczne przygotowane przez
uczestnikéw pod okiem instruktora.

I pomoc: rozpoznawanie sytuacji zagrozenia zycia, ocena obrazen
poszkodowanego, wzywanie pomocy, zabezpieczenie migjsca wy-
padku, tamowanie krwotokdw i opatrywanie ran, transport rannego.

zajecia wodne: zabawy i wyscigi w walcu wodnym, skoki na wod-
nej trampolinie, ,Mokra Siatkéwka” oraz kapiele.

wycieczki rowerowe: szlakami lenymi tej czesci polskiego wybrzeza.

sport i rekreacja: ,wieczor filmowy”, turniej gier planszowych;
holi day - obrzucanie sie bezpiecznymi, kolorowymi proszkami,
tafce integracyjne z uczestnikami innych obozéw; ogniska: z pie-
czeniem kietbasy.

Wskazane jest zabranie spodni i bluz dresowych, bawetnia-
nych koszulek, obuwia sportowego typu adidasy lub trampki
oraz ochraniaczy na kolana.

wonder X -



zajecia fitness: odbywac sie bedg codziennie i bedg dostosowane
do poziomu grupy.

Step trening: zajecia 0 wysokiej intensywnosci z wykorzystaniem ste-
péw; zawierajg taneczne uklady choreograficzne majgce na celu reduk-
cje tkanki tluszczowej, a przede wszystkim zwigkszenie wytrzymatosci
organizmu; gféwny nacisk pofozony jest na migsnie ud i fydek; meto-
dyka prowadzenia zaje¢ bedzie dostosowana do kazdego uczestnika.

Turbo spalanie: zajecia nastawione na duzg intensywno$¢ ¢wiczen
(interwaly), a co za tym idzie duze spalanie; poprawiamy na nich
kondycje oraz modelujemy swoje ciafo.

Aeroboks: bardzo intensywny trening, na ktérym uczestnicy wyle-
waja ,,siédme poty”, ale przynosi im to mnéstwo radosci; beda wy-
konywac ciosy, wykopy i uniki w rytm muzyki; podczas treningu beda
¢éwiczy¢ cate ciafo, spalg kalorie i naucza sie podstaw samoobrony.

TBC, BPU: ¢wiczenia wzmacniajace i ksztaftujace cale cialo, wyko-
nywane w rytm muzyki, ale bez choreografii; podczas zaje¢ wykorzy-
stywane beda rozne akcesoria (pifki, hantle, maty, taSmy oporowe).

Aquafitness: zajecia niewymagajace umiejetnosci ptywania; wy-
konywane beda w wodzie; éwiczenia pomoga harmonijnie uksztat-
towac sylwetke, wysmukli¢ i ujedmi¢ ciato; opér wody stanowi¢
bedzie doskonaly cigzar wzmacniajacy mig$nie, a ¢wiczenia w od-
cigzeniu ochronig stawy i zredukujg skutki kontuzji i urazéw; zajecia
doskonale oswoja z woda osoby nieptywajace.

wonder X -
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trening obwodowy: grupowy z muzyka, ktéry wykonuie sie na kolejno
przygotowanych stacjach z wykorzystaniem réznych przyrzadéw (pitki,
stepy, maty i hantle) oraz éwiczenia z obcigzeniem wiasnego ciala.

trening po zmroku: biegi i ¢wiczenia z obcigzeniem wiasnego
ciata oraz uzyciem przyrzaddw fitness wykonywane poza o$rodkiem
CARBO na terenie Dabek.

sport: siatkéwka plazowa, koszykéwka, pitka nozna i tenis stofowy.

zajecia gimnastyczne: tricline (chodzenie i akrobatyczne ewo-
lucje na tasmie), wykonywanie zadan w 3 osobowych ,Spodniach
Clowna”, wyscigi na szczudtach i nartach wieloosobowych, zaprawy
poranne, walki wrecz w ,,Strojach Sumo”, zabawy w ,Mega Topér”,
walcu wodnym i skoki na wodnej trampolinie.
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I pomoc: szkolenie ze wstepnej pomocy przedmedycznej, ¢wicze-
nie wzywania pomocy, zabezpieczanie miejsca wypadku, tamowanie
krwotokéw i opatrywanie ran, transport rannego w trudnych warun-
kach terenowych, symulacja akcji ratowniczych.

wycieczki rowerowe: szlakami tej czesci polskiego wybrzeza.
dyskoteki: tafce integracyjne z uczestnikami innych obozéw.

streching i relaksacja: nad brzegiem morza; holi day - festiwal
kolorow.

projektowanie: wiasnej koszulki fitness.

ogniska: z kielbasa; plazowanie: z rozgrywkami w ,Mokrg Siatkéw-
ke"i,Baloniade”; kapiele: w morzu (pod opiekg ratownikéw wodnych).

Obéz nie tylko dla dziewczyn, lecz dla wszystkich, ktérzy
chca rewelacyjnie wygladacé i zrobié to w sposdb ciekawy
i nietuzinkowy. Mile wdziane jest, gdy uczestnicy zabiora
ze sobg takze wtasne akcesoria i przyrzady fitness.

Promacie 3 Pory Roku
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Turnus 1- VI ZIMOWA WIOSENNA LETNIA
01.01-13.02  21.02-03.04  11.04-22.05 @3
2.599 zt 2.399 z4 2.449 z 2.499 z Y

* Promocije 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejno$¢ zgtoszen).
* Promocje 3 Pory Roku - facza sig z promocjami ze str. 3.
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www.aktywne-obozy.pl

mix water (3 z 4 atrakcji w zalezno$ci od pogody):

* SUP -— nauka wiosfowania, utrzymywania réwnowagi i manew-
réw oraz rywalizacja na deskach SUP.

« skimboard — $lizganie sig na specjalnym torze wodnym, nauka
podstaw manewréw i $lizgéw.

 windsurfing — zapoznanie sie z tg dyscypling, ¢wiczenie utrzymy-
wania réwnowagi, préby podstawowych manewréw.

* kajakarstwo — nauka manewrowania, wycieczka po jeziorze,
slalomy i ptywanie precyzyjne.

wycieczka rowerami wodnymi: po Jeziorze Bukowo.

.dmuchance na wodzie": przemieszczanie sie po wodzie we-
wnatrz duzego, przezroczystego, plastikowego walca zorbingowego,
turniej skokéw i éwiczenia sprawno$ciowe na wodnej trampolinie.

aquafitness: wodne ¢wiczenia w rytm muzyki pod opiekg trenera
ksztaftujace sylwetke, wzmacniajace mig$nie i poprawiajace koordy-
nacje ruchowa catego ciata oraz usprawniajace réwnowage.

.ABC": nauka nurkowania w sprzecie ABC (pletwy i maska z rurkg),
nurkowanie na orientacje, podwodny tor przeszkdd, wydmuchiwanie
maski i éwiczenie zakladania sprzetu ABC pod woda.

.banan wodny": przejazdzki po Jeziorze Bukowo na ,bananie” cig-
gnietym przez motoréwke.

.wodne wariactwa": rywalizacja w konkurencjach sprawno$cio-
wych na detkach, przecigganie liny w wodzie, bieg po deskach sty-
ropianowych, éwiczenie réwnowagi na deskach MINI SUP, wodna
siatkéwka, przelewanie wody przez dziurawe rury.

wodna pomoc przedmedyezna: nauka technik ratownictwa wod-
nego, umiejetnosci ratowniczych z uzyciem podrecznego sprzetu
ratunkowego (korzystanie z rzutek asekuracyjnych i bojek ratunko-
wych) oraz udzielania pierwszej pomocy w wypadkach na wodzie,
doskonalenie umiejetno$ci w symulowanych akcjach ratunkowych.

Promacie 3 Pory Roku

Turnus 1-VI ZIMOWA WIOSENNA LETNIA
01.01-13.02  21.02-03.04  11.04-22.05
2.599 z4 2.399 z 2.449 7 2.499 zt

 Promacije 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnos¢ zgtoszen).
* Promocije 3 Pory Roku - facza sie z promocjami ze str. 3.
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podstawy nawigacji: odnajdywanie péinocnego kierunku réznymi
metodami, nauka postugiwania sie busola, ,czytanie mapy”, sygnali-
zacja i komunikowanie sie na wodzie.

zajecia sportowo-sprawnosciowe: walki wrecz w strojach
.Sumo”, zabawy w ,Mega Topdr”, wyscigi w workach, na szczu-
dfach i nartach wieloosobowych, wycieczki rowerowe.

ogniska, plazowanie i kapiele.

Niezbedne zabranie butow z migkka, gumowa podeszwa do
zajec¢ na desce (typu trampki).

Wymagana jest podstawowa umiejetnos¢ ptywania.
Wszystkie zajecia odbywac si¢ beda pod fachowa opieka

wychowawcéw, instruktoréw poszczegoélnych form aktyw-
nosci wodnej i ratownikéw wodnych.

wonder X -
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windsurfing: nauka lub doskonalenie zeglowania na desce wind-
surfingowej — program szkoleniowy (10 zaje¢ po 1,5 godziny) z in-
struktorem. Szkolenie obejmuje poczatkowo: zasady bezpieczenstwa
na wodzie, budowe i eksploatacje sprzetu windsurfingowego, zasady
zeglowania, réze wiatrw, zajecia réwnowazne na deskach. Nastep-
nie: nauka zeglowania i podstawy manewréw (zwrot z wiatrem, zwrot
pod wiatr, ostrzenie, ptywanie na zadanym kursie, sptywanie do bazy
bez wiatru). Na koniec: start z ,plazy”, ptywanie z trapezem, proby
plywania $lizgowego. Zajecia zakoriczg zawody windsurfingowe.

zajecia tucznicze: strzelanie do tarcz i celéw ruchomych.

orientering: nauka orientacji w terenie oraz postugiwania sie bu-
sola, odnajdywanie péinocnego kierunku, sygnalizacja i komuniko-
wanie sie na wodzie , podchody i gry terenowe, ,,czytanie mapy”.

I pomoc: szkolenie ze wstepnej pomocy przedmedycznej, rozpozna-
wanie sytuacji zagrozenia zycia, ocena obrazen poszkodowanego,
¢wiczenie wzywania pomocy, zabezpieczanie miejsca wypadku,
tamowanie krwotokéw i opatrywanie ran, transport rannego w gle-
bokiej wodzie, symulacje akcji ratowniczych.

zajecia: szkolenie odbywa sie na Jeziorze Bukowo w grupach (6 - 10
osobowych), prowadzonych przez instruktoréw windsurfingu. Akwen
ten charakteryzuje sie fagodnie opadajgcym dnem. Maksymalna gle-
bokosc¢ jeziora to 2,5 m. Bliskie sasiedztwo Battyku (150 m) gwaran-
tuje czesty, réwny wiatr. W przypadku warunkéw atmosferycznych
uniemozliwiajacych zajecia lub zagrazajacych zdrowiu uczestnikéw
przeprowadzone beda alternatywne zajecia na ladzie lub w wodzie (na
kajakach, deskach SUP, skimboardach i inne).
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sprzet: na czas szkolenia uczestnicy dostajg komplety windsurfin-

gowe dostosowane do ich umiejetnosci, wieku i warunkéw pogodo-

wych (deski firm: FANATIC i RRD, zagle: SEVERN, RDD i TIKI), caly

czas majg na sobie certyfikowane kamizelki asekuracyjne, ubrania

piankowe i sg stale asekurowani przez ratownika wodnego w fodzi

motorowej. zajecia sprawnosciowe: walki wrecz w , Strojach Sumo” i zabawy
w ,,Mega Topdr”, éwiczenia rownowagi na deskach MINI SUP.

LHoli Day” (karnawat koloréw): obrzucanie sie bezpiecznymi,
kolorowymi proszkami zakorczone sesjg fotograficzng.

zajecia rekreacyjno-sportowe: pitka siatkowa, nozna, olimpiada
wodna, przecigganie liny, turniej pitki wodnej, zawody, podchody.

ogniska, plazowanie i kapiele: (pod opiekg ratownikéw wod-

nych). \

Y/ 90%
Niezbedne zabranie butéw z migkka podeszwa do zajgé¢ na E
desce (typu trampki).

2

Wymagana jest umiejetno$é ptywania.

- :ﬂ Turnus 1 - VI ZIMOWA WIOSENNA LETNIA
01.01-1302  21.02-0304  11.04-22.05
2.899 zt 2.699 zt 2.749 z# 2.799 zt
* Promocie 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejno$¢ zgloszen).
* Promocije 3 Pory Roku - faczg sig z promocjami ze str. 3.
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pole paintballowe: szybkie, dynamiczne rozgrywki paintballowe
(.Eskorta VIP-a", , Zdobycie bazy wroga”, ,Capture the flag” ) w pa-
rach i druzynach na specjalnie przygotowanym polu wyposazonym
w sztuczne przeszkody.

woodsball: szereg gier lesnych o réznorodnych scenariuszach mili-
tarnych i nie tylko (,Team deadmatch”, ,Obrona fortu”, ,Zasadzka”,
.Sabotaz”, ,Ostateczna zaglada”, ,Walka o zrzut”, ,Zombieland").

speedball: niezwykle dynamiczne rozgrywki na matym terenie
z dmuchanymi przeszkodami, gry w grupach 2, 3 i 5 osobowych;
zajecia poprzedzi oméwienie taktyki dostosowanej do wielkosci grup
i fabuty rozgrywki.

Kazdy uczestnik dostanie na czas zaje¢ marker paintballowy, mun-
dur, maske oraz kamizelke ochronng; dla chetnych dodatkowo rekawi-
ce; przez caly ob6z ma do dyspozycii 700 kul.

www.aktywne-obozy.pl

zajecia militarne: niewidoczne poruszanie sig za linig wroga, obserwa-
cja obiektéw i zbieranie informacii o polu walki, bezgto$ne poruszanie sie
w nocy, maskowanie i kamuflaz, rozminowywanie terenu (atrapy min)
za pomoca wykrywacza metalu i macek saperskich, komunikowanie sig
gestami na polu walki; cze$¢ zaje¢ beda urealnia¢ efekty pirotechniczne.

survival: nauka przetrwania w trudnych warunkach: budowa tratw
i przeprawy na detkach, pozyskiwanie i uzdatnianie wody do picia,
budowa obozowisk, rozpalanie ognia réznymi metodami, nocleg
w szalasach, biwak w lesie, typy ognisk, gaszenie i kamuflaz ogniska,
samodzielne przygotowywanie positkéw na biwakach.

I pomoc: szkolenie ze wstepnej pomocy przedmedycznej, rozpozna-
wanie sytuacji zagrozenia zycia, ocena obrazen poszkodowanego,
¢wiczenie wzywania pomocy, zabezpieczanie miejsca wypadku,
tamowanie krwotokéw i opatrywanie ran, transport rannego w trud-
) nych warunkach terenowych, symulacja akcji ratowniczych.
‘
0

orientering: wedréwki na orientacje, nocne wyprawy, sporzadzanie

i ,Czytanie mapy”, znaki taktyczne, postugiwanie sie busolg, odnaj-
711} dywanie péinocnego kierunku z ukfadu gwiazd i innymi metodami,
ustalanie najkrétszej drogi do celu, wyznaczanie azymut6w.

Promacie 3 Pory Roku

Turnus [ - VI ZIMOWA WIOSENNA LETNIA
01.01-13.02  21.02-03.04  11.04-22.05
2.699 zt 2.499 z 2.549 zt 2.599 zt

 Promacije 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnos¢ zgtoszen).
 Promocije 3 Pory Roku - facza sie z promocjami ze str. 3.
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strzelectwo: strzelanie z fukow i proc oraz krétkiej i diugiej broni
pneumatycznej do tarcz i celéw ruchomych.

zajecia sprawnosciowe: walki wrecz w ,,Strojach Sumo” i zaba-
wy w ,,Mega Topdr”.

.Misja Specjalna”: 24 godzinny biwak w lesie (trawersowanie
bagien, budowa schronienia, przyrzadzanie positkéw na ognisku,
maskowanie broni i kamuflaz sylwetki).

rekreacja: dyskoteki, ogniska, plazowanie i kapiele (pod opieka ra-
townikéw wodnych).

0béz polecamy entuzjastom paintballa, ktorzy chca spraw-
dzi¢ sig w roznych formach tej zabawy i sprobowac sit w su-
rvivalu i zajeciach militarnych.

Kazdy uczestnik otrzyma chuste.

wonder X -



zajecia integracyjne: wymagajace bystro$ci umystu, sprawnosci
fizycznej i kreatywnosci, zajecia zespalajgce grupe, umozliwiajgce
nawiazanie wiezi migdzy uczestnikami i utatwiajgce ich pézniejsza
wspbtprace.

elementy terenoznawstwa: ,czytanie mapy”, nauka postugiwa-
nia sie busola, odnajdywanie pétnocnego kierunku réznymi meto-
dami, wykorzystanie nowoczesnych metod nawigacji, wedréwki na
orientacje, zaawansowane gry terenowe, sygnalizacja i komuniko-
wanie sig w terenie.

.Dabkowicka Olimpiada”: (na plazy, w lesie i na terenie os$rod-
ka) - wyscigi w workach i na szczudiach, rywalizacja zespotéw na
nartach wieloosobowych, siatkéwka plazowa, slalom na rowerze,
turniej kometki, ringo i kregli, wspdizawodnictwo w 3 osobowych
.Spodniach Clowna”, walki wrecz w ,Strojach Sumo” i rywalizacja
w ,Mega Topor”.

Tricline: chodzenie i ewolucje na tasmie zawieszonej kilkadziesiat
centrymetréw nad ziemia.

.Wodne Szaleistwo": ,Mokra Siatkéwka”, zabawy na detkach,
przeciaganie liny o 4 koncach w wodzie, aerobik w wodzie i na plazy.

wonder X -
AGENCIA TURYSTICINA Iﬂ”ﬂ

I pomoc: symulacja akcji ratunkowej na wodzie, konstruowanie
noszy, udzielanie | pomocy oraz transport rannego w trudnych wa-
runkach terenowych oraz w wodzie, gra samarytanska sprawdzajgca
zdobyta przez uczestnikéw wiedze.

gry i zabawy terenowe: ,Pogon”, ,Poszukiwacze skarbow”,
,Ocali¢ lotnika”, ,Orientacja w krdlestwie”, ,Swietlik”, . Zrywki” i gra
zreczno$ciowa ,Mega Jenga”, tworzenie gigantycznych mydlanych
baniek oraz tworzenie obrazéw na foli stretch.

.Holy Day” (karnawat koloréw): obrzucanie sie bezpiecznymi,
kolorowymi proszkami.
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strzelectwo: z krétkiej i diugiej broni pneumatycznej do tarcz i ce-
[6w improwizowanych.

turnieje sportowe.

wycieczki rowerowe: lesnymi drogami okolic Dabek.

wieczor filmowy i turniej gier planszowych. .
dyskoteki: z uczestnikami innych grup obozowych. 9%%
plazowanie i kapiele: w morzu (pod opiekg ratownikéw wodnych). v

oty
S o 4
ogniska: z konkursami i pieczeniem kietbasy.

Promocie 3 Pory Roku

Turnus 1- VI ZIMOWA WIOSENNA LETNIA
01.01-1302  21.02-0304  11.04-22.05
2.499 zt 2.299 zt 2.349 z 2.399 zt
* Promocje 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejno$¢ zgtoszen).
* Promocje 3 Pory Roku - 1acz3 sig z promocjami ze str. 3.
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anime i manga: ogladanie i dzielenie sig z innymi uczestnikami
swoimi ulubionymi tytutami; peinometrazowe animacje studia Ghi-
bli; zapoznanie z japoriskg kinematografig, konkursy wiedzy o man-
dze i anime.

zostan Mangaka: poznanie poszczegélnych styléw i kreski, nauka
rysowania postaci krok po kroku, stworzenie swojej pierwszej strony
mangi, konkurs na najlepszy rysunek.

Teru Teru Bozu: tworzenie wlasnego amuletu dobrej pogody.

Omamori: szycie wiasnego talizmanu przynoszacego szczescie (jed-
na z najpopularniejszych pamiatek przywozonych z Japonii); nauka
sposobu wigzania réznych tradycyjnych weztéw.

Furoshiki: czyli tradycyjne chusty sfuzace do pakowania prezen-
téw; nauka podstawowych wigzan i sposobéw pakownia prezentéw
w kolorowe chusty.
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Japonia stara i nowa: jak zrozumie¢ nowoczesna Japonieg; katana,
fuk i wiécznia, czyli Japonia z XV wieku; medytacja zen, ikebana,
buddyzm i shintd - nie$miertelne religie Japonii; chanoyou - japoniski
ceremonial parzenia herbaty; origami oraz shodd - zakrecona droga
japonskiej kaligrafii, malowanie tradycyjnych herbéw mon.

Promarcie 3 Pory Roku

Turnus 1-V ZIMOWA WIOSENNA LETNIA
@@ 01.01-13.02  21.02-03.04  11.04-22.05
2.649 z 2.449 # 2.499 zt 2.549 zt
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* Promacije 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnos¢ zgtoszen).
* Promacje 3 Pory Roku - 13cza sie z promocjami ze str. 3.
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teach me sensei: nauka podstawowych zwrotéw w jezyku japonskim.

kitsune, tasiemiec i Wielki Dab: tradycyjne basnie i opowiesci
0 mitycznych stworzeniach, duchach i upiorach w kulturze japon-
skiej, czyli nie taki straszny diabef, jak go maluja.

muzyka: $piewanie openingéw i endingéw z anime, karaoke, kon-
kurs najlepszej choreografi do utworu K-pop, anime lub innego ulu-
bionego klipu, popotudnie z relaksacyjng muzyka z Japonii.

tucznictwo: zawody w strzelaniu z fukéw do tarcz i celéw ruchomych.
trening Samuraja: pojedynki na bezpieczne, przygotowane przez

siebie gabkowe miecze, walki wrecz w , Strojach Sumo”, rywalizacja
w ,,Mega Topdr”.

gry i zabawy: $miech jako codzienny element kultury Kraju Wscho-
dzacego Storca; teleturnieje i konkursy ze znajomo$ci mangi, anime
oraz odgrywania ulubionej postaci; maski teatru nd; japonski makijaz
i tatuaze - fakty i mity.

relaks: wykonywanie zadan w 3 osobowych ,Spodniach Clowna”,
wyscigi na szczudfach, nartach wieloosobowych i w workach, trie-
kline (chodzenie i ewolucje na tasmie) zawieszonej kilkadziesiat
centymetréw nad ziemig, heli day - obrzucanie sie bezpiecznymi,
kolorowymi proszkami.

ogniska, plazowanie: przelewanie wody przez dziurawe rury, zaba-
wy w walcu wodnym, skoki na wodnej trampoalinie, baloniady i kapiele
nad zalewem i morzem (pod opiekg ratownikéw wodnych).

0béz, na ktérym poznacie w aktywny sposéb petna egzotyki
i tajemniczosci kulture Japonii - Kraju Kwitnacej Wisni.

wonder X -



Osrodek Wypoczynkowy ,Ztota Rybka”
ul. Kamienska 14, 72-420 Dziwnéwek

pofozony w Dziwndwku — nadmorskiej miejscowosci letniskowej, leza-
cej na Mierzei Dziwnowskiej oddzielajacej Morze Battyckie od Zalewu
Kamienskiego. Dziwnéwek oddalony jest 8 km od Kamienia Pomor-
skiego i 20 km od Miedzyzdrojéw. Ogrodzony, o$wietlony, zadrzewiony
i fadnie zagospodarowany teren osrodka dzieli zaledwie 150 m od nad-
morskiej plazy. Stanowig go 3 dwukondygnacyjne pawilony hotelowe.
Uczestnicy zakwaterowani beda w pokojach 2, 3, 4 i 5 osobowych
7 fazienkami (umywalka, natrysk, WC), telewizorami i chiodziarkami.
Do dyspozyciji obozowiczéw: jadalnia, sala dyskotekowa, sala gier i za-
baw, tenis stotowy, bilard, boisko do gry w bule, siatkéwke i koszykow-
ke, plac zabaw, 4 drewniane wiaty i miejsce na ognisko.

Swiadczenia:

zakwaterowanie: 10 noclegéw, wyzywienie: 3 x dziennie -+ pod-
wieczorek (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu
+ suchy prowiant na droge powrotng), $niadania i kolacje w formie
bufetu, opieka pedagogiczna i instruktorska, realizacja programu,
nagrody i pamigtki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW (10.000 zi)
Signal Iduna SA. Kadra: ratownicy wodni i instruktorzy poszczegdl-
nych form rekreacji.

Turnusy:
I+ 27.06-07.07.2022
Il +08.07-18.07.2022
Il + 19.07-29.07.2022

IV « 30.07-09.08.2022
V « 10.08-20.08.2022

Obozy i wiek uczestnikow:
.Artystki i Agenci”
.Wakacyjna Przygoda”

8-13lat str. 30
8-13lat str. 31

Wymagany ekwipunek:
maly plecak, $piwdr, karimat, ciepty sweter lub polar, dres sporto-
wy, kurtka przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka z zapasem
baterii, letnie nakrycie gtowy, okulary stoneczne, krem ochronny
z filtrem UV, str6j kapielowy; mile widziane: instrumenty muzycz-
ne i aparaty fotograficzne.

wonder, ... -
AGENCIA TURYSTICINA Iﬂ”ﬂ

Uwagi:

 Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promocie - str. 3.

 Opfaty za transport, rozklad jazdy i lista przystankow - str. 40.

» Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wigkszosci uczestnikow program moze ulec zmianie.

* Zajecia odbywac sie beda z zastosowaniem niezbednych elemen-
t6w zapewniajgcych bezpieczenstwo.

« Jezeli dziecko przyjmuije leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te lekii kartke z informacjg o ich dawkowaniu. Uczestnik po przy-
jezdzie ma obowiazek przekaza¢ leki z informacjg kierownikowi.

 0d kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 30 zI na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu osrodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w cafo$ci oddamy w dniu wyjazdu.

 Kazdy uczestnik otrzyma na wiasno$¢ bidon na wode.

* Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny
18:00, a wyjazd w dniu zakonczenia do godziny 8:00.
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Program wspalny:
I pomoc: symulacja akcji ratunkowej, konstruowanie noszy, udzielanie
| pomocy oraz transport rannego w trudnych warunkach terenowych,
gra samarytanska sprawdzajaca zdobytg przez uczestnikéw wiedze.

szalone zajecia sprawnosciowe: wyscigi w workach
i ,Spodniach Clowna”, nauka chodzenia na szczudiach i nartach wie-
loosobowych, zabawy z chustg animacyjna, trickline — chodzenie po
ta$mie zawieszonej kilkadziesigt centymetréw nad ziemia.

wycieczka gokartami rowerowymi: po Dziwnéwku pofaczona
z wieloma zadaniami, obserwacjg terenu i zapamigtywaniem nie-
zbednych szczegotow.

wodna olimpiada: ¢wiczenia gimnastyczne na plazy, turnieje pitki
wodnej, ,.baloniada”, wyscigi rzedéw, przeprawy na detkach, przele-
wanie wody przez dziurawe rury.

wieczor filmowy: z popcornem.

piesza wycieczka: brzegiem morza, a na koniec obserwacja za-
chodu stofica.

zaawansowane gry terenowe: z fabutg i licznymi zagadkami.

ognisko: z pieczeniem kietbasy zakofczone wieczornym biwakiem
pod golym niebem i obserwacija gwiazd.

turnieje sportowe, plazowanie i kapiele: w morzu (pod opiekg
ratownikdw wodnych).

Program - Artystki

zajecia artystyczne (8 blokow):

¢ kumihimo - (nauka robienia bransoletek);

* decoupage - (ozdabianie szkatulki na skarby znad morza);

* malowanie - (Inianych workéw na buty lub toreb oraz kamieni
i szyszek);

* wykonanie - (ramki na pamigtkowe zdjecie znad morza oraz
oktadki na pamietnik z kolorowych tasiemek);

« filcowanie - (reczne wykonywanie 0zddb i bizuterii);

* budowa - (styropianowej kuli z muszelek nazbieranych nad mo-

rzem).
Turnus 1V ZIMOWA  WIOSENNA LETNIA
urnu 01.01-1302  21.02-0304  11.04-22.05
2.599 7t 2.309 2t 2.449 24 2.499 2t

* Promocije 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnos¢ zgtoszen).
* Promacije 3 Pory Roku - 1acza sie z promocjami ze str. 3.
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.Dzien latawcow": projektowanie, wykonanie oraz puszczanie la-
tawcow na plazy przy zachodzie sfonca.

.Holy Day”: obrzucanie sie bezpiecznymi, kolorowymi proszkami
zakonczone sesjg zdjeciowa.

Wszystkie wykonane wiasnorgcznie przedmioty beda nieza-
pomnianymi pamiatkami z wakacji.

Program - Agenci
sprawnosciowy tor przeszkod: selekcja przyszlych agentéw.

elementy terenoznawstwa i survivalu: nauka czytania mapy,
rysowanie planéw i szkicdw terenu, postugiwanie sie busola, odnaj-
dywanie péinocnego kierunku réznymi metodami, rozpalanie ognia,
rozpoznawanie pozostawionych $ladéw.

poszukiwania: ukrytych wskazéwek i zagubionych przedmiotow
zawierajgcych informacje niezbedne do wykonania kolejnych zadan
za pomoca elektronicznych wykrywaczy metalu i specjalnych macek
saperskich.

szyfry i kody: nauka szyfrowania i rozszyfrowania informacji i za-
gadek.

rozwiagzywanie: zagadek i rebuséw podczas gier planszowych
(.Agent”, ,Sherlook”, ,,Pedzace zétwie”, Pedzace $limaki”, ,Zgadnij
kto to”, Wyprawa po skarb”, .5 sekund”, ,,Bum bum”).

trening strzelecki: z uzyciem krétkiej broni pneumatycznej, broni
prymitywnej (tuki, proce) oraz wyrzutni piankowych pociskow NERF.

trening militarny: musztra, rzut granatem na odlegto$¢ i do celu,
wykonywanie zadan w terenie zagrozonym atakiem chemicznym,
maskowanie.

trening wodny: budowa jednostki plywajacej, ktéra musi utrzymaé
sie na wodzie, przeprawy na detkach, ,bitwa morska” balonami na-
petnionymi woda.

broi biata: przygotowywanie wiasnej zbroi, tarczy i bezpiecznej
gabkowej broni, zakoficzone turniejem szermierczym.

.Test Agenta”: podsumowanie obozu - gra podczas ktdrej spraw-
dzone beda nabyte podczas obozu odruchy i umiejetnosci.

Podczas catego obozu ,Mali Agenci” uczestnicy — beda zdo-
bywa¢é punkty za poszczegélne aktywnosci; najlepsi dostang
gadzet , Super Agenta”, a wszyscy pamigtkowe odznaki.

wonder X -



Program:
tucznictwo: strzelanie z fukéw do tarcz stalych i improwizowanych.

I pomoc na wesoto: symulacja akcji ratunkowej, konstruowanie
noszy, udzielanie | pomocy oraz transport rannego w trudnych wa-
runkach terenowych, gra samarytanska sprawdzajgca zdobytg przez
uczestnikow wiedze.

podstawy orienteringu: ,czytanie mapy”, nauka postugiwania sig
busola, odnajdywanie péinocnego kierunku réznymi metodami, we-
dréwki na orientacje, nocne podchody, gry terenowe, sygnalizacja
i komunikowanie sie w terenie.

.Wodna olimpiada”: wyscigi rzedéw, przeprawy na detkach, turniej
pitki wodnej, ,Wodna siatkéwka”, przelewanie wody przez dziurawe rury.

.Holi Day” (karnawat koloréw): obrzucanie sie bezpiecznymi,
kolorowymi proszkami zakoriczone sesjg fotograficzna.

szalone zajecia sprawnosciowe: wyscigi w workach, na
szczudfach i nartach wieloosobowych, zadania w 3 osobowych
.Spodniach Clowna”, zabawy z chustg animacyjng, Mega Bierki,
Mega Domino, Mega Dobble, tricline - chodzenie po tasmie zawie-
szonej kilkadziesigt centymetréw nad ziemia.

.Wieczér filmowy": z popcornem.
wycieczki piesze: brzegiem morza i okolicznymi duktami legnymi.

turnieje sportowe: bule, siatkéwka, koszykéwka, kometka, tenis
stofowy, bilard, zajecia gimnastyczne na plazy.

—_—

wonder <. -
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zaawansowane gry terenowe: z fabulg i licznymi zagadkami oraz
poszukiwaniem skarbu za pomoca elektronicznego wykrywacza metalu.

zakrecone alarmy: nikt nie wie, kiedy i co go czeka.

wycieczka gokartami rowerowymi: po Dziwnéwku i jego oko-
licach.

.Dzien Latawcéw": projektowanie, wykonanie i puszczanie lataw-
c6w na plazy przy zachodzie sfonca.

plazowanie i kapiele: w morzu (pod opiekg ratownika wodnego).

ogniska: z pieczeniem kietbasy zakonczone wieczornym biwakiem
pod ,.gotym niebem” i obserwacja gwiazd.

Jest to obéz dla fanéw rekreaciji, ktorzy chca jednak sprobo-
wacé w formie zabawy ciekawych zajeé aktywnych.

Promocie 3 Pory Roku

Turnus 1 -V ZIMOWA WIOSENNA LETNIA
01.01-13.02  21.02-03.04  11.04-22.05
2.499 z4 2.299 zt 2.349 z4 2399 zt

* Promocije 3 Pory Roku - ilo§¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnos¢ zgtoszen).
* Promocje 3 Pory Roku - facza sig z promocjami ze str. 3.
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potozony w Mielnie — znanym, nadmorskim kurorcie usytuowanym na
mierzei pomiedzy Morzem Battyckim, a Jeziorem Jamno; kilkuhekta-
rowy, ogrodzony, zadrzewiony i o$wietlony teren osrodka oddalony
jest ok. 200 m od brzegu jeziora i ok. 230 m od nadmorskiej plazy.
0srodek skfada sie z 5 dwukondygnacyjnych pawilonéw hotelowych
oraz budynku gtéwnego, w ktérym miesci sie jadalnia, kawiarnia, sala
taneczna i salka dydatktyczna. Uczestnicy zakwaterowani beda w po-
tozonych wéréd drzew pawilonach oddalonych od czesci wezasowe,
w pokojach 2, 3 i 4 osobowych z tazienkami (umywalka, natrysk, WC);
cze$¢ pokoi z balkonami. Ponadto do dyspozycji obozowiczéw: boisko
do siatkéwki, plac zabaw, wiata grillowa i tenis stofowy.

zakwaterowanie: 10 noclegéw, wyzywienie: 3 x dziennie + pod-
wieczorek (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu
+ suchy prowiant na droge powrotng) - $niadania i kolacje w for-
mie bufetu, opieka pedagogiczna i instruktorska, realizacja programu,
nagrody i pamigtki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW (10.000 zi)
Signal Iduna SA. Kadra: ratownicy wodni, instruktorzy: paintballa,
wspinaczki i strzelectwa sportowego.

I« 27.06-07.07.2022
Il + 08.07-18.07.2022
1l » 19.07-29.07.2022

IV 30.07-09.08.2022
V « 10.08-20.08.2022

12-15i15-18lat str. 33
8-13lat str. 34
13-18lat str. 35

.Stoneczne Wakacije”
.Nadmorska Przygoda”
.Wakacje na MAX-a"

maly plecak, cieply sweter lub polar, dres sportowy, kurtka przeciw-
deszczowa, buty turystyczne, latarka z zapasem baterii, letnie nakrycie
gtowy, okulary stoneczne, krem ochronny z filtrem UV, strdj kapielowy;
mile widziane: instrumenty muzyczne i aparaty fotograficzne.
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* Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promocie - str. 3.

* Oplaty za transport, rozkiad jazdy i lista przystankéw - str. 40.
* Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wigkszosci uczestnikéw program moze ulec zmianie.

* Zajecia odbywac sie beda z zastosowaniem niezbednych elemen-
tow zapewniajgcych bezpieczenstwo (uprzeze i kaski alpinistycz-
ne, kamizelki asekuracyjne, maski ochronne, mundury, rekawice).

* Jezeli dziecko przyjmuie leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te leki i kartke z informacjg o ich dawkowaniu. Uczestnik po przy-
jezdzie ma obowiazek przekaza¢ leki z informacja kierownikowi.

* Mozliwo$¢ specjalnych diet jedynie po wczesniejszym zgto-
szeniu (21 dni przed obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora
(platne dodatkowo).

* Od kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 30 zt na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu osrodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w cato$ci oddamy w dniu wyjazdu.

* Kazdy uczestnik otrzyma na wiasno$¢ bidon na wode.

* Podziat na grupy wiekowe bedzie realizowany przy minimum
10 osobach w danym przedziale wiekowym.

* Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny
18:00, a wyjazd w dniu zakonczenia do godziny 8:00.

wonder X -



zabawy integracyijne: zapoznanie sig uczestnikéw, wprowadzenie
dobrego klimatu, nawiagzanie wiezi miedzy uczestnikami i kadrg obo-
zowa; podczas zaje¢ trzeba wykazac sie bystroscig umystu, spraw-
nosciq fizyczng i kreatywnoscia.

dr House: nauka podstaw pomocy przedmedycznej podczas zwa-
riowanych zabaw, happeningi ratownicze, ocena obrazen ,,poszko-
dowanego”, samodzielne konstruowanie improwizowanych noszy,
transport ,rannego” w niespotykanych warunkach, nauka opatrywa-
nia ran i wykorzystania przedmiotéw codziennego uzytku w niesieniu
pomocy, éwiczenia i symulacje akcji ratowniczych.

$ladami Indiany Jones'a: ,czytanie mapy”, nauka poslugiwa-
nia si¢ busola, odnajdywanie pétnocnego kierunku, wedréwki na
orientacje, nocne podchody, gry terenowe, poszukiwania ukrytych
wskazdwek, zadan, artefaktéw i innych przedmiotéw niezbednych
w dalszych zajeciach za pomoca elektronicznych wykrywaczy metali.

test odwagi: wspdlne wystuchanie kilku historii grozy, a nastepnie
indywidualne wykonywanie nocnych zadan, gdzie na uczestnikéw
czekaé beda ,straszne zasadzki”, ,,niesamowite spotkania” i ,zaska-
kujace przygody”; zabawa pod petng kontrolg kadry obozowej.

zajecia sportowo-rekreacyjne: dzienne i nocne gry terenowe,
rozgrywki sportowe na plazy, olimpiada obozowa, zajecia gimna-
styczne, zajecia z chustg animacyjna, wyscigi na szczudfach, nartach
wieloosobowych i w workach, wykonywanie zadan w 3 osobowych
.Spodniach Clowna".

super strzelec: strzelanie w réznych pozycjach z proc, fukéw, pi-
stoletéw i karabinkéw pneumatycznych do celéw statycznych i ru-
chomych.

akrobatyka: trickline - chodzenie po tasmie zawieszonej kilkadzie-
sigt centymetréw nad ziemia.

letni hokej: mecze, gdzie kijami hokejowymi sg szczotki do zamiata-
nia, a taflg lodowa olbrzymia folia pokryta piana.

wonder X -
AGENCIA TURYSTICINA Iﬂ”ﬂ

poszukiwanie skarbu Neptuna: catodniowa gra terenowo-fa-
bularna toczaca sie w osrodku, lesie i na plazy, rozszyfrowywanie
wiadomosci i wskazéwek, wykonywanie zadan w celu odnalezienia
skarbu.

mokre przygody: przeprawy na detkach, przelewanie wody przez
,dziurawe rury”, baloniady i ,mokra siatkéwka”.

wycieczka rowerami wodnymi: z ratownikiem wodnym po Je-
ziorze Jamno.

nocny maraton filmowy.
turnieje sportowe: siatkdwka, kometka, tenis stofowy.

.Holi Day” (festiwal kolorow): obrzucanie sie bezpiecznymi, ko-
lorowymi proszkami zakoriczone sesjg fotograficzng.

wycieczki piesze i spacery: po plazy polgczone z ciekawymi za-
daniami i niespodziankami.

plazowanie i kapiele (pod opieka ratownikdw wodnych).

grillowanie: pod wiata.

Promocje 3 Pory Roku
Turnus 1-V ZIMOWA WIOSENNA LETNIA
01.01-13.02  21.02-03.04  11.04-22.05
2.399 z 2.199 z 2.249 z 2.299 zt

* Promocje 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejno$¢ zgloszen).
* Promocje 3 Pory Roku - faczq sig z promocjami ze str. 3.
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zajecia integracyjne: wymagajace bystro$ci umystu, sprawnosci
fizycznej i kreatywnosci, zajecia zespalajgce grupe, umozliwiajgce
nawiazanie wiezi migdzy uczestnikami i utatwiajace ich pézniejsza
wspotprace .

.Maty alpinista”: zajecia w Parku Linowym ,Tukan"” na fatwych tra-
sach dostosowanych do wieku i mozliwosci uczestnikéw; przed za-
jeciami szkolenie z postugiwania sie sprzetem i poruszania po torze.

.Holi Day” (festiwal koloréw): obrzucanie sie bezpiecznymi, ko-
lorowymi proszkami zakonczone sesja zdjgciowa.

Swiat Labiryntéw”: wycieczka autokarowa do gospodarstwa
edukacyjnego w Paprotach; gry i zabawy terenowe (Paprockie zwie-
rzaki, Zdobywanie labiryntowej wiezy, Piaskowa géra, Labiryntowe
szachy i inne) prowadzone bedg przez animatoréw na terenie stare-
go gospodarstwa, fakach, w lesie i na lesnych polanach.

.Dzien wsréd alpak”: wycieczka autokarowa do gospodarstwa
agroturystycznego ,Alpaki na Sosnowych \Wzgérzach”; spacery
i zabawy z alpakami, psami, kotami i papuga; przejazdzka wozem
ciggnietym przez traktor po lesie i fakach; karmienie gesi i kur zie-
londzek; przejScie przez most linowy i zjazd mini-tyrolka, zabawy
w suchym basenie, przecigganie liny, walka na sianie, odpoczynek
na hamakach, jedzenie drozdzéwek, bez i nale$nikéw (skomponowa-
nych z ekologicznych produktéw wedlug gustu kazdego uczestnika).

I pomoc: zabawowe poznanie zasad i éwiczenie pomocy przedme-
dycznej (wzywanie pomocy, zabezpieczenie miejsca wypadku, tamo-
wanie krwotokow i opatrywanie ran, konstruowanie noszy, transport
rannego, symulacja akcji ratowniczej).

poszukiwania: napojéw w puszkach, sfodyczy i przedmiotéw nie-
zbednych w dalszych zajeciach za pomoca elektronicznych wykry-
waczy metali.

Promocie 3 Pory Roku

Turnus 1 -V ZIMOWA WIOSENNA LETNIA
01.01-13.02  21.02-03.04  11.04-22.05
2.649 z4 2.449 z 2.499 zt 2.549 zt

* Promocije 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnos¢ zgtoszen).
* Promacije 3 Pory Roku - facza sie z promocjami ze str. 3.
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trickline: chodzenie po tasmie zawieszonej kilkadziesigt centyme-
tréw nad ziemia.

.Maly strzelec™: strzelanie do tarcz z fukéw i proc, pojedynki na
gabkowe pociski z broni NERF.

.Letni hokej”: mecze, gdzie kijami hokejowymi sg szczotki do za-
miatania, a taflg lodowg olbrzymia folia pokryta piana.

.Battycka Szalona Olimpiada”: wykonywanie zadan w 3 osobo-
wych , Spodniach Clowna”, zabawy z chustg animacyjng, przelewa-
nie wody przez dziurawe rury, zabawy wodne na detkach, wy$cigi
zespotdw na nartach wieloosobowych, szczudtach i w workach,
.Mega bierki"”.

wycieczka rowerami wodnymi: z ratownikiem wodnym po Je-
ziorze Jamno.

wspdlne grillowanie, plazowanie i kapiele: pod opieka ratow-
nikéw wodnych.

Realizacja programu obozu bedzie dostosowana do indywi-
dualnych mozliwosci wigkszosci uczestnikéw.

Wszystkie zajecia odbywaé sig beda pod fachowa opieka wy-
chowawcow (1/100s), ratownikéw wodnych i instruktoréw.

Obéz dla najmtodszych, gdzie obok fantastycznych spotkai
ze zwierzetami czekaja réznorodne formy aktywnosci, ktore
zadowolg nawet najbardziej wybrednych.

wonder X -



zajecia w Parku Linowym ,Tukan”: pokonywanie wysoko$cio-
wego toru przeszkdd (7 tras do wyboru o réznym poziomie trudnos$ci
o facznej diugosci 950 metréw); kazda trasa to szereg podestéw
zawieszonych na réznych wysokosciach pni drzew potaczonych li-
nami no$nymi, siatkami, fancuchami i drabinkami; przed zajeciami
szkolenie z zasad bezpieczenstwa i prawidiowego postugiwania sie
sprzetem oraz poruszania sie po torze.

Akcja Komandos”: zajecia strzeleckie z kilkoma scenariuszami na
profesjonalnym polu paintballowym urealnione efektami pirotech-
nicznymi; na czas zaje¢ kazdy uczestnik dostanie mundur, marker
paintballowy, maske, rekawiczki, kamizelke ochronng i bedzie miat
do dyspozycji 150 kul.

| pomoc: rozpoznawanie sytuacji zagrozenia zycia, ocena obrazen
poszkodowanego, wzywanie pomocy, zabezpieczenie miejsca wy-
padku, tamowanie krwotokdw i opatrywanie ran, transport rannego,
symulacja akcji ratowniczej.

Zwariowana rywalizacja": wyscigi na szczudtach, nartach wielo-
osobowych i w workach, przelewanie wody przez dziurawe rury, wy-
konywanie zadan w 3 osobowych ,,Spodniach Clowna”, turniej ,mo-
krej siatkdwki plazowej”, gdzie pitkami sg balony napetnione woda.

orientering: ,czytanie mapy”, nauka posfugiwania si¢ busola, od-
najdywanie pétnocnego kierunku réznymi metodami, wykorzystanie
nowoczesnych metod nawigacji, wedréwki na orientacje, nocne
podchody, zaawansowane gry terenowe, sygnalizacja i komuniko-
wanie sig w terenie .

wonder <. -
AGENCIA TURYSTICINA Iﬂ”ﬂ

strzelectwo: z proc i fukéw oraz krétkiej i diugiej broni pneumatycz-
nej do tarcz i celéw ruchomych.

.Linowe Ewolucje”: pokonywanie na czas mostu linowego nad
wawozem, trickline — chodzenie po tasmie zawieszonej kilkadzie-
sigt centymetréw nad ziemia.

.Skarb Mielna”: miejska gra terenowa na orientacje, podczas
ktdrej konieczne jest wykonywanie licznych zadan, zaliczanie préb
i poszukiwanie ukrytych wskazéwek z wykorzystaniem busoli i elek-
tronicznych wykrywaczy metali.

wycieczka rowerami wodnymi: z ratownikiem po Jeziorze Jamno.

plazowanie i kapiele: pod opiekg ratownikéw wodnych.
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0boz dla mito$nikéw nie tylko wypoczynku nad morzem, ale tak- 2
Ze réznorodnych, nietypowych zaje¢ i zwariowanych pomystéow.

R
Promoc}e 3 Pory Rok
Turnus 1V ZIMOWA  WIOSENNA LETNIA
01.01-1302  21.02-03.04  11.04-22.05
2.499 2t 2.299 2t 2.349 2t 2.309 2t

* Promocije 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejno$¢ zgtoszen).
* Promocje 3 Pory Roku - 1acza sie z promocjami ze str. 3.
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pofozony w Spale — malowniczej miejscowosci wypoczynkowej leza-
cej w Puszczy Nadpilickiej w centralnej Polsce 60 km od todzi i 9 km
od Tomaszowa Mazowieckiego. Teren o$rodka otoczony jest lasami,
ktdre byty terenem polowan caréw rosyjskich, prezydentéw Moscic-
kiego i Wojciechowskiego oraz marszatka Pitsudskiego. Plynaca przez
Spale rzeka Pilica, rezerwaty przyrody oraz liczne bunkry i fortyfikacje
z czasow Il Wojny Swiatowej beda terenem zajec dla uczestnikéw
obozu. Osrodek to dwukondygnacyjny budynek lezacy na hektaro-
wym, o$wietlonym, ogrodzonym i fadnie zagospodarowanym tere-
nie. Uczestnicy zakwaterowani bedg w pokojach 2,3 i 4 osobowych
7 fazienkami (umywalka, natrysk, WC) i lodéwkami. Do dyspozycii
obozowiczéw: jadalnia, automat z napojami i stodyczami, zadaszony
kompleks ogniskowy skladajacy sie z 7 altan, plac zabaw dla dzieci,
bilard, pitkarzyki, tenis stotowy, wypozyczalnia roweréw; w catym
obiekcie jest bezptatny dostep do Internetu — free WiFi!

zakwaterowanie: 10 noclegéw, wyzywienie: 3 x dziennie + pod-
wieczorek (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu
+ suchy prowiant na droge powrotng) - $niadania i kolacje w formie
bufetu, opieka pedagogiczna i instruktorska, realizacjia programu,
nagrody i pamigtki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW (10.000 zi)
Signal Iduna SA. Kadra: ratownicy wodni, instruktorzy: strzelectwa
sportowego, wspinaczki skatkowej, paintballa, jezdziectwa, survivalu
i samoobrony.

I« 06.07-16.07.2022
Il 17.07-27.07.2022

1l » 28.07-07.08.2022
IV « 08.08-18.08.2022

12-151ati15-18lat  str. 37
10-131ati 13- 16 lat str. 38
10-141ati14-18lat str. 39

.Decydujace Starcie”
.Wakacje z Adrenaling”
.Wakacje w Siodle”
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zegarek, maly plecak, $piwdr, karimat, ciepty sweter lub polar, dres
sportowy, kurtka przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka z zapa-
sem baterii, letnie nakrycie glowy, okulary sfoneczne, krem z filtrem UV,
str6j kapielowy; mile widziane: odziez moro, buty wojskowe, instru-
menty muzyczne i aparaty fotograficzne.

 Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promocije — str. 3.

 Opfaty za transport, rozklad jazdy i lista przystankow - str. 41.

» Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wigkszosci uczestnikow program moze ulec zmianie.

* Zajecia odbywac sie beda z zastosowaniem niezbednych elementéw
zapewniajgcych bezpieczenstwo (uprzeze alpinistyczne, kaski, kami-
zelki asekuracyjne, okulary lub gogle i maski ochronne, mundury).

* Mozliwo$¢ zakupu: munduréw wojskowych z demobilu oraz
akcesoriéw militarnych.

« Jezeli dziecko przyjmuije leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te lekii kartke z informacjg o ich dawkowaniu. Uczestnik po przy-
jezdzie ma obowiazek przekaza¢ leki z informacjg kierownikowi.

* Mozliwo$¢ specjalnych diet jedynie po zgtoszeniu (21 dni przed
obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora (ptatne dodatkowo).
 Od kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje

w wysokosci 30 zI na pokrycie ewentualnych strat spowodo-

wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu osrodka. Jesli

takich strat nie bedzie - kaucje w cafo$ci oddamy w dniu wyjazdu.
 Kazdy uczestnik otrzyma na wiasno$¢ bidon na wode.

* Podziat na grupy wiekowe bedzie realizowany przy minimum
10 osobach w danym przedziale wiekowym.

¢ Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny
15:00, a wyjazd w dniu zakoiczenia do godziny 12:00.

wonder X.
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zajecia ASG: zajecia z uzyciem broni skonstruowanej w celu realne-
go odwzorowania pola walki (repliki broni ASG to wierne kopie ory-
ginatéw, pod wzgledem wielko$ci, szczeg6iow i ciezaru); szkolenie
z zasad bezpieczenstwa i odpowiedniej obstugi replik broni, nauka
norm moralnych podczas uzytkowania broni ASG, podstawy dziata-
nia lesnego (taktyka zielona), strzelanie dynamiczne, rézne pozycje
strzeleckie i wiadciwa postawa podczas strzelania, strzelanie bojo-
we, a strzelanie sportowe, poruszanie sie w terenie w szykach bo-
jowych, ubezpieczanie grupy i partnera, dostosowanie odpowiedniej
taktyki i strategii do terenu i czasu dziatan; realizacja réznych scena-
riuszy podczas rozgrywek ASG (konwojowanie rannego, przemarsz
przez teren wroga, dzialanie na tytach wroga, zasadzka i podstawy
dziatan snajperskich); czesé zaje¢ prowadzona bedzie noca.

zajecia taktyczne: rozne formacje bojowe, w tym przemarsz szy-
kiem ubezpieczonym, rozmieszczenie stanowisk ogniowych i ogien
krzyzowy, zasadzka, obstawianie drogi, ubezpieczanie konwojéw
pieszych, ochrona VIP-a i odbicie zaktadnikéw, dziatania w terenie
le$nym i dziatania dywersyjne na tytach wroga.

zajecia zwiadowczo-szpiegowskie: kamuflaz dostosowany
do terenu dziafan, bezszelestne poruszanie sie, obserwacja terenu
i 0s6b, sporzadzanie notatek z przebiegu obserwacji i szkicéw obser-
wowanego terenu, sposoby i $ciezki przekazywania wiadomo$ci, ich
wielokrotne szyfrowanie.

zajecia strzeleckie: ¢wiczenie odpowiedniej postawy strzeleckiej,
strzelanie z prawego i lewego oka, obstuga broni obiema rekami
i jedng reka, ogien zaporowy, postepowanie przy zacieciu sie broni,
strzelanie do celu stafego i poruszajgcego sie.

trening saperski: z wykorzystaniem macek saperskich i elektro-
nicznych wykrywaczy metali; zajecia w strefie zagrozonej atakiem
chemicznym z uzyciem masek przeciwgazowych i kombinezonéw
przeciwchemicznych.

taktyka czarna: ¢wiczenie techniki walki z przeciwnikiem znaj-
dujacym sie z budynkach, czy $rodkach transportu; wchodzenie do
pomieszczen, przeszukiwanie ich, zabezpieczanie przeszukanej czesci
obiektu, metody postgpowania z zakladnikami, komunikacja niewer-
balna i sygnaly dowodzenia; zajecia odbywac sig bedg w fortyfikacjach
z czasow |l Wojny Swiatowej i opuszczonych halach przemysfowych.

wonder X -
AGENCIA TURYSTICINA Iﬂ”ﬂ

survival militarny: pozyskiwanie i uzdatnianie wody do picia, ,zie-
lona kuchnia”, czyli zdobywanie pokarmu, niewidoczne obozowisko
i sztuka kamuflazu, rozpalanie ognisk réznymi metodami, nauka
pierwszej pomocy metodami improwizowanymi (budowa noszy,
transport rannego w trudnych warunkach terenowych), strzelanie
z fuku, nocny biwak w lesie.

terenoznawstwo: nauka posfugiwania sie busola, odnajdywanie
pétnocnego kierunku z uktadu gwiazd oraz innymi metodami, nocne
przemarsze na orientacje, komunikowanie sie w terenie.

militarny sptyw pontonowy: rzekg Pilicg ze Spaly do Inowtodza.

nocne i dzienne gry terenowe: wieloelementowe gry, podczas
ktérych uczestnicy utrwalajg nabyte wcze$niej umiejetno$ci; dwu-
dniowa, konczaca obdz taktyczna zabawa typu MILSIM z wieloma
zadaniami do wykonania (rozpoznanie terenu, zdobycie zrzutu z bro-
nig i amunicjg, przeprowadzenie ataku na baze wroga).

wyprawy rowerowe: do okolicznych bunkrow i cmentarzy zotnie-
1zy z czas6w | i Il Wojny Swiatowej.

wyprawa piesza: do niemieckiego osrodka dowodzenia Anlage
Mitte z czaséw Il Wojny Swiatowej w Konewce; zwiedzanie z prze-
wodnikiem schronu kolejowego, schronéw technicznych; przejscie
80 metrowymi, podziemnymi kanatami migedzy bunkrami.

zajecia sprawnosciowe: musztra, zaprawy poranne, marszobiegi.
rekreacja: ognisko z pieczeniem kietbasy, wieczor filmowy.

Kazdy uczestnik otrzyma swoje blaszki identyfikacyjne.
0béz zalecany jest dla mtodziezy sprawnej fizycznie i lubia-
cej aktywny wypoczynek, zaréwno dla tych, ktérzy graja juz

w ASG, jak i tych, ktérzy chca dopiero sprébowac swoich sit
w tym sporcie.

Turnus | - IV Promocje 3 Pory Roku

Cena podstawowa ZIMOWA WIOSENNA LETNIA
P 01.01-13.02  21.02-03.04  11.04-22.05
2.749 z4 2.549 zt 2.599 zt 2.649 zt

« Promocje 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejno$¢ zgtoszen).
* Promocje 3 Pory Roku - faczg sie z promocjami ze str. 3.
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sptyw kajakowy rzeka Pilica: ze Spaly do Inowlodza; poprzedzi
go profesjonalne przeszkolenie kajakowe; uczestnicy w nowocze-
snych kajakach polietylenowych prowadzeni przez do$wiadczonych
instruktorow i ratownikdw wodnych przeplyng przez Rezerwat Spata
i meandry rzeki w Spalskim Parku Krajobrazowym; otrzymajg na czas
splywu kamizelki asekuracyjne i worki wodoodporne na rzeczy.

paintballowa potyczka: strategiczna zabawa strzelecka z bronig
na zelowe kulki w terenie lesnym — kilka scenariuszy zajec; kazdy
uczestnik dostanie na czas zaje¢ karabinek paintballowy, mundur
i maske ochronna; bedzie miat do dyspozyciji 100 kul.

zajecia w Parku Linowym ,Nad Pilica™: pokonywanie wysoko-
$ciowego toru przeszkdd; kazda z czterech tras to szereg podestéw
zawieszonych na réznych wysokosciach pni drzew potgczonych linami
no$nymi, siatkami, taficuchami i drabinkami; przed zajeciami szkolenie
z zasad bezpieczenstwa i prawidiowego posfugiwania sie sprzetem
oraz poruszania sie po torze; dodatkowo zabawy na ,,dmucharncach”
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i wyScigi gokartami rowerowymi.

| pomoc przedmedyczna: ¢wiczenia wzywania pomaocy, zabezpie-
czenia miejsca wypadku, tamowanie krwotokdéw i opatrywanie ran,
transport rannego w trudnych warunkach terenowych, symulacja
akcji ratowniczych z uzyciem noszy, bandazy i szyn usztywniajacych.

Podziemna Trasa Turystyczna ,Groty Nagorzyckie”: wiodaca
160 metréw przez o$wietlone sale, wneki i korytarze (pozostalosci
po dawnej podziemnej kopalni piasku szklarskiego z XVIII i XIX w.).

trening strzelecki: strzelanie z proc, fukéw, krétkiej i dfugiej broni
pneumatycznej w réznych pozycjach do celéw stalych i ruchomych.

spalska Spartakiada: wyscigi zespotéw na nartach wieloosobo-
™) Wych, szczudiach i w workach, przelewanie wody przez dziurawe rury
EA i przenoszenie jej w gigantycznych cedzakach, wykonywanie zadan
0 - " . .
LY w 3-osobowych , Spodniach Clowna”, zabawy z chustg animacyjna.

.Zakrecony Hokej": zwariowane mecze, gdzie kijami hokejowymi
s3 szczotki do zamiatania, a taflg lodowg olbrzymia folia pokryta piang.

=)
%@ Turnus | - IV Promocije 3 Pory Roku

Cena podstawowa ZIMOWA WIOSENNA LETNIA
@9 7 01.01-13.02  21.02-03.04 11.04 - 22.05
2.599 zt 2.399 zt 2.449 z 2.499 z

* Promocje 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnos¢ zgloszer).
* Promocije 3 Pory Roku - faczq sie z promocjami ze str. 3.
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orientering: ,czytanie mapy”, nauka posfugiwania sie busolg, od-
najdywanie péinocnego kierunku, wedréwki na orientacje, nocne
podchody, zawansowane gry terenowe, nocny biwak w lesie.

poszukiwania: ukrytych wskazéwek, zadan i artefaktéw oraz in-
nych przedmiotéw niezbednych w dalszych zajeciach za pomoca
elektronicznych wykrywaczy metali.

wycieczki rowerowe: wytyczonymi $ciezkami rowerowymi do To-
maszowa Mazowieckiego, Inowlodza (ruiny zamku Kazimierza Wiel-
kiego, synagoga, romanski kosciét $w. Idziego), ptaszarni w Spale
oraz do licznych atrakcji przyrodniczych i historycznych Spalskiego
Parku Krajobrazowego.

wycieczki piesze: $ciezkg edukacyjng przez Rezerwat Spala oraz
do niemieckiego osrodka dowodzenia Anlage Mitte z czasow Il Woj-
ny Swiatowej w Konewce (zwiedzanie z przewodnikiem schronu
kolejowego i innych fortyfikacji); zajecia z terenoznawstwa podczas
dojscia i powrotu do o$rodka.

dyskoteki, wieczory filmowe i ogniska: z ciekawym programem.

turnieje sportowe, zabawy w wodzie i plazowanie nad Pilica:
baloniada (bitwa z uzyciem balonéw napetnionych woda).

Oboéz zalecany jest dla dzieci i miodziezy lubiacej przygody
i aktywnos$¢. Caly program realizowany bedzie w atmosferze
humoru i dobrej zabawy.

wonder X -



jezdziectwo: to 8 wizyt w ,Stajni Krolewskiej” w Glinniku obok
Spaly po 3-4 godziy kazda; zajecia realizowane bedg w 3 grupach:
poczatkujacej, $redniozaawansowanej i zaawansowanej; wszystkie
konie s dobrze wyszkolone i przygotowane do pracy z dzieémi.

zajecia praktyczne:

* grupa poczatkujaca: (12 godzin zaje¢ podczas catego obozu) -
jazda indywidualna na lonzy, nauka stepowania i kiusowania, a po
nabraniu wprawy jazda samodzielna na ujezdzalni.

* grupa $redniozaawansowana i zaawansowana: (12 godzin
w siodle podczas calego obozu)- jazda kiusem i galopem, jazda po
drazkach, wyjazdy w teren jezeli pozwoli na to zaawansowanie
jezdzieckie uczestnikéw; treningi ujezdzeniowe na poziomie klasy
P z elementami klasy N.

» wszystkie grupy: siodianie i kietznanie koni, wyprowadzanie na
padok i na trawe, kapanie i karmienie, czyszczenie siersci i kopyt,
prace porzadkowe w stajni i obejsciu koni.

* pony games: (gry i zabawy na koniach)- przechodzenie przez
szarfe na koniu, jazda z kubkiem pefnym wody lub jajkiem na
tyzce, slalom z zawigzanymi oczami, tor przeszkéd, pokonywanie
niewielkich przeszkad i wykonywanie podstawowych figur z zakre-
su woltyzerki.

zajecia teoretyczne: historia jezdziectwa, anatomia konia i jego
potrzeby behawioralne, budowa i rodzaje sprzetu jezdzieckiego,
trening mtodych koni, przepisy dotyczace jezdziectwa i sportéw kon-
nych, projekcje filméw instruktazowych i jezdzieckich.

wonder X -
AGENCIA TURYSTICINA Iﬂ”ﬂ

strzelectwo: z proc i fukéw oraz krétkiej i diugiej broni pneumatycznej.

JLetni hokej”: mecze, gdzie kijami hokejowymi sg szczotki
do zamiatania, a taflg lodowa olbrzymia folia pokryta piana.

zajecia sprawnosciowe: wyscigi w workach, na nartach wielo-
osobowych i szczudiach, rywalizacja w 3 osobowych ,Spodniach
Clowna”, zabawy z chustg animacyjna, tumieje sportowe.

relaks: plazowanie nad Pilica, wycieczki piesze i rowerowe po Spal-
skim Parku Krajobrazowym, dyskoteki, wieczory filmowe, ogniska,
nocny biwak pod wiatg lub na terenie stajni.

Kazdy uczestnik musi posiada¢ zaswiadczenie od lekarza o braku
przeciwwskazan do wykonywania jezdziectwa oraz zgode Rodzi-
c6w na udzial w szkoleniu.

Wymagany ekwipunek (do zaje¢ jezdzieckich): diugie, wygod-
ne spodnie (np. dresowe lub polarowe), peine buty bez obcasdw.

Mile widziane: wiasne kaski i buty jezdzieckie.

Stajnia zapewnia kaski na glowe.

Promocje 3 Pory Roku
i ST ZIMOWA WIOSENNA LETNIA
01.01-13.02  21.02-03.04  11.04-22.05
3.099 z4 2.899 zt 2.949 z4 2.999 zt
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Zamrzenica, Mrzezyno, Dabki, Dziwnéwek, Mielno

Grudzigdz R Stare Marzy koto Grudzigdza ul. Swiecka 36, stacja paliw Circle K, przy drodze krajowej nr 91 (118 km) 150 zt ok. 14:00

Katowice 07:00 ul. Sqdo_wa 5, Mlgdzyna_rodowy !onrzec“ - Centrum Pr Sadowa, 2502 ok 18:30
stanowiska nr 6, 7 (lub inne wg informaciji dworcowej)

o

Gliwice 06:15 ul. Rybnicka 159 (przy drodze nr 78), parking za stacja paliw Shell 250 z ok. 18:30
Kielce 08:20 Al. Jerzego Szajnowicza-lwanowa 17, przy stacji paliw BP 250 zt ok. 17:30

§ ul. Drogowcdw 1, parking przy stacji paliw Lotos (kierunek Warszawa); i
Czgstochowa 08:20 Al. Wojska Polskiego 263, parking przy stacji paliw BP (kierunek Katowice) 204 ok. 17:00

Piotrkdw Trybunalski 09:40 ul. Sikorskiego 52, stacja paliw Avia, przy zjezdzie do miasta z DK 1 200 zt ok. 15:30

Kutno 11:00 ul. Jozeféw 28, obok restauracji Mc Donald’s przy stacji paliw BP 170z ok. 13:40

Toruft 12:30 ul. Kujawska 1, parking przy Dworcu Gtéwnym PKP 150 zt ok. 12:30

Opole 05:50 ul. Kowalczykéw 56, Dworzec Autot y Sindbad Port, iska nr A2, B2, C2, D2 250z ok. 19:00

Leszno 08:50 ul. Balonowa 55, stacja paliw Pieprzyk 220z ok. 15:10

Lubin (Dolno$laskie) 06:30 ul. Pitsudskiego 1, parking przy stacji paliw Circle K i restauracji Mc Donald's 250 zt ok. 17:50

ul. Dworcowa, parking przy ..Dworcu Letnim” na dojezdzie do Dworca Gtéwnego PKP 170 z ok. 14:30

Biatystok 06:00 ul. Zwierzyniecka 12, parking przy Domu Studenta Beta 270z ok. 20:30

Ostréw Mazowiecka 07:30 ul. Lubiejewska 124, parking przy Centrum Konferencyjno-Kongresowym 250 zt ok. 18:40

Plock 11:00 ul. Kolejowa 46, Ptock- Radziwie, stacja paliw Orlen 150 zt ok. 14:20

Putawy 06:50 ul. Deblinska 18D, parking przy stacji paliw Moya 270z ok. 19:15

Zamrzenica ok. 16:00 09:30 » Mozliwa przesiadka i post6j w Bydgoszczy.
Dabki ok. 19:00 06:30
Mielno ok: 18:30 07:00

Prosimy o przybywanie na miejsce zbiérek 15 minut przed planowanym czasem odjazdu. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci
za spoznienia spowodowane ztymi warunkami drogowymi, atmosferycznymi, czy duzym natezeniem ruchu. Postoje w trakcie
podrézy sg organizowane co ok. 4,5 godz. w miejscach do tego przystosowanych (z toaletami i zapleczem gastronomicznym).
Miejsce rozpoczecia podrézy nalezy okreslic w momencie podpisania umowy. Zmiana miejsca wyjazdu moze nastapié
nie pozniej niz 10 dni przed rozpoczeciem imprezy, pozniej pobierana bedzie optata za zmiang miejsca wyjazdu lub
powrotu w wysokosci 80 zt. Nie jest mozliwa ze wzgledow technicznych, zmiana miejsca wyjazdu lub powrotu w okresie
pozniejszym niz 4 dni przed rozpoczeciem obozu.
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Warszawa 13:45 Al. Jerozolimskie 144, Dworzec Autob 170z ok. 13:30

Radomsko 15:00 ul. todzka 2, PORT Radomsko-stacja paliw MOYA (parking przy Polisz Kebab) 140 zt ok. 12:15

Radom 09:00 ul. Wernera 52, stacja paliw AMIC Energy obok restauracji Mc Donald's 210z ok. 18:15

Rzeszow 07:45 Plac Dworcowy 1, Dworzec PKP przy wejsciu gtéwnym od strony miasta 230z ok. 20:30

Tarnow 09:15 Al. Jana Pawta Il 20, stacja paliw GROSAR 200zt ok. 19:00

Nowa Wies Legnicka 44A koto Legnicy, stacja paliw Orlen przy drodze krajowej nr 3, za zjazdem 2002 ok. 19:30
z A4 (Legnica) kierunek Jelenia Géra C

Legnica 08:15

Wroctaw 09:30 ul. Sucha 1, Dworzec Autobusowy — poziom minus 2, stanowiska odjazdowe 10, 11 190 z ok. 18:15

ul. Drogowcow 1, parking przy stacji paliw Lotos (kierunek Warszawa);

Czgstochowa 14:15 Al. Wojska Polskiego 263, parking przy stacji paliw BP (kierunek Katowice) 1402 ok. 13:00
smnie w0 RUNETN
et StousS Misdapandom Boras usony -Gt Psahons SN, 104k 1630
L wa e
Jastrzebie Zdrdj 10:00 ul. Sybirakéw 2, Dworzec Autobusowy 190z ok. 18:15
WotsswS 1030 Wi 2 s O ki Dord's ok
Rybnik 11:00 ul. Budowlanych 4, stacja paliw BP, obok restauracji Mc Donalds 190z ok. 17:15

Spata ok. 16:00 ok. 11:00

Prosimy o przybywanie na miejsce zbidrek 15 minut przed planowanym czasem odjazdu. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci
za spoznienia spowodowane ztymi warunkami drogowymi, atmosferycznymi, czy duzym natezeniem ruchu. Postoje w trakcie
podrézy sg organizowane co ok. 4,5 godz. w miejscach do tego przystosowanych (z toaletami i zapleczem gastronomicznym).
Miejsce rozpoczecia podrézy nalezy okreslic w momencie podpisania umowy. Zmiana miejsca wyjazdu moze nastapié
nie pozniej niz 10 dni przed rozpoczeciem imprezy, pozniej pobierana bedzie optata za zmiang miejsca wyjazdu lub
powrotu w wysokosci 80 zt. Nie jest mozliwa ze wzgledow technicznych, zmiana miejsca wyjazdu lub powrotu w okresie
pozniejszym niz 4 dni przed rozpoczeciem obozu.
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