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» GORY

PIWNICZNA ZDRO3J

Piwniczna Zdréj potozona w malowniczej dolinie Popradu, , S _
w Beskidzie Sadeckim, od dziesiecioleci odwiedzana przez o . ] 3
kuracjuszy i mitosnikow aktywnego, gorskiego wypoczynku. Nk

Sg turnusy

OLW Smrek

Obiekt od ponad 20 lat specjalizuje sie
w organizacji turnusow
rekreacyjno-odchudzajacych.

e zdrowa, niskokaloryczna dieta
o doswiadczeni instruktorzy

e wyjscia w gory z przewodnikiem
e gimnastyka

® masaze

e basen
= utrata zbednych kilograméw

sSrodek potozony na stonecznym stoku w dolinie potoku Czercz.
ajg go gorskie pasma i piekne lasy. Ciekawg propozycja
rekreacyjno-odchudzajgce. Zorganizowany,
wypoczynek, dieta i program odnowy biologicznej pozwala
boprawic¢ kondycje, nabra¢ nowych sit.

Terminy Osoba dorosta /Dziecko > 14 lat
ATRAKCJE W OKOLICY: OBIEKT (106 miejsc): /
Sezon A
: . ' . ' ggg’jvgy;zggsmis FB/999 zt
o Amfiteatr - liczne wystepy folklorystyczne o Obiekt catoroczny, pokoje 2-osobowe, pokoje typu studio 2+1 lub 2+2, HB / 889 zt
o Uktad urbanistyczny miasteczka ze studnig ma rynku, ® Basen, sauna i taZznia parowa, gabinety zabiegowe, gabinet ;gg; B i?iigig
Muzeum Regionalne z historyczng kolekcjg sprzetu kosmetyczny, gabinety odnowy biologicznej, ’ o
narciarskiego, Cerkiew Grekokatolicka w Wierchomli Wielkiej © Mini sitownia, sitownia zewnetrzna, 2 salki gimnastyczne
* Kapielisko Radwanow, Kregle pod chmurka, skatepark ® Program poranny rozruch, wyjscia w gory z instruktorem, Sezon B
* Sptyw tratwami Doling Popradu wypozyczalnia roweréw 7 dniowy turnus FB/ 920z
e Szlaki piesze i rowerowe, 10 km alei spacerowych w Lesnym e Kawiarnia, taras i zadaszona wiata do grilla, WiFi 26.05 - 28.07.2018 HB / 810 zt
Parku Zdrojowym. ® Winda - NOWOS(! 25.08 - 29.09.2018
¢ Pijalnia wod leczniczych, mikroklimat gorski o Parking monitorowany, ogrodzony, ptatny 10 zt/doba
UWAGA: zmiana terminow sezonu Ai B

-

7 Cenazawiera:

« W cenie: noclegi, wyzywienie (wedtug opcji FB lub HB), podstawowy program
rekreacyjny (poranny rozruch i wyjscie w géry z przewodnikiem),
opieke wykwalifikowanego personelu (masazysci, instruktorzy, pielegniarka,
fizjoterapeutka), saune, basen w okreslonych godzinach.
« FB - nocleg z petnym wyzywieniem; $niadanie (bufet) + obiad (serwowany)
+ kolacja (serwowana).
« HB - nocleg z dwoma positkami; $niadanie (bufet) + kolacja (serwowana).
o Dziecko 4-14 lat na tézku regularnym: znizka 20% od ceny osoby doroste].
« Osoba dorosta na dostawce / wspolnym spaniu: znizka 20% od ceny osoby dorostej.
 Dziecko 4-14 lat na dostawce / wspdlnym spaniu w atrakcyjnej cenie:
FB 350 zt / 7 dni, HB 280 zt / 7 dni.
* Wszystkie zabiegi lecznicze i odnowy biologicznej oraz ustugi kosmetyczne
sg dodatkowo ptatne.
« Prosimy zabra¢ odpowiedni stréj na wyjscie w gory oraz stréj i obuwie gimnastyczne.
« Dla chetnych podczas turnuséw rekreacyjnych - dieta 1200 Kcal lub
owocowo-warzywna Dr Ewy Dabrowskiej (dodatkowo ptatna).
* Wiecej informacji - str. 4-5.

Konferencje i szkolenia - str. 16-17, Oferta dla Seniora - str. 18-19.

J

Centralna rezerwacja:

ul. Kosarzyska 1, 33-350 Piwniczna Zdroj | tel. 18 446 42 61, tel./fax. 18 446 42 65, 505 623 666 | e-mail: smrek@nat.pl 32 326 23 50-51, 32 661 12 74,32 325 04 80, 505 623 588
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najlepsze ceny i terminy sprawdz na www.nat.pl »



