: gTA LARIA
LZEJSZE CIALO | UMYSE NA WIOSNE 25-27 kwiecier 2025 RESORT & 5P
ZAINSPIRUJ SWOJE CIALO | UMYSt DO ZDROWIA !

Pigtek - CZAS OCZYSZCZANIA | HARMONII

11:00-20:00 przyjazd Gosci - czas wolny: SPA, zabiegi,

16:30 — powitanie z oczyszczajgcym koktajlem i wprowadzenie do warsztatow
17:00 - 18: 15 Joga na dobry poczatek z Matgorzatg Krasowska

18.15-19.15 Kolacja

19.30 - 21.00 Panie na Bani — wyjatkowy oczyszczajgcy aromatyczny rytuat saunowania
z witkowaniem i peelingiem w naszej zewnetrznej Banii nad stawem.

Sobota - CZAS INSPIRACJI, ROWNOWAGI DLA CIALA DUCHA | UMYSLU i WSPOLNEGO
GOTOWANIA

8:00-9:15 joga poranna z Matgorzata Krasowskag
9:15-10:00 $niadanie

10.15-11.00 Mechanizmy psychologiczne a uzaleznienia? Inspiracyjny warsztat z ekspertem
psycholog Aleks Wiener

11.00-11.45 ABC - podjadania - warsztat z doradcg zywieniowym Matgorzatg Krasowskag
pod tytutem ,,Zdrowa suplementacja, to znaczy jaka?”

11.45-13.00 ZDROWO ,ZASADOWO, SZYBKO | SMACZNIE - inspiracyjne warsztaty kulinarne
z degustacjg z Nataszg Sallmann — ekspertem kulinarnym w zakresie kulinaryki wellness — czyli
przyjemnosci i rozsgdku

13.00-17.15 czas wolny/ spotkania indywidualne / zabiegi w My SPA Talaria *
17.15-18.30 popotudniowa joga przy dzwiekach gongéw z Matgorzatg Krasowska
18.30-19.30 Kolacja

19.30-21.00 taniec autentyczny z elementami Biodanzy - warsztat ruchowy z Aleks Wiener

Niedziela - CZAS UTRWALANIA i WYBORU

8:00-9:15 joga poranna na dobry dzien z Matgorzatg Krasowska
9:15- 10:00 $niadanie

Do 11:00 Check out / wymeldowanie z pokoju ( mozliwosci pozostawienia bagazu w recepcji
gtéwnej, korzystania ze SPA i szatni SPA do godziny 18:00)

10.45-11.30 — Medytacja chodzona na dworze prowadzona przez Aleks Wiener

11.30 - 12.30 -,,Wiecej Zasad! Odkwaszanie, jak to zrobi¢ zdrowo i przyjemnie?” Kuracja
zasadowa w praktyce Natasza Sallmann, Matgorzata Krasowska - z pokazem
masazu i zabiegiem oczyszczania przez stopy

12.30-13.30 - dla chetnych peeling z soli zasadowej w tazni parowej lub saunie kamiennej

13.30 - 18:00 czas na SPA / spotkania indywidualne / zabiegi *



INSPIRUJACE TRIO:

ALEKS WIENER -
PSYCHOLOG, PEDAGOG, ANDRAGOG,
MENTOR.UKONCZYLA MIN.
PEDAGOGIKE NA UW WARSZAWSKIM,
STYPENDIUM NA UNIWERSYTECIE
W AMSTERDAMIE, UCZELNIE
BIZNESU I NAUK STOSOWANYCH

NATASZA SALLMANN -
ABSOLWENTKA UNIWERSYTETU
EKONOMICZNEGO WE WROCLAWILU,
WIELOLETNI DORADCA W
HOTELARSTWIE WELLNESS & SPA
W POLSCE | ZAGRANICA, AUTORKA
PIERWSZE] KSIAZKI PO POLSKU
O PROBLEMATYCE \
WELLNESS I SELENESS ZE SPECJALNOSCIA PSYCHOLOG
JMEGATREND WELLNESS & SPA." RODZINNY. OD WIELU LAT PROWADZI
A TAKZE WLASNY GABINET PSYCHOLOGA |
LKOMEORT SNU NIE TYLKO PEDAGOGA. PROWADZI TAKZE
W PODROZY", MENTORING ZAWODOWY DLA OSOB

COUCH KULINARNY, TERAPEUTA  PLANUJACYCH ZMIANE SCIEZKI KARIERY,

DZWIEKIEM, A OBECNIE MIEDZY
INNYMI DYREKTOR
IALARIA RESORT & SPA.

ITWORZACYCH START-UPY ORAZ
POSZUKUJACYCH SWOJEGO
ZAWODOWEGO MIEJSCA NA ZIEML

VARSOWIA NA KIERUNKU PSYCHOLOGIA,

TALARIA

RESORT & SPA

¥l Sk é
MALGORZATA KRASOWSKA -
DORADCA HOLISTYCZNE]
PROFILAKTYKI ZDROWOTNE] |
CERTYFIKOWANA INSTRUKTORKA
JOGI HATHA | VINYASA. NA
ZAJECIACH MALGORZATY MOZESZ
OCZEKIWAC NIE TYLKO DOGEEBNE]
INSTRUKCJI ASAN, ALE ROWNIEZ
METOD RELAKSAC]I ODDECHEM
PRZY DZWIEKACH MIS
I'YBETANSKICH, A TAKZE JOGI
POLACZONE] Z AROMATERAPIA.
PASJA DO NATURY ZAPROWADZIEA
MALGORZATE DO PRACY Z GLINA |
ZAJEC ARTETERAPIL. JE) PRACE
CERAMICZNE MOZNA ZOBACZYC W
KOLONIALNYM SKLEPIE W TALARIL.

UWAGA: GOSCIE PAKIETU ,, KOBIECE INSPIRACJE- HARMONIA CIALA 1| UMYSEU maijg
mozliwos$¢ wczesniejszego przyjazdu ( nawet od 11:00 w pigtek i skorzystania przed
zameldowaniem ze SPA a takze p6Zniejszego wyjazdu i pozostania w strefie SPA po

opuszczeniu pokoju nawet do godziny 18:00 ) *

Pakiet Kobiece Inspiracje obejmuje:

« 2 noclegi w wybranym pokoju w Patacu, Pawilonie Zywiotéw albo Pawilonie

Parkowym w formule wellinclusive,

e welcome drinka,

e catodzienny dostep do strefy wellness (basen, jacuzzi, sauny: infrared, mtynska i

parowa, domek ziotowy, sala cardio),

e udziatw programie atrakcji zgodnie z dziennym harmonogramem,

o catodzienny pakiet kulinarny (obiadokolacja w dniu przyjazdu; $niadanie i

obiadokolacja w dniu pobytu; $niadanie w dniu wyjazdu),

¢ specjalny inspirujacy program zajec / warsztatdw / spotkan ze specjalistami wedle

tematyki weekendu,

e 5% rabatu na zabiegi i masaze z oferty mySPA.

Z TALARIOWEGO StOWNIKA:

Biodanza - to technika taneczno-
rozwojowa, ktéra wywodzi sie z Ameryki
Potudniowej. Jej nazwa jest zlepkiem
dwdoch greckich stow: ,,bio”, oznaczajgcego
»Zycie”, i ,danza”, ktére oznacza ,taniec”.




