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dpoczynek
w kobrecym

alaria Ladies SPA to miej-
sce unikalne - uklon

.....

abski wieczér, wypad z przyjaciétkami,
/arsztaty rozwojowe... W Trojanowie,
iespetna 90 km od Warszawy, potozona
st Talaria Ladies SPA — najbardziej
\nowacyjny polski resort tylko dla kobiet.
anie moga juz korzystac z bogatej oferty
abiegdw, m.in. ekskluzywnej marki
osmetycznej Maria Galland.

pochwata. Kazda kobieta ma szanse
poczué sie tu wyjatkowo, zaszyé
w swoim wlasnym azylu, w ktérym
wypocznie, zregeneruje ciato i zmy-
sty. Koncept, bazujacy na zabiegach
pielegnacyjnych, éwiczeniach oraz
zbilansowanej diecie, zostat stwo-
rzony we wspolpracy z uznanymi
ekspertami i terapeutami. L.aczy on
w sobie aspekty kosmetologii piele-
gnacyjnej i estetycznej z naturalny-
mi metodami dbania o zdrowie
i urode¢ oraz cigglego rozwoju oso-
bistego. Mottem miejsca sg stowa
Coco Chanel: ,Moze sie zdarzyé,
ze urodzila$§ sie bez skrzydel, ale
najwazniejsze, zeby$ nie przeszka-
dzala im wyrosnaé”. Kobiety mogg
skorzysta¢ m.in. z warsztatéw z za-
kresu coachingu zdrowia, meta-
morfoz, programu antystresowego,
ktore stanowig dopelnienie bogatej
oferty dla zdrowia i urody. Do dys-
pozycji sg trzy strefy: wellness, spa
i aktywnosci.

DOWIEDZ SIE, CZEGO
PRAGNA KOBIETY

MARIA GALLAND
PARIS

Strefa My SPA to strefa zindywidu-
alizowanych zabiegéw uwzglednia-
jacych réznorodne potrzeby kobiet

talaria nl

(dla kobiet w ciazy, w okresie me-
nopauzy itp.). Zabiegi majg charak-
ter rytuatéw, podczas ktérych spe-
cjalisSci dbaja o kazdy szczegdl.
Rytualy wykonywane sa w glebo-
kim wyciszeniu, w relaksujacej at-
mosferze i w odpowiedniej oprawie
muzyczno-aromatycznej. W strefie
My SPA znajduja sie m.in. gabinety:
Quarz i Soft Pack do kapieli, ok}a-
dow i naturalnych masazy; Body
& Mind do kapieli przy dzwiekach
gongoéw lub masazy shiatsu; my
Hammam do masazy mokrych,
oczyszezania i pielegnacji; strefa
Medi SPA do konsultacji i zabiegow
anti-aging, doradztwa dietetyczne-
go, diagnostyki kondycji psychofi-
zycznej oraz kondycji plecow i sko-
ry; solarium; strefa My Beauty
z pigcioma gabinetami do profesjo-
nalnej kosmetyki estetycznej i piele-
gnacji urody wedlug koncepcji well-
-aging. Strefa wellness to wyjatkowa
przestrzen, w ktorej mozna zrege-
nerowac cialo i zmysly oraz poddaé
si¢ odnowie biologicznej. W jej
sktad wchodzg m.in.: basen z prze-
ciwpragdem i podwodng muzyks,
jacuzzi, zespot saun, Pertfowy Ham-
mam, Domek Ziotowy, jak réwniez
strefa relaksu z widokiem na ogréd
i fontanne. Strefa aktywnosci to no-
woczesna strefa cardio z urzadze-
niami do treningu, salg do éwiczen,
ruska banig oraz Sciezkami do bie-
gania i nordic walkingu, altang par-
kowa do jogi, a takze stawami z kaja-
kami, }6dkami i rowerami wodnymi.




