Jesli kto$ nie ma w sobie ani odrobi-
ny Eskimosa i po prostu nie lubi zimy, zawsze moze
choC czesciowo przeczekac te pore roku w SPA. A jesli jest
kobieta, to moze to byc¢ SPA dla kobiet.

$rodkéw Spa w Polsce nie
| brakuje. Sg zlokalizowane

Y v wiclu miejscach w kraju.
Coraz czgsciej pojawiajg si¢ jednak
osrodki wyspecjalizowane, ktdre stawia-
ja szczegolny nacisk na jaki$ segment
ustug. Przyktadem takiego osrodka jest
Talaria SPA potozona w Trojanowie koto
Garwolina.

Osrodek znajduje si¢ w zabytko-
wym XIX-wiecznym patacu otoczonym
25-hektarowym parkiem. Na jego terenie
sg trzy stawy, gdzie mozna latem popty-
wac 16dka lub rowerem wodnym czy tez
nawet polowi¢ ryby. Ciekawym miejscem
w parku jest Nasza Bania, czyli zewnetrz-
na stowianska sauna z seansami dla hartu
ducha i ciata, z drézka refleksoterapii
1 wypoczywalnia we widrach sosny lub
na sianie. Ponadto do dyspozycji szuka-
jacych relaksu oddano cztery km drézek
do biegania i nordic walkingu.

W samym patacu na gosci czekajg
rozmaite zabiegi SPA czy wellness. Jest
wigc tu sauna, basen z przeciwpragdem
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i podwodng muzyka, jacuzzi (36 stopni)
czy strefa relaksu z widokiem na ogrod
i fontanng. Ponadto hammam z taznig
parowa, strefg peelingu solnego i inne
atrakcje.

Po wszystkich tych zabiegach mozna
zasig$¢ w kameralnej Sali kominkowe;j,
gdzie rano zlokalizowany jest bufet ka-
wowy, a pozniej odbywaja sie rozmaite
warsztaty czy szkolenia. Po potudniu
znowu swobodniej, na stole ladujg ksigz-
ki 1 poradniki, a wieczorem gry i karty.
Wieczorem otwiera si¢ tez barek z nalew-
kami, ktore powstajg w Talarii.
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