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<< Urlop to czesto najbardziej wyczekiwana przez nas rzecz w roku. Praca
zajmuje nam zazwyczaj wiekszos¢ czasu w ciggu dnia. Nawet dtugo po powrocie
do domu jeszcze o niej myslimy i planujemy kolejne zadania do realizacji.
| choc potrafi by¢ prawdziwgq pasjq, nie powinnismy poswiecac jej niemal kazdej
godziny swojego zZycia. Ucierpig na tym nie tylko nasze zdrowie, kondycja
fizyczna i psychiczna, lecz takze relacje z najblizszymi nam ludZmi, a Zadne
z nich nie jest warte tej ceny. Dlatego potrzeba nam chwili oderwania sie od
obowiqzkéw zawodowych, spojrzenia na otaczajqcq rzeczywistos¢ z innej
perspektywy i nabrania dystansu do Swiata. >>
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olacy czesto mawiajg, ze przy-
Pdaloby sie im nieco wiecej

wolnych dni, aby odpoczac
po wyjeidzie wakacyjnym. Chociaz
brzmi to troche absurdalnie, warto
zastanowic sie nad przyczyng takiej
sytuacji. 0dpowiedz wydaje sie dos¢
prosta. Niestety, ludzie rzadko kie-
dy umiejg efektywnie wypoczywac.
Kazdy sadzi raczej, ze nie ma w tym
nic trudnego. Jednak okazuje sie, iz
to nie do konca prawda. Podréze po-
trafig by¢ naprawde meczace, nawet
te wypoczynkowe, a to z powodu
wielu réznych czynnikéw. Nie wszy-
scy dobrze znosz3 kilkugodzinne loty
samolotem czy jazde samochodem.
Niektérzy i przy najlepiej zaplanowa-
nym urlopie stresuja sie mozliwymi
przykrymi niespodziankami. Duzym
wyzwaniem bywa tez dla rodzicéw
wyjazd z dzie¢mi peten zwykle nie-
przewidzianych sytuacji. Do tego na-
lezy jeszcze dodac ewentualne zmia-
ny strefy czasowej w trakcie wypraw
do odleglejszych krajow. Nie znaczy
to oczywiscie, ze nie warto podré-
zowac. Poznawanie nowych miejsc
zawsze wzbogaca, otwiera na nie-
znane doswiadczenia i uczy tole-
rancji. Jednak ogrom wrazefi moze
réwniez przyttaczac i dlatego po eks-
cytujacej wycieczce czujemy czesto
potrzebe zatrzymania sie na chwile
oddechu.

0 szkodliwych dla zdrowia skutkach stresu
i przepracowania na pewno nikogo nie trze-
ba przekonywac. Aby sobie ich oszczedzic,
dobrze od czasu do czasu wybrac sie na bar-
dziej relaksujaca wersje urlopu. Swietnie
sprawdza sie w tej sytuacji komforto-
we miejsca oferujace rekreacyjne uprawia-
nie sportu badZ regeneracyjne zabiegi spa
& wellness. Taki wyjazd mozna zaplanowac
tylko dla siebie, jesli musimy wyciszy¢ sie
w samotnosci, lub wziagé na niego ze sobg
najblizszych, bo przeciez chwile spedzo-
ne z rodzing s bezcenne. Odpowiednie
osrodki znajdziemy na terenie catej Polski.
Chcieliby$my przedstawi¢ kilka z nich.

MAZURSKIE JEZIORA

Za wspaniaty region na wypoczynek ucho-
dza malownicze Mazury, a to ze wzgledu
na swoja przepiekna przyrode. Zielone lasy
i czyste jeziora, w ktérych odbija sie btekit-
ne niebo, pozwalaja oderwac sie od szarej

A Domek ziotowy w Talaria Ladies SPA

< Basen z kojaca muzyka w Talaria Ladies SPA

codziennosci. Te czes¢ Polski zamieszkuja
liczne gatunki ptakéw wodnych, w tym
tracz nuroges$, derkacz, czapla siwa czy
Scisle chroniony zuraw zwyczajny. W woje-
wodztwie warmifnsko-mazurskim, w odle-
gtosci ok. 10 km od miasta Bartoszyce lezy
Patac i Folwark Galiny. Gtéwng jego cze$¢
stanowi posiadtos¢ rodziny zu Eulenburgéw,
otoczona 5-hektarowym parkiem i sgsiadu-
jaca ze stawami nad rzek3 Pis3. Zabytkowy
XVI-wieczny patac potaczony jest
z wozownig, oficyna, budynkiem z basztami
i oranzerig ustawionymi wokét dziedzirica
z gazonem roz. Tuz obok znajduije sie takze

spichlerz z wiezg z zegarem, kuznia i inne

na pobliskich pastwiskach, potozonych
na obejmujgcym 300 ha obszarze naleza-
cym do Patacu i Folwarku Galiny. Osrodek
przypadnie do gustu zaréwno osobom
poczatkujacym, jak i zaawansowanym. Te
pierwsze majg szanse nauczy¢ sie podstaw
jezdziectwa pod okiem profesjonalnych
instruktoréw. Doswiadczeni jezdZzcy moga
wybrac sie na przejazdzke po okolicy lub
trenowac skoki przez przeszkody. Dzieci
beda zachwycone lekcjami powozenia
lekka bryczka i uroczymi kucami szetlandz-
kimi. Z my$l3 o najmtodszych powstata tu
réwniez farma zwierzat miniaturowych.
Oprécz tego wiosng i latem (od kwietnia

© PALAC| FOLWARK GALINY
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A Stadnina Koni Galiny - lekcja powozenia bryczka z kucykiem szetlandzkim

zabudowania folwarczne. Goscie moga
zatrzymac sie w pokojach przygotowa-
nych w patacowych wnetrzach i samym
XIX-wiecznym folwarku. Sprébuja tez tu-
taj potraw z lokalnych produktéw i upraw
ekologicznych. Takie wtasnie dania ser-
wuje gospoda zatozona we wspomnianym
spichlerzu.

Rekreacje zapewnia istniejaca od
1998 r. Stadnina Koni Galiny z kryt3 ujez-
dzalnig i parkurem (placem z przeszkoda-
mi). Hoduje sie w niej klacze i ogiery rasy
holsztynskiej i westfalskiej, wypasane

do pazdziernika) skorzystamy z dwéch
nowych kortéw tenisowych, a zimg wy-
ruszymy na zwiedzanie mazurskich tak
i laséw na nartach biegowych, pojezdzimy
na tyzwach na tutejszym stawie i zabierze-
my nasze pociechy na sanki. Po aktywnie
spedzonym dniu warto natomiast zajrze¢
do tzw. Galifiskiej Strefy Masazu. Jej kojaca
atmosfera pozwoli nam sie odprezy¢ i wyci-
szy¢. Podczas zabiegbw zregenerujemy sity
i zapomnimy o catym $wiecie. W ofercie
znajduja sie masaz klasyczny, relaksacyjny
i sportowy. b
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A Kryty basen z brodzikiem dla dzieci w Hotelu Sielanka nad Pilicy

© HOTEL SIELANKA NAD PILICA

A Sielanka SPA charakteryzuje si¢ wysmakowang przestrzenig do relaksu

NAD RZEKA

Na odpoczynek na tonie natury powinni
przeznaczy¢ czas szczegblnie mieszkan-
cy duzych miast, narazeni na co dzien
na hatas i wdychanie zanieczyszczonego
powietrza. W okolicy Warszawy lezy wiele
odpowiednich miejsc. Jedne z nich to ma-
lownicza Dolina Pilicy i dziewicza Puszcza
Stromecka z kilkoma szczegélnie chronio-
nymi obszarami, np. Rezerwatem przyrody
Deby Biesiadne im. Mariana Pulkowskiego,

w ktérym rosng ponad 220-letnie deby.
W tym rejonie, w poblizu Warki znajdu-
je sie 4-gwiazdkowy Hotel Sielanka nad
Pilica. Warto przyjecha¢ do niego nie
tylko na weekend. Do wyboru mamy tu
pokoje jedno- i dwuosobowe oraz apar-
tamenty. Na smaczne positki zaprasza
Restauracja Impresja, znana réwniez z nie-
dzielnych brunchéw. Sniadanie i aroma-
tyczna kawe serwuje kawiarnia Art Cafe,
a wieczornego drinka wypijemy w barze

V Taras z lezakami w centrum spa & wellness Hotelu Sielanka nad Pilica
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EquiClub. Dobre samopoczucie gwaran-
tuje wizyta w Sielanka SPA. Sktadajj sie
na nie gabinety zabiegowe, strefa re-
laksacyjna z obszernym jacuzzi, saung
finska, taznig parowg, systemem masazu
stop metoda Kneippa, natryskiem wra-
zen i tarasem z lezakami oraz kryty basen
z brodzikiem dla dzieci. Wystr6j pomiesz-
czen jest utrzymany w minimalistycz-
nej stylistyce. Centrum spa & wellness
oferuje liczne zabiegi pielegnacyjne,
regeneracyjne, odmtadzajace i relaksu-
jace, pakiety (np. dla par, przyjaciotek
czy mam) i rytuaty (m.in. z wykorzysta-
niem lawendy). Na zewnatrz w tzw. Spa
Garden czekaja na nas drewniana cha-
ta z taznia finska oraz obszerna wanna
do hydromasazu z widokiem na sielankowe
taki.

Hotel Sielanka nad Pilicg proponuje tez
rozmaite ciekawe sposoby aktywnego
spedzania czasu. Wsréd nich znajdzie-
my Akademie Jazdy Terenowej ,Sielanka
4x4 Adventure” prowadzong przez do-
$wiadczonych instruktoréw (wyprawy
off-roadowe odbywaja sie samochoda-
mi marki Land Rover), sptywy kajakowe
organizowane w Dolinie Pilicy szlakami
o réznym stopniu trudnosci, wycieczki
rowerowe na jednosladach z hotelowej
wypozyczalni, wyprawy nordic walking
wsréd tak i laséw czy gre w siatkdwke
plazowg i badmintona. Oprécz tego funk-
cjonuje tutaj rekomendowany przez UEFA
pitkarski kompleks treningowo-pobytowy
oraz osrodek jezdziecki Sielanka, w kt6-
rym rozgrywane s3 Mistrzostwa Polski
w Skokach przez Przeszkody. W szkole
jazdy konnej wezmiemy udziat w lekcjach
indywidualnych i grupowych na kazdym
poziomie zaawansowania. Teren nalezacy
do catej posiadtosci, majgcej powierzchnie
ponad 100 ha, znajduje sie na obszarze
ochrony przyrody Natura 2000. Jesli kto$
nie czuje sie na sitach wyruszy¢ na konna
wyprawe po tym rejonie, moze skorzysta¢
z przejazdzki bryczky, a w sezonie zimo-
wym - saniami. Na zakonczenie takiej wy-
cieczki organizuje sie ognisko z grzanym
winem, ktére wtasciciele sprowadzajg wy-
tacznie dla swoich gosci z regionu Chianti
Classico.

NA MAZOWSZU

Niedaleko Wisty, przy granicy woje-
wédztw mazowieckiego i lubelskiego
lezy inne wyjatkowe miejsce stworzo-
ne specjalnie dla kobiet - Talaria Ladies
SPA w Trojanowie. katwo dostac sie do nie-
go z Warszawy droga krajowa nr 17. Jego
centrum stanowi doktadnie odrestaurowa-

ny XIX-wieczny patac potozony w grani-
cach 25-hektarowego parku. Przechodzaca
zrak do rak rezydencja po Il wojnie $wiato-
wej zaczeta popadac w ruing. Obecny wta-
Sciciel przywrécit jej dawny blask i nadat
nowy cel. Wystepujacy w nazwie wyraz
Jtalaria” nawigzuje do skrzydlatych san-
datéw greckiego boga Hermesa, opiekuna
podréznych, kupcéw, pasterzy i postarica
Zeusa. Pozwalaty mu one poruszac sie
z niezwyktg szybkoscia i lekkoscig po kaz-
dych drogach.

Kobiety czgsto muszg w codziennym zy-
ciu sprosta¢ wielu obowigzkom. Nie tylko
pracujg, lecz takze dbaja o dom i rodzine.
Wtasnie po to, aby poméc im odnowic¢ sity
niezbedne do stawiania czota wyzwaniom
i trudnosciom, powstat jedyny w swoim
rodzaju hotel wellness Talaria Ladies SPA.
Jego program odpowiada na specyficzne
kobiece potrzeby. Patacowe pokoje zosta-
ty urzadzone komfortowo i stylowo oraz
wyposazone w przestronne szafy, duze
lustra i pétki na kosmetyki. Wsréd nich
wyrdznia si¢ apartament z dwoma sypial-
niami i tazienkami, salonem oraz aneksem
kuchennym. Pawilon Parkowy dostepny
jest nie tylko dla kobiet. Miesci sie
w nim 16 pokojéw typu classic i comfort,
jak réwniez sala kominkowa. Niezapomniane
doznania smakowe zapewniajg gosciom
dwie wySmienite restauracje Sophie
i Susanne, ta ostatnia tylko dla par, oraz bar
Catherine.

Na szczegblng uwage zastuguje jednak
ekskluzywna strefa My SPA. Na powierzch-
ni 1000 m? znajduje sie w niej basen
z przeciwpradem i muzyka pod wodg, sala
do relaksu, hammam (w tym taznia paro-
wa, pomieszczenie do peelingu solnego,
oczyszczania i wypoczywania), sauny
(m.in. kamienna, infrared, misy do kapieli
Kneippa) i domek ziotowy (do inhalacji
i siennej paréwki w temperaturze 40°C).
W tutejszych o$miu gabinetach kobie-
ty zadbaja o sylwetke, zdrowie i urode.
Ich oferta obejmuje ré6znorodne zabiegi
odzywcze i odmtadzajgce oraz masaze
rezonansowy, relaksacyjny, zasadowy
i klasyczny. W Talaria Ladies SPA panie
skorzystaja z kuracji przeciwstarzenio-
wych, jak tez porad dotyczgcych diety,
kondycji psychofizycznej czy stanu skéry.
W kompleksie mozemy sie takze zatrzy-
mac na pobyt wypetniony aktywnoscia.
Dla os6b pragnacych wzmocni¢ swoje cia-
to przygotowano kameralng Strefe Cardio
z sitownig (bieznig, steperem, rowerkiem)
i zajeciami ruchowymi, czyli aerobikiem
i aqua fitnessem, oraz rozmaite propozy-
cje spedzania wolnego czasu (w tym relaks

© TALARIA LADIES SPA

A Talaria Ladies SPA - przytulny domek ziotowy to rodzaj lekkiej biosauny

przy dzwiekach gongéw, warsztaty ze zdro-
wego odzywiania sie czy spotkania z kon-
sultantem pomagajacym dobrac bielizne).
Latem Talaria Ladies SPA poleca bieganie
po parku, marsze nordic walking, prze-
jazdzki na quadach, ptywanie kajakiem
lub t6dka, gre w siatkéwke i badmintona,
wycieczki rowerowe, jazde na koniach
z tutejszej stadniny. Po wysitku odpocz-
niemy w tradycyjnej stowianskiej saunie
ogrzewanej drewnem, Rybaczéwce, miej-

scu biesiadnym z piecem chlebowym
i paleniskiem, albo nad ktéryms$ z trzech
staw6w (np. w altanie). Nie bedziemy
sie tu nudzi¢ réowniez zima. Otoczenie
hotelu idealnie nadaje sie na spacery
i jogging, uprawianie nordic walkingu
i narciarstwa biegowego. Przejazdzke
bryczka najlepiej zakorniczy¢ biesiada
przy ognisku, przy ktérym rozgrzejemy
sie naparami z zi6t badz pyszng domowg
nalewka. »

V Basen i niezmiernie obszerne jacuzzi w hotelu Talaria Ladies SPA

© TALARIA LADIES SPA
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A Kompleks Czarny Potok Resort & SPA wéréd zboczy Pasma Jaworzyny

W GORACH

Z kolei mitosnicy gér powinni zawita¢
do Krynicy-Zdroju. Ta uzdrowiskowa miej-
scowos¢, potozona w wojewddztwie mato-
polskim, w rejonie Beskidu Sgdeckiego,
stynie z neorenesansowego Starego
Domu Zdrojowego z 1889 r. i nowszej
Pijalni Gtéwnej. Chyba najbardziej znanym
jej mieszkaricem byt temkowski malarz
prymitywista Nikifor Krynicki, wtasciwie
Epifaniusz Drowniak (1895-1968). U pod-
ndzy Jaworzyny Krynickiej (1114 m n.p.m.)
usytuowany jest tutaj 4-gwiazdkowy
Czarny Potok Resort & SPA. Poczujemy
sie w nim naprawde blisko natury. Przez
obszar nalezacy do hotelu (ponad 3 ha)
przeptywa gérski potok. W 12 budynkach
kompleksu, idealnie wkomponowanych
w otoczenie, znajduje sie 237 pokojow
i apartamentéw, w tym dwa luksusowe
Presidential Suite i Vice Presidential Suite
objete Strefg VIP, jak réwniez restauracje
Jan Kiepura i Chopin, Night Club Nikifor,
lobby bar oraz rozbudowane centrum kon-
ferencyijne, najwieksze w regionie.

Obiekt szczyci sie rozlegtym luksusowym
Centrum Spa & Wellness mieszczacym sie
az na czterech poziomach. Sktadaja sie
na nie taznie Beskidzkie (zamknieta stre-
fa termalna z m.in. beskidzka sauna suchg,
gbrska ziotowa i taznig parowo-btotna,
prysznicem wrazen), taznie Zdrojowe
z saung suchg i taznig parowg aromatyczna,
basen rekreacyjny z r6znorodnymi atrak-
cjami wodnymi, brodzik dla dzieci, wan-
na solankowa, jacuzzi oraz studio cardio
i fitness. W tym ostatnim oprécz ¢wiczen
na przyrzgdach mozemy takze w wybrane
dni wzig¢ udziat w zajeciach body balan-
ce, fit ball, stretchingu i stepu. Poza tym
znajdziemy tu 11 gabinetéw zabiegowych,
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© CZARNY POTOK RESORT & SPA
A Gabinet spa - Czarny Potok Resort & SPA
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A Basen z wieloma atrakcjami wodnymi w Czarnym Potoku Resort & SPA

w ktorych stosuje sie najwyzszej jakosci
produkty kosmetyczne. Ich oferta jest
wyjatkowo bogata. Umieszczono w niej
m.in. specjalne kapiele (peretkowa, algowa,
w piwie, winie, z kulg organique) czy ma-
saze, zaréwno lecznicze, w tym klasyczne,
borowinowe badz banka chirskg, jak i re-
laksacyjne, np. ajurwedyjski, czekoladowy,
ze Swiecg lub cieptymi kamieniami.

Duz3 zalete Czarnego Potoku Resort & SPA
stanowi jego potozenie. Zimg warto wy-
brac sie na okoliczne stoki z wyciggami
badz lodowisko, do snowparku w Centrum
Narciarskim Azoty, na przejazdzke skute-
rem $nieznym albo psim zaprzegiem lub
kulig. W kompleksie przygotowano nawet
pakiet dla narciarzy.

LECZNICZE ZROD£O

Osobom marzacym o relaksie i uwol-
nieniu sie od stresu moga przypas¢
do gustu Malinowe Hotele. Naleza
do nich 4-gwiazdkowe Hotel Medical Spa
Malinowy Dwér w Swieradowie-Zdroju
w wojewodztwie dolnoslaskim oraz Hotel

Medical Spa Malinowy Zdréj i Mineral
Hotel Malinowy Raj w Solcu-Zdroju
w Swietokrzyskiem. Wszystkie zaliczaja
sie do obiektéw rehabilitacyjno-wypo-
czynkowych, dlatego wizyta w nich dobro-
czynnie wptynie tez na nasze zdrowie.
W Malinowych Hotelach wykorzystuje sie
najsilniejsza na Swiecie lecznicza wode
siarczkowq ze 7rédta ,Malina” w Solcu-
-Zdroju, na bazie ktérej stworzono wyjat-
kowa marke Balneokosmetyki. Oferuja
one réwniez zabiegi balneoterapii, fizyko-
terapii i kinezyterapii. W ich centrach re-
habilitacji dobierzemy odpowiednie dla
nas kuracje.

KKameralny Hotel Medical Spa Malinowy
Dwor oprécz basenu z woda Zrédlang
wyposazonego w hydromasaze i kom-
pleksu saun (firiskiej, suchej i parowej)
posiada tez zewnetrzne jacuzzi (z wi-
dokiem na Pogdrze Izerskie) oraz pokdj
relaksu - tepidarium. Jego goscie moga
wybiera¢ wsréd kapieli siarczkowych i bo-
rowinowych, a takze licznych wariantéw ma-
sazy. W obiekcie znajduje sie réwniez krio-

© MALINOWY DWOR HOTEL & MEDICAL SPA

A Lecznicza sesja w kriosaunie w Hotelu Medical Spa Malinowy Dwér

sauna. Z mysla o osobach spedzajgcych
duzo czasu w pozycji siedzacej opraco-
wano specjalne pakiety , Kregostup w po-
trzebie” i ,Skazany na krzesto”. Hotelowa
oferta rekreacyjna obejmuje zajecia jogi,
treningi personalne, aqua aerobic, tenis,

SIELANKASPA

nordic walking i éwiczenia w sali fitness.
Latem najlepiej wyprobowac szlaki rowe-
rowe wytyczone w regionie Gor Izerskich.
W miesigcach zimowych na swoja trase
o dtugosci 2,5 tys. m (o$wietlong po zmro-
ku) zaprasza osrodek SKI&SUN Swieradéw-

© MALIOUY DOR HOTEL 6 EDICAL 94
A Jacuzzi w Hotelu Medical Spa Malinowy Dwér
-Zdréj. Narciarzy wwozi na gére kolejka
gondolowa. Poza tym w okolicy mozna
uprawia¢ narciarstwo biegowe.
Mineral Hotel Malinowy Raj w Solcu-
-Zdroju lezy koto Basenéw Mineralnych.
Oprocz kapieli i terapii leczniczych sko-
rzystamy w nim z réznorodnych masazy
oraz petnej gamy zabiegéw rehabilitacyj-
nych. Co ciekawe, przygotowano tu takze
programy treningowe dla profesjonalnych
sportowcow i 0s6b chcacych uksztattowac
sylwetke, schudng¢ czy poprawic swoja
kondycje. Cwiczenia prowadzi wyspecja-
lizowana kadra.

NA POMORZU

W wojewédztwie pomorskim,
na Kaszubach, w Rekowie Gérnym go-
$ci wita 4-gwiazdkowy Hotel Wieniawa.
Do najwazniejszych jego budynkéw
nalezy odrestaurowany XIX-wieczny
patac, nad stanem ktérego piecze P
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z uzyciem kwasu hialuronowego i bo-

© HOTEL MALINOWY RAJ

A Stylowe Centrum Medyczne - Mineral Hotel Malinowy Raj w Solcu-Zdroju

sprawuje konserwator zabytkéw. Miesci
sie w nim 16 pokojéw. Kolejnych 15 od-
dano do uzytku w nowo wybudowanym
dworku. Wszystkie maja wtasne nazwy
i s3 urzadzone w odmiennej kolory-
styce. Kompleks okala zadbany park
z licznymi starymi drzewami. Cho¢ nie-
daleko stad do gwarnego Tréjmiasta
i obleganego przez turystéw w sezonie
wybrzeza Morza Battyckiego, okolica
jest cicha i spokojna. To idealne miejsce
na odpoczynek w kameralnej atmosferze.
Hotelowa restauracja serwuje dania kuch-
ni staropolskiej i srodziemnomorskiej.
W patacowych piwnicach dziata nie-
wielki pub.

Na terenie obiektu najlepiej odstre-
sujemy sie w strefie Day SPA. Znajduja
sie w niej basen z tawa z hydromasazem,
sauna sucha i taznia parowa z aromate-
rapig oraz hammam — marokanski pokéj
kapielowy, w ktérym wykonywane s3 ry-
tuaty Wieniawa SPA o ciekawych nazwach,
takich jak ,Kaszubskie truskawkobranie”,

.Malowniczy krajobraz Rekowa Gérnego”

czy ,Wschéd storica nad wieniawskim par-
kiem". Centrum wellness oferuje zabiegi
pielegnacyjne na ciato i twarz, a takze ma-

saze. Poza tym hotel zaprasza na turnusy

toksu oraz leczeniem nadmiernej potli-
wosci. Dla mitosnikéw réznych aktyw-
nosci przygotowano trzy korty tenisowe
(w tym jeden kryty, o nawierzchni ze
sztucznej trawy, czynny przez caty rok)
i dwa do squasha, boiska do gry w siat-
kéwke, koszykéwke, pitke nozng lub uni-
hokeja, symulator gry w golfa i nowoczesne
18-dotkowe pole do minigolfa. W hotelu
odbywaja sie turnieje golfowe dla ama-
toréw. Oprécz tego wypozyczymy tu kijki
do marszéw nordic walking i weZmie-
my udziat w zajeciach ruchowych, czyli
pilatesie, stretchingu, jodze, aerobiku
i aqua aerobiku. Obstuga hotelowa or-
ganizuje poza tym wycieczki rowerowe
do lokalnych atrakgji i zabytkéw z aseku-
racja samochodu, sptywy kajakowe, rejsy
z portu we Wtadystawowie (pasazerskie

© HOTEL WIENIAWA

A Basen ztawa z hydromasazem w strefie Day SPA Hotelu Wieniawa

odchudzajaco-oczyszczajace, nie tylko
pomagajace pozby¢ sie z organizmu tok-
syn, ale réwniez pozwalajgce sie odpre-

V Otoczony parkiem XIX-wieczny patac nalezacy do Hotelu Wieniawa

© HOTEL WIENIAWA
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i wedkarskie) oraz nurkowania pod okiem
doswiadczonego instruktora z bazy
w Jastarni.

Oferta interesujgcych osrodkéw wypo-
czynkowo-rekreacyjnych w Polsce jest
bardzo szeroka i wciaz sie powieksza.
Przed wyborem odpowiedniego miejsca
powinnismy zastanowic sie zatem, czego
oczekujemy od naszego wyjazdu - czy
chcemy jedynie wytaczy¢ komputer, wstac
z biurowego krzesta i rozrusza¢ migsnie,
czy raczej opusci¢ zakorkowane miasto
i odetchnac petna piersig na tonie przyro-
dy. By¢ moze potrzebujemy jednak zadba¢
o swoje zdrowie i psychike, bo nadmiar
stresu daje nam sie powaznie we zna-
ki. Na pewno nie warto odktada¢ urlopu
na pézniej, gdy czujemy, ze brakuje nam
juz sit do zmagan z codziennymi obowiaz-
kami. Najlepiej zaplanowac go juz dzis. l
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Otwarta w marcu 2015 roku Talaria Ladies 5pa w Trojanowie k. Garwolina (waoj. mazowieckie) to pierwszy w Polsce obiekl hotelowy
wellness & spa, kmjrega oferta pnbyiﬂ'u'-'a zarezerwowana Jest wylacznie dla kobiet

trojanowskl patac stano
partamenty | pokoje

| centrum tego wyije |th" eqo miejsca
w Palacy | Pawilonie Parkowym, ¢
ierbaciarnia Essencla, oranzera, lobby
enie Znajujs NypoZyczalnia spraetu
na inne zajecia animacyjno-sportowe
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oraz danla kuchni wellness.

Talaria Ladies Spa to idealne miejsce na kobiece spotkania biznesowe lub integracje .damskich” dzisbow firmowych, Oranzeria, wlopiona

w przestrzen palacowo-parkowa fest idealnym miejs ymn moga edbywac sie nawet kilks

sobowe konferencie.

+48 22397 73 08 | kom.: +48 511 411 189 | www.talaria.pl



