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O CZWARTE: DO YK

Czute zabiegi dia ciata dziatajg jak balsarm na dusze. Dlatego,
jako troskliwi doradcy, polecamy wam cudowng podréz do spa. Oddaicie sie
z blogosciq relaksujgcym masazom, kgpielomi pielegnacyjnym rytuafom.

Talaria Ladies SPA, Trojanéw 158, www.talaria.pl

MIASTO KOBIET

Ultrakobieca $wigtynia relaksu w XIX-wiecznym patacu otoczonym stawami i przepieknym parkiem.
Tu gosci cisza, spokdj i harmonia, a wiréd szumu traw, szelestu lisci i $piewu ptakéw mozna ustyszed
nawet wiasne marzenia i od razu czg$¢ z nich spetnié. Tu mozna cudownie odprezyé ciato iumyst
podczas zmystowego masazu, oczyszczajgcego hammamu, trzygodzinnego rytuatu pielegnacyj-
nego czy zabiegu ze zfotem, pertami i diamentami albo postuchaé $piewu delfinéw pod wodg pod-
czas niezwyktej kgpieli. Latem warto odwiedzi¢ gabinet masazu na $wiezym powietrzy, a przy gor-
szej pogodzie zatopic sie w aromatach siana i $wiezych roslin w ziotowym domku lub zafundowaé
sobie odmtadzajqcy oktad z jabtek. Kobietom z charakterem spodoba sie rytuat saunowy w gorg-
cej ruskiej bani, zwieficzony pobudzajgcym lodowatym prysznicem. A kto potrzebuje po prostu tro-
che spokoju, samotnego wyciszenia od miejskiego zgietku, ucieczki od lawiny codziennych streséw
i zawodowych obowigzkéw, niech zarezerwuje Wieze Marzen albo zabieg na cieptym piasku.
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Rosa Alpina —Chélet Zeno, Strada Micura de R, San Cassiano in Badia, www.rosalpina.it

OAZA W DOLOMITACH

Kto rusza w géry nie tylko po to, zeby poszusowac¢ po wtoskich stokach, tego skusi SPA wklimatycz-
nym hoteliku Rosa Alpina. Malownicze San Cassiano w sercu Dolomitéw sprzyja wyciszeniu w oto-
czeniu zachwycajgcej natury, a dopetnieniem narciarskiego, romantycznego czy po prostu relaksu-
iacego urlopu bedzie luksusowa pielegnacja ciata. Plan minimum to chwila w saunie, kgpiel w base-
nie i masaz, ale szkoda bytoby wyjechaé stqd bez skorzystania z wyjgtkowego rytuatu Rohini,
podczas kiérego mozna sie poczu¢ jak hinduska bogini. Zabieg, ktérego nazwa pochodzi od imie-
nia zony samego Kriszny, sktada sie z trzech etapéw: oczyszczenia skéry, nawilzenia jej, apotem
odzywienia i regeneracji za pomocq wyciqggu cennych roélin pochodzqcych z Indii. W Rosa Alpina
panuje kameralna i niezobowigzujgca atmosfera, ale juz zupetnie idealnie bedzie wynajgé tylko
dla siebie Chalet Zeno i relaksowad sie w prywatnym ogrodzie z finskg saung ijacuzzi pod gotym,
rozgwiezdzonym niebem.




NoNameLuxuryHotel&SPA, Lesna 46, Lapsze Nizne, www.nonameluxuryhotelspa.com

LUKSUS BEZ METKI

Bez przepychu, bez zadecia, surowe wnetrza. Wazniejszy od marmurowych posadzek jest krajo-
braz za oknem, a od najnowszej technologii — zapach drewna. To dobre miejsce, zeby przyjechad
tylko dla siebie. Wyjecha¢ z miasta, zjechaé z zattoczonej Zakopiankii zatopi¢ sie w btogo$é No-
Name. Wiaiciciele hotelu $wietnie potrafig sobie wyobrazi¢ potrzeby i tesknoty goéci przybywaiag-
cych po odpoczynek z zaganianego $wiata. To polsko-wloskie matzenstwo, projektant Alessandro
de Stefano i Katarzyna Marciniak, zwiqzani przez lata z modq i designem wykreowali przestrzen
bliskq lokalnej, tatrzanskiej tradycii, z ciekawymi, niesztampowymi wnetrzami. Ze szczegdlng dba-
tosciq zaprojektowali SPA zbasenem, saunami, grotq solnq, salq jogii salonem relaksu z drewniany-
mitozami. Dumq o$rodka jest winoterapia. Kgpiel w pigknej drewnianej wannie wypetnionej cie-
ptym winem to doprawdy niezapomniane przezycie.
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Przystan Hotel & Spa, Zeglarska 4, Olsztyn, www.hotelprzystan.com

REJS DO RAJU

Jak okiem siegnqé spokojna ton jeziora, malownicze zagle i maszty todzi, stofice przeglgdajgce sie
w lustrze wody. Potozenie hotelu Przystan jest wymarzone: tuz nad brzegiem Ukieli, z dostepem
do prywatnej plazy. Apartamenty na parterze zamiast tarasu majq osobiste molo; przeciggngé sie

rano na wlasnym pomoécie i zanurzyé stopy w jeziorze jest doprawdy bosko! A moze od razu wsko-

czy¢ do wody? Zimq lepiej poptywaé w basenie, zwtaszcza ze i tam nie straci sie widoku na jezio-
ro. Swietna, minimalistyczna architektura budynku, z duzymi przeszkleniami zapewnia fantastyczng
panorame i niezwykle taktownie wpasowuie sig krajobraz z zewngtrz. Ale nie tylko pejzaz i design
pieszczq tu nasze zmysty. Specjalnociq tutejszego SPA sq aromamasaze i rytuaty Oressence, czyli
unikalne zabiegi pielegnacyijne twarzy i ciata oparte na kompozycji cennych naturalnych olejkéw
dopetnionych wyjgtkowymi technikami masazu manualnego.




Hotel SPA Dr Irena Eris, Dgbowa 19b, Polanica, www.drirenaerisspa.com

AKADEMIA PIELEGNACIJI

Piekny patac i wnetrza to dopiero preludium. W hotelach dr Ireny Eris najwazniejsze jest zawsze
centrum SPA. W tym polanickim czeka na gosci basen z masazem, jacuzzi wewnetrzne i catoroczne
na zewnqtrz, zespdt saun: fifska, infrared oraz sanarium z widokiem na park, taznia rzymska, studnia
chtodzqca, misa lodowa, gérski strumien i wspaniata strefa relaksu. Zabiegi poprzedzone konsultaciq
lekarskg z dermatologiem dajq luksusowq pewno$é, ze oddajemy sie w dobre rece i mozemy liczy¢
na odpowiednio dobrang pielegnacije. To zaufanie jest podstawq, bo w gabinetach mozna sie pod-
da¢ najnowoczesniejszym zabiegom ultradzwiekami, falami radiowymi i podczerwieniq, a takze
wszelkim zabiegom medycyny estetycznej. By zadbaé o wszystkie zmysty, warto tez skosztowaé
propozycii szefa kuchni, a w samej Polanicy odwiedzi¢ Pijalnie Wody Mineralnej powstatq w latach
1910-1911, w Sali Koncertowej za$ postuchaé muzyki klasycznej, operoweji operetkowe;.
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